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Introduction générale : Croiser les champs pour penser I’habiter de nouvelles

générations et son inscription dans les temporalités du vieillir

Cette these de sociologie porte sur les pratiques et les significations des aménagements chez
des couples de personnes nouvellement retraitées et issues du « Baby-Boom ». Plus précisément,
elle se fixe comme objectif de saisir les dynamiques - identitaires et corporelles, relationnelles et de
mode de vie, mais aussi socio-historiques - qui modelent le rapport de ces retraités Baby Boomers
au « vieillir » et & « I’habiter ». Et elle cherche a appréhender leur expérience du vieillissement et de
I’habitat dans une double temporalité : la temporalité présente, a travers les aménagements réalisés
et/ou projetés a court terme, et I’avenir, a travers les aménagements réalisés par anticipation des
risques liés a la vieillesse et/ou projetés a long terme. Les « aménagements de I’habitat » constituent
ainsi un analyseur des manieres de vieillir, d’habiter, et de se projeter dans I’avenir de personnes qui
arrivent a la fois dans la retraite et rentrent, dans le méme temps, dans le dernier tiers de leur vie.

L’intérét de cette étude est double. D’une part, il est de « photographier » le mode de vie et
d’habiter au moment d’une transition particuliére du parcours de vie, de nouvelles générations qui
présentent certaines spécificités (Bonvalet, Cléement, Ogg, 2011). D’autre part, il est de penser le
rapport au temps de ces générations, et en particulier la facon dont elles se projettent dans leur
propre vieillissement. Une hypothése majeure de notre recherche est que les individus issus du
Baby-Boom I’anticipent davantage que leurs ainés, issus des générations d’avant-guerre, a travers
notamment les aménagements de leur habitat et son « adaptation » aux risques de I’avancée en age.

Cette recherche s’inscrit dans un contexte (social, politiqgue, économique) marqué par
I’importance croissante de la question du vieillir a domicile et, a travers elle, de « I’adaptation de
I’habitat au vieillissement ». L’intérét porté aujourd’hui a ces questions tient a plusieurs raisons. La
premiére réside dans I’allongement de I’espérance de vie et I’arrivée des générations du « Baby-
Boom » a la retraite. Alors que la France comptait, en 2013, 15,4 millions de personnes de 60 ans et
plus, elles devraient étre 6,5 millions de plus en 2040 (INSEE, projections 2007 - 2060). Parmi ces
personnes, ce sont les plus agées qui vont le plus augmenter, une croissante de 78 % des 75 ans et
plus étant prévue ces trois prochaines décennies. Alors qu’il existe une probabilité accrue de
rencontrer des limitations fonctionnelles avec I’age, et que vivre dans un logement inadapté
constitue un facteur de risque d’accidents domestiques, la question de I’adaptation de I’habitat est
devenue un enjeu essentiel. Elle I’est d’autant plus que la majorité des Francais souhaite, quel que
soit leur état de santé, vivre et vieillir a leur domicile (Boulmier, 2010). Ce souhait, ancré de longue

date, se fait aussi plus présent alors que la perspective d’entrer en institution médicalisée (type
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EHPAD) est de plus en plus rejetée (Feller, 2005). Ce souhait est partagé par les pouvoirs publics -
co-financeurs des résidences en institution - qui souhaitent réduire la dépense publique (Renaut, et
alii, 2011). Le « vieillir » chez « soi » est donc une aspiration partageée.

Pour autant, la question de I’adaptation du logement semble prise dans un paradoxe. D’une
part, et bien que les premiéres préoccupations politiques a I’égard de cette question soient anciennes
(Laroque, 1962 ; Guillemard 2014), le parc francais est peu pourvu en logements adaptés (CAS,
2011 ; ANAH/CNAYV, 2013). Les personnes agées elles-mémes sont peu inscrites dans des
démarches d’adaptation de leur habitat, méme lorsqu’elles sont confrontées a des limitations du
corps en rendant I’usage difficile (Caradec, 2009b ; Renaut, et alii., 2011 ; Nowik, Thalineau,
2008). Et, lorsque des adaptations sont mises en place, leur intégration au sein du domicile est

souvent vécue difficilement (Thalineau, 2014 ; Balard, Somme, 2011).

Il paraissait fondamental de comprendre ce paradoxe, c’est ce a quoi sera notamment
consacrée la premiere partie de cette thése. Nous y procéderons a un « état des lieux » de cette
question qui nous permettra d’en retracer rapidement la genése. Nous y ferons également le portrait
de cet espace de vie spécifique qu’est le « chez-soi », en montrant comment certaines fagons de
I’adapter sont susceptibles de mettre a mal le lien qui I’unit aux habitants, agés en particulier. En
recentrant notre focale sur les individus, sur leurs expériences d’habiter et de vieillissement, nous
verrons que la question de I’adaptation est plus large qu’elle n’y parait au premier abord et qu’il est
de multiples maniéres de « faire avec » les limitations, et plus largement avec le vieillir, « chez-
soi » (Pennec, 2009, 2013 ; Delsalle, 2013).

Ces constats nous ont conduits a proposer un changement d’approche de I’adaptation du
logement, en procédant a un double déplacement de regard : d’une part, ne plus le focaliser
seulement sur les adaptations de I’habitat, mais élargir la focale & I’ensemble des aménagements
entrepris et, d’autre part, s’intéresser non plus aux personnes aujourd’hui agées et trés agees issues
des générations d’avant-guerre, mais a celles issues du Baby-Boom, qui arrivent actuellement a la
retraite. Nous présenterons, dans la premiere partie, la grille de lecture nous permettant d’observer
la diversite de ces aménagements, leurs pratiques afférentes et d’interpréter les multiples
significations qu’elles peuvent recouvrir chez des Baby-Boomers nouvellement retraités.

Notons que le déplacement de regard auquel nous avons procédé renvoie a un enjeu pour
nous fondamental : chercher a rendre compte de la diversité des manieres d’habiter, de vieillir et de
se saisir du temps, pour des individus vieillissants au sein d’une réalité marquée par les injonctions
paradoxales (De Certeau, 1990 ; Martuccelli, 2002 ; Martuccelli, De Singly, 2009). Notre approche

et nos réflexions s’inscrivent ainsi dans une « sociologie de I’individu », dont I’intérét est justement
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de chercher a rendre compte de la maniére dont les individus font face aux difficultés auxquelles ils
sont confrontés, grace a divers « supports » dont ils disposent pour « tenir » dans le monde
(Martuccelli, 2002 ; Caradec, Martuccelli, 2004). De ce point de vue, nous aurons |I’occasion de
voir que I’habitat, et plus spécifiguement son aménagement et les pratiques qui lui sont liées,
peuvent a plusieurs titres étre envisagés comme ce type de « supports ».

Les spécificités de notre objet de recherche, ainsi que I’analyse progressive de nos résultats
nous ont également conduits a inscrire notre réflexion dans divers champs de la sociologie, tels que
la sociologie de I’habitat et des usages de I’habiter et la sociologie de la vieillesse et du
vieillissement. Elles nous ont aussi amenés a faire appel — plus discrétement - a d’autres disciplines
telles que la psychologie, la psycho-sociologie et la philosophie. Et, en plus d’étre une recherche « a
la croisée des champs », cette these se situe également « a la croisée des temps ». En effet, plus nos
questionnements et analyses ont pris forme, plus il est apparu que les aménagements et leurs
significations ne pouvaient étre compris sans tenir compte du rapport au temps passé, présent et
futur, des « Baby-Boomers » « nouvellement retraités » interrogés, qui ont aussi la particularité de
se trouver a I’orée du « dernier tiers de leur vie » (Gaullier, 2002). Nous nous sommes donc aussi
inscrits dans le champ de la sociologie du temps, des temporalités et du cycle de vie.

L’objet de notre recherche, et la sensibilit¢ compréhensive de notre approche nous ont
incités a opter pour une démarche qualitative et inductive avec un double dispositif d’enquéte : a la
fois des entretiens et une observation compléte du domicile des enquétés effectuée lors d’une visite
guidée. 1l s’agissait en particulier d’observer ce qui était fait et de susciter, plus facilement et in situ,
un discours sur la signification, I’usage et les raisons d’étre de ces aménagements. Le recueil
conjoint de discours et d’observations nous a permis d’accéder & des données riches, mais aussi
parfois contradictoires et difficiles a analyser. Nous reviendrons sur ce dernier point lorsque nous
présenterons notre démarche méthodologique, pour terminer la premiére partie de la thése. Nous

détaillerons alors les caractéristiques générales des 47 couples enquétés, entre 2012 et 2014.

L’exposition de nos résultats nous permettra de démontrer I’intérét d’avoir choisi I’opérateur
« amenagement » pour appréhender conjointement I’expérience de vieillir, I’expérience d’habiter, et
le rapport au temps de nos enquétés. Nous verrons en particulier qu’une recherche centrée
uniquement sur les aménagements du logement n’aurait pu suffire a elle seule a accéder a la
diversité des pratiques, en particulier celles concernant les formes « endogenes » de I’adaptation du
logement, dont le sens et les raisons d’étre ont davantage été révélés par des questions sur

I’expérience présente de vieillir.
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Dans la deuxieme partie de cette these, c’est justement sur le présent que nous focaliserons
notre attention. Intitulée « aménager son habitat, au présent : vivre et se saisir d’une transition
lorsqu’on vieillit sans étre vieux », cette partie donnera I’occasion de voir que le présent des jeunes
retraités rencontrés est marqué par la figure de I’« étre vieillissant ». A cette figure est associé le
sentiment de « vieillir sans étre vieux », fondé sur le sentiment d’étre a la fois avancé dans
I’existence tout en ayant encore de nombreuses années de vie devant soi. Nous verrons comment
cette figure semble se situer au cceur de I’identité des « jeunes retraités » que nous avons rencontrés.

Nous montrerons en particulier qu’une des caractéristiques majeures de ces étres
« vieillissants » est de vouloir « profiter » de la vie et plus largement de vivre « tant qu’on peut ».
Cette caractéristique majeure influence de facon notable leurs aménagements comme leur rapport
au temps. Elle les conduit en effet a appréhender le présent (la transition de la retraite et plus
largement le début de retraite) comme temporalité éphémere dont il faut savoir se saisir avant que
ne sonne I’heure du « grand naufrage », qui parait inéluctable, et pire que la mort elle-méme.

Dans le méme mouvement, nous verrons que les aménagements de I’habitat réalisés (ou
projetés) dans le présent et la facon dont ils le sont, refletent autant qu’ils révelent les tensions
(identitaires et relationnelles en particulier) spécifiques de ce moment du « vieillir sans étre vieux »
propre au mode de vie et au mode d’habiter en début de retraite. Nous montrerons que le prisme des
aménagements de I’habitat permet de mettre au jour la fagon dont ces neo-retraites réeaménagent et
restructurent leur emploi du temps a court et long terme, tout en (re)faisant connaissance avec eux-
mémes (leur identité, leur corps, leur « chez-soi »). Nous verrons également que la temporalité du
début de retraite est fortement marquée par les dynamiques relationnelles (conjugales, familiales,
sociales) qui donnent sens et impulsent les aménagements, mais qui modélent aussi, le sentiment de

« vieillir sans étre vieux » et le rapport au temps que ce sentiment suscite.

Dans notre troisieme et derniere partie intitulée « penser son habitat, pour I’avenir : des
projections et des anticipations paradoxales dans le futur et la vieillesse », nous montrerons que le
futur, quant a lui, est marqué par la figure de « la vieillesse » et par une grande ambivalence. D’un
cOté, les représentations d’une vieillesse « naufrage », largement véhiculées sur la scene sociale,
hantent les esprits et les discours, qui se refusent de fait d’abord a y penser, et encore plus a
I’anticiper, sauf a la demande de I’enquéteur. Nous montrerons ainsi que I’appréhension
(symbolique tout du moins) de cette temporalité du vieillir est difficile pour les enquétés, ce que
révelent les discours chargés en émotion. D’un autre coté, les discours, tout comme les pratiques
des individus enquétés, sont aussi contradictoires et témoignent au final d’un rapport ambigu a la

grande vieillesse, tant en termes de projections dans I’avenir (ils se projettent finalement autant
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qu’ils ne s’y projettent pas) qu’en termes d’anticipations (ils I’anticipent finalement autant qu’ils ne
le font pas). Les représentations de I’avenir et de la vieillesse se présentent alors autant comme
lointaines et inéluctablement noires, incertaines, que nourries d’espoirs et de solutions connues pour
vivre et vieillir « bien » « chez soi » (et non pas - seulement - « bien » vieillir).

Dans cette troisieme partie, nous rendrons plus particulierement compte des dynamiques qui
impulsent ou non des adaptations du logement et/ou des anticipations de I’avenir de la vieillesse et
de ses risques. Une typologie des « aménagements de confort » et I’exposition de quatre leviers
majeurs d’anticipation de I’avenir nous y aideront. Nous verrons alors que le rapport au confort, le
rapport a I’autonomie et le rapport au « chez-soi » de ces Baby-Boomers vieillissants constituent
des leviers forts pour adapter son habitat a des fatigues d’usages et/ou des limitations, mais aussi
pour penser, voire d’anticiper I’avenir. Ce faisant, c’est une approche « endogene » de I’adaptation
de I’habitat que nos résultats donneront ici a voir. 1ls nous permettront de constater que le
vieillissement et les adaptations de I’habitat mises en place ou envisagées pour I’accompagner,
révelent I’empowerment de ces jeunes retraités Baby-Boomers, qui s’efforcent de vivre et de

construire une voie pour bien vieillir, si possible chez eux.
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Premiere partie : Vieillissement et habitat, d’'une préoccupation sociale

a un questionnement sociologique

Introduction

Dans cette premiére partie de la these, nous procéderons en trois temps. Notre premier
chapitre sera consacré a un état des lieux de la question de I’adaptation du logement. Nous partirons
du paradoxe soulevé en introduction générale dont nous détaillerons les rouages et, surtout, les
raisons d’étre. Nous verrons ainsi que ce paradoxe renvoie a un contexte social, historique, politique
particulier et a son évolution. Cet « état des lieux » nous invitera d’une part, a recentrer notre regard
sur les expériences individuelles du vieillir et de I’habiter, et d’autre part, nous conduira a un double
déplacement de regard, a I’examen duquel notre deuxieme chapitre sera consacré. Nous y
expliquerons les raisons qui nous ameénent a traiter dans cette these non pas de la question, trop
lacunaire et restrictive, de « I’adaptation », mais plus largement des « aménagements » de I’habitat.
Nous y verrons aussi pourquoi nous nous sommes intéressés aux « nouvelles » générations de
retraités, a la fois « jeunes retraités » et « Baby-Boomers ». Au cours d’un troisieme chapitre, nous
exposerons la démarche méthodologique employée qui a pour but de rendre compte, du mieux
possible, des pratiques et des significations de I’aménagement du logement chez les couples de

jeunes retraités Baby-Boomers.
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Chapitre 1 - L’adaptation de I’habitat au vieillissement : état des lieux

Introduction : Les paradoxes d’une question sociale fondamentale

Nous avons évoqué précédemment le caractére paradoxal de la question de I’adaptation du
logement : d’un c6té, les individus souhaitent vieillir « chez eux » et les pouvoirs publics prétendent
promouvoir le maintien a domicile (Boulmier, 2010 ; Ennuyer, 2014) ; d’un autre c6té, la France ne
se trouve pas en mesure de répondre aux besoins en termes d’adaptation des logements et les
personnes elles-mémes s’inscrivent peu dans des pratiques individuelles d’adaptations (CAS, 2011 ;
ANAH/CNAV, 2013 ; Renaut, et alii, 2011).

En effet, en 2006, les résultats de I’enquéte SHARE montraient que la France ne dispose que
de 6 % de logements adaptés dans son parc, quand en 2011, une enquéte menée par I’Agence
Nationale de I’Habitat (ANAH) a la demande du Centre d’Analyse Stratégique estimait a 2 millions
le nombre de logements nécessitant, dans I’immédiat et du fait de I’age de leurs occupants, une
adaptation (CAS, 2011 ; ANAH/CNAYV, 2013). Ce faisant, la France se trouve dans I’impossibilité
de couvrir les besoins identifiés dans le présent, mais aussi, dans I’avenir, alors que les nombreuses
générations du Baby-Boom arriveront bient6t a des ages avancés (CAS, 2011).

Les individus eux-mémes montrent peu, dans les faits, d’intérét pour la question. En effet,
aujourd’hui seulement 7 % des moins de 80 ans vivant a domicile et 21 % des 80 ans et plus ont
effectué au moins un aménagement de leur logement. Dans le méme temps, 25 % des personnes
agées de 60 ans et plus (17,8 % des 60-79 ans et 51,6 % des 80 ans et plus) déclarent des limitations
fonctionnelles susceptibles de les rendre nécessaires (telles que se baisser / s’agenouiller ou encore
monter / descendre un escalier) (Dos Santos, Makdessi, 2010 ; Ogg et alii, 2009 ; Mormiche, 2000 ;
Renaut, 2007). Et celles qui ont effectué ce type d’adaptation dans une démarche d’anticipation sont
encore moins nombreuses (Cardon, 2009 ; Caradec, 2009 ; Nowik, Thalineau, 2008).

Afin d’essayer de comprendre ce paradoxe, nous opterons pour deux points de vue
complémentaires. Le premier, que nous exposerons d’abord, consiste a s’intéresser aux tensions a
un niveau macro-social, pouvant expliquer I’impossibilité pour la France de répondre aujourd’hui
aux besoins identifiés. Nous verrons qu’elle tient surtout au fait qu’apres des débuts prometteurs, la
question de I’adaptation a longtemps eu du mal a se faire une place sur la scéne sociale et politique,
méme si les choses sont aujourd’hui en train de changer. Le second, que nous développerons
ensuite, consiste a s’intéresser aux expériences individuelles de I’adaptation et a identifier, a un
niveau micro-social, d’autres types de difficultés, qui tiennent a la difficile rencontre entre deux

univers : le chez-soi et le monde médical.
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| / Une question qui a peiné a se faire une place sur la scéne sociale et politique

La question de I’« adaptation du logement aux personnes agées »! est posee depuis
longtemps : le rapport Laroque, considéré comme premier pilier des politiques vieillesse et du
maintien a domicile, y invitait déja en 1962 (Guillemard, 1986 ; Caradec, 2010 ; Ennuyer, 2014).
Pour autant, en 2013, a la faveur des constats chiffrés présentés précédemment, une des premiéeres
phrases du rapport de Luc Broussy, intitulé « L’adaptation de la société au vieillissement de sa
population : "France : année zéro !" », était : « Il est grand temps que la France prenne la mesure des
enjeux posés par la tres forte croissance a venir de sa population agée. » (2013, p.6).

Dans cette premiére partie, nous allons revenir sur le cheminement de cette question & un
niveau macro-social, depuis le rapport Laroque jusqu’a la promulgation de la loi sur I’adaptation de
la société au vieillissement, en 2015. L’objet de cette partie est non pas tant de procéder a un
historique de la question, mais plutdt de revenir sur les tensions majeures qui ont parsemé son
émergence sur la scene sociale et politique. Nous nous arréterons d’abord sur les va-et-vient de
I’importance accordee a cette question dans le champ politiqgue. Nous nous intéresserons ensuite
aux manieres dont la question spécifique de I’adaptation du logement ordinaire s’est récemment fait
une certaine place sur la scene politique, mais aussi, sociale, a travers I’investissement de multiples

acteurs issus de divers champs et secteurs.

1. Une question d’abord reconnue politiqguement, puis reléguée au second plan

L’importance de I’adaptation technique des logements ordinaires est reconnue fortement
aujourd’hui. Et pour cause, I’idée de permettre aux individus de rester chez eux I’age avancant,
méme s’ils rencontrent certaines limitations fonctionnelles, est un point central de la question du
maintien a domicile (Ennuyer, 2014). Or, de ce point de vue, I’adaptation technique des logements
est opérante dans la mesure ou, a I’inverse, vivre et vieillir dans un habitat « inadapté »2, lorsqu’on
rencontre des limitations, comporte des risques d’accidents domestiques colteux humainement pour

les individus et financiérement pour I’Etat (Boulmier, 2010 ; Renaut, et alii, 2011).

1 Dans ce chapitre, I’expression « adaptation du logement aux personnes agées et/ou au vieillissement » sera
entendue comme « adaptation aux limitations fonctionnelles » via un aménagement du bati et le recours a
des aides techniques notamment, puisque c’est ainsi qu’elle est communément utilisée dans une grande
majorité des rapports et documents officiels. Nous déconstruirons cette expression, en realité peu
significative, dans le chapitre suivant.

2 j.e., avec de nombreuses et hautes marches et/ou une baignoire a enjamber par exemple, sans pouvoir se
tenir, ou devoir se contorsionner pour accéder a une réserve de nourriture, a des placards, ou encore, étre
encombré par des meubles des lors que I’on traverse les pieces, etc. .
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Nous verrons ici d’abord que la question spécifique de I’adaptation des logements ordinaires
était déja placée, dans les années 1960, au centre des premieres orientations des politiques
vieillesse. Nous montrerons ensuite que ces derniéres vont connaitre des remaniements qui vont

contribuer, au moins pour un temps, a I’écarter de la scéne sociale et politique.

1.1. L'adaptation des logements, une question ancienne et originellement
centrale

Dans le rapport Laroque en 1962, fer de lance du maintien a domicile, les politiques
publiques étaient invitées a prendre un double chemin (Guillemard, 1986 ; Caradec, 2010 ; Ennuyer,
2014), au cceur duquel la question de I’adaptation des logements était présente.

D’une part, le rapport invitait a favoriser un ensemble de services, medico-sociaux en
particulier, en vue d’améliorer I’existence quotidienne des personnes agées dans leur environnement
de proximité. Il y était notamment mis en avant I’importance de « lutter contre I’isolement et
[d]offrir la possibilité aux personnes agées de se cultiver et de se distraire » (p.214), corollaire
d’une volonté « d’occuper convenablement leur temps » (p.271). L’importance des « contrdles de
santé », de la « prévention » et de I’« éducation sanitaire » étaient aussi mentionnées (p.214 ; 240).

D’autre part, le rapport invitait a favoriser un ensemble d’actions liées cette fois plus
spécifiguement au domicile des personnes agées. Il incitait ainsi au développement des services a
domicile, d’aides ménageres notamment, en insistant sur I’importance de leur financement et de
leur coordination. Les habitats eux-mémes étaient concernés par des actions a mener, dans deux
directions. La premiére relevait de la construction de logements neufs et « adaptés », et la seconde
de I’amélioration et I’aménagement des logements existants. Sur ce dernier point, il était déja fait
mention dans le rapport de I’intérét d’« aménager les équipements », d’« aménager d’une maniere
rationnelle » en vue de « prévenir les accidents et alléger les difficultés dues au vieillissement »,
mais aussi, pour « faciliter I’aide a domicile » (p.111 ; p.200). Sont ainsi mentionnés, par exemple,
I’emploi de matériaux non glissants pour les planchers, les équipements sanitaires « adaptés »,
I’emplacement des interrupteurs pour éviter les efforts, I’intérét des rez-de-chaussée et des
appartements, etc. (p.201).

Dans les deux cas, I’enjeu était de permettre aux personnes agées, sauf en cas d’invalidité

importante, de « conserver leur indépendance » dans un environnement ordinaire (p.198). La

3 Notons que si le Rapport Laroque est considéré comme un pilier dans le développement des politiques de
maintien a domicile, les pratiques effectives de maintien a domicile « sont bien antérieures aux
années 1960 », tout comme le débat autour des lieux de vie des personnes &gées (Ennuyer, 2014, 2007 ;
Feller, 1997).
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question de I’adaptation des espaces du domicile, et plus largement des espaces publics, aux
« caracteres physiques et psychologiques » des personnes agées (p.261) définies par ailleurs comme
soumises a « I’affaiblissement progressif des aptitudes de toute nature » (p.197) constituait alors un
élément central des orientations politiques proposées.

Cependant, cette double orientation des politiques de maintien a domicile préconisée par le
rapport Larogue - qui n’est pas sans rappeler celle qu'on tente de mener aujourd’hui - n’a pas
vraiment été suivie d’effets. Dans les actions entreprises, la question de I’adaptation du logement

s’est trouvée marginalisée.

1.2. L’adaptation des logements, une question rapidement marginalisée

Bien qu’elle soit chargée d’enjeux importants, la question spécifique de I’adaptation
technique de I’habitat ordinaire est celle qui a été la plus mise a distance apres le rapport Laroque
et, plus largement, dans la seconde moitie du XXe siécle : parce qu’au sortir de la Seconde Guerre
mondiale et avec I’arrivée des premiers retraités, d’autres priorités ont occupé davantage les
pouvoirs publics, comme nous le verrons tout d’abord ; mais aussi parce que, comme nous le
montrerons ensuite, la facon dont se sont développées les politiques vieillesse a fait que la question

des limitations fonctionnelles a été appréhendée ailleurs que dans le logement ordinaire.

1.2.1. L’'amélioration de I'habitat et la régulation des modes de vie, deux
concurrents gagnants

Au sortir de la guerre, deux éléments de contexte vont contribuer a ce que les politiques
vieillesse portent leur attention davantage sur I’amélioration de I’habitat et la régulation des modes
de vie que sur I’adaptation technique des logements : une crise du logement et I’arrivée en retraite
d’un nombre important d’individus.

Ainsi d’une part, dans le contexte d’aprés-guerre, le champ# de I’habitat est marqué par la
pénurie et I’absence de confort, et sa situation est jugée globalement « catastrophique » (Segaud,
Brun, Driant, 2002). Cette situation touche particulierement les personnes agées. Elles sont en effet
a ce moment « les économiquement faibles » de la société et, en méme temps, elles vivent
majoritairement dans des logements dépourvus de « confort élémentaire » tel que I’eau courante, les
installations sanitaires ou le chauffage (Argoud, 2008 ; Bonvalet, Clément, Ogg, 2011).

Nombreuses sont d’ailleurs celles qui, faute de ressources et/ou de logement décent, sont

4 Dans le cadre de notre argumentation, la notion de « champ » fait simplement référence a un espace social
spécialisé, qui peut étre plus ou moins vaste (le champ politique, le champ de I’habitat, etc.) et plus ou moins
relié a un autre (par exemple, le champ des politiques vieillesse est lié plus largement au champ politique).
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contraintes d’étre hébergées par des proches, bien que soit déja constaté alors un « refus grandissant
des générations de vivre ensemble » (Attias-Donfut, Segalen, Lapierre, 2002). De fait, dans ce
contexte, les politiques d’aménagement de I’habitat a destination des personnes agées promeuvent
en priorité I’acces au « confort de base » et I’amélioration générale de I’habitat (Le Borgne-Uguen,
Pennec, 2002 ; Argoud, 2008). L’adaptation des batis « aux caractéristiques physiques de la
population agée », ainsi que I’adaptation technique des logements, passent alors au second plan,
voire au troisieme plan.

C’est que, d’autre part, le contexte d’aprés-guerre est également marqué par I’allongement
de I’espérance de vie en bonne santé et par I’institutionnalisation d’un régime genéral de retraite.
Or, de fait, une autre priorité est mise sur le devant de la scéne par les pouvoirs publics : celle de
réguler le mode de vie d’une population se trouvant désormais hors des cadres du travail et avec du
temps libre consequent, les retraités (Caradec, 2010 ; Guillemard, 1986). Plusieurs enjeux font de
cette deuxieme orientation une priorité. Un premier enjeu est celui de I’intégration des citoyens agés
dans la société, alors que pése sur cette population se situant hors des cadres sociaux traditionnels,
et institutionnels en particulier, le double risque d’une ségrégation et d’une mise a I’écart (Laroque,
1962 ; Guillemard, 2014). Il s’agit alors d’occuper le temps des retraités, de les distraire et plus
largement de les relier a I’environnement (Laroque, 1962). Un second enjeu est celui de la (bonne)
santé des personnes agées. Avec I’allongement de I’espérance de vie et le développement d’un Etat
protecteur, la santé des agés devient en effet une question de société, puisque le codt de la
protection est désormais collectivement réparti. Parallelement, et de facon de plus en plus
importante au fil du temps et des crises, elle devient aussi une responsabilité individuelle, pour
veiller & ne pas alourdir son codt pour la collectivité (Ennuyer, 2014). Il s’agit alors d’orienter les
programmes et les actions en vue de « controler la santé » des agés, tout en leur dispensant en
méme temps une « éducation sanitaire » afin qu’ils intégrent eux-mémes la prévention dans leurs
comportements (Laroque, 1962 ; Ennuyer, 2003 ; Déchamp-Le Roux, 2012). Un autre enjeu,
corollaire des précédents, mais moins mis en avant par les pouvoirs publics, est celui du « contréle
social » d’une population « libre de contraintes ». En effet, les retraités évoluent hors des cadres
sociaux traditionnels et en cela constituent une population potentiellement « dangereuse » pour
I’ordre social : un impératif est donc celui de la « réguler » (Ennuyer, 2003, p.31 ; Foucault, 1975 ;
Ehrenberg, 1998). C’est aussi ce qui donne lieu a une politique de régulation des comportements via
des orientations politiques et des actions sur les « modes de vie » (Guillemard, 1986).

Ainsi, une politique vieillesse de « mode de vie » prime au sortir de la guerre, et dans les

décennies qui suivront (Guillemard, 1986). Quel que soit son objet, la régulation des
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comportements ou I’amélioration des conditions de vie, une des conséquences de cette politique est
de mettre a distance la question plus spécifique de I’adaptation des logements ordinaires. Les
acteurs a I’origine des orientations choisies, de méme que ceux qui prennent la main plus largement

sur le champ de la vieillesse, vont également contribuer a maintenir cette question a distance.

1.2.2. Une question fracturée, I'adaptation renvoyée aux gestionnaires
de la dépendance

Un second frein & ce que I’adaptation de I’habitat ordinaire prenne vraiment place sur la
scéne sociale et fasse I’objet d’actions et d’orientations dédiées, tient a la mainmise d’un « bio-
pouvoir » sur les politiques a destination des personnes agées, et plus largement sur le champ de la
vieillesse (Foucault, 1975 ; Bourdelais, 1993). Cette mainmise d’un « bio-pouvoir » fait plus
specifiqguement référence a une emprise du monde médico-social sur la question de la vieillesse et
ses lieux de vie, dont I’origine est ancienne et les conséquences multiples et prégnantes.

En effet, des la fin du XVIlle siecle, le contexte frangais est marqué par de premiéres
mutations démographiques qui inquiétent. Les « vieillards » constituent désormais une « nouvelle »
population, hors des cadres sociaux, et souvent miséreuse et sujette aux maladies. Pour ces raisons,
la population des vieillards est jugée « dangereuse ». Dans un contexte marqué parallélement par la
montée en puissance d’un « bio-pouvoir » et de politiques hygiénistes, un double impératif voit le
jour : celui de la « surveiller » tout autant que de I’étudier (Feller, 2005 ; Bourdelais, 1993). C’est
ainsi gue les vieillards sont placés « sous le regard médical » et subiront pendant plusieurs siecles la
méme « politique d’enfermement » que celle destinée aux autres « populations jugees indésirables »
telles que les fous ou les mendiants (Argoud, 2008, p.15 ; Foucault, 1975, 1976).

Ces choix politiques et sociaux ont au moins trois conséquences. D’abord, ils font de
I”’hospice et de I’institution le « lieu emblématique du traitement social et medical de la vieillesse ».
Ensuite, ils marquent les représentations de la vieillesse et de ses lieux de vie qui se trouvent alors
associes a la maladie et a I’hospice et, de fait, stigmatisés. Enfin, I’univers médical ancre de la sorte
et d’une premiere facon son emprise dans le champ de la vieillesse (Feller, 2005 ; Bourdelais, 1993 ;
Ennuyer, 1991). Et c’est en grande partie a partir de ces trois conséquences que le sens et la forme
des orientations futures des politiques vieillesse se dessinent.

Alors que la mainmise des médecins perdure dans le champ de la vieillesse, les années 1980
voient monter en puissance, sous leur égide, le vocable de « dépendance » (Ennuyer, 2014). Dans le
sillage des choix évoqués précédemment, I’usage de ce mot pour qualifier les plus de 75 ans vient

renforcer leur stigmatisation. Plus encore, il en fait une catégorie a part entiere, marquée par une
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identité statutaire spécifique® : celle des « vrais vieux », ceux « qui se dégradent, se démentifient et
meurent » (Ennuyer, 2003 ; Puijalon, 1991 ; Trépied, 2015). Dans le méme mouvement, une puis
deux autres catégories voient le jour : celle du « troisieme age » puis celle des seniors, auxquelles
sont attachées, a I’opposé, I’image de personnes « valides », et plus largement et de facon de plus en
plus forte, des attributs socialement valorisés (Caradec, 2010). Ces catégorisations conduisent a
orienter les actions publiques, elles aussi, de facon bipolarisée (Guillemard, 1986). Du point de vue
des lieux de vie des personnes agees et de la question plus spécifique de I’adaptation du logement,
cette partition de la vieillesse et de ses politiques a trois conséquences majeures.

La premiere est une fracture entre le lieu de vie des seniors et celui des personnes plus
agées, considérées comme « dépendantes ». Ainsi d’une part, la vie dans le logement ordinaire
semble étre I’apanage des seniors, « valides », a qui sont destinées les politiques de maintien a
domicile, au sein desquelles la question du « mode de vie » reste centrale. D autre part, I’institution
semble étre le lieu de vie par excellence des personnes de plus de 75 ans, a qui est destinée une
politique de gestion de la déependance (Guillemard, 1986 ; Caradec, 2010 ; Ennuyer, 2014).

Cette fracture laisse supposer que le lieu de vie des personnes agées rencontrant des
limitations fonctionnelles est davantage la maison de retraite médicalisée que le domicile ordinaire.
Or, de ce fait, ces catégorisations et partitionnements conduisent a une deuxiéme (double)
conséquence. D’une part, ils renvoient la question de I’adaptation technique du lieu de vie des
personnes agées au « pouvoir des médecins », soit aux « spécialistes de la vraie vieillesse, celle qui
va mal » et, ce faisant, a I’institution, a la maison de retraite médicalisée (Ennuyer, 2003 ; Gucher,
et alii, 2015 ; Argoud, 2008). D’autre part, les représentations négatives attachées a la vieillesse, a la
dépendance, a I’institution, au handicap, déteignent sur les objets dédiés a I’adaptation technique
des espaces (Nowik, Thalineau, 2014 ; Caradec, 2008 ; Leborgne-Uguen, Pennec, 2000).

Une troisiéme conséquence de cette appréhension de la question des lieux de vie des agés,
qui découle en partie des précédentes, concerne la nature des aides associées de fagcon prégnante au
maintien au domicile ordinaire : les aides humaines. Méme si sur ce point, d’autres éléments entrent
aussi en jeu, qui tiennent a I’histoire et aux politiques d’emploi plus qu’au seul développement des
politiques vieillesse. En effet, historiqguement, ce sont les aides humaines qui sont attachées a la vie

en milieu ordinaire pour les personnes - &gées ou non - rencontrant des limitations fonctionnelles.

5 Sur ce point, et comme le note Claire Lefrancois dans sa thése (2013, p.9), I’utilisation des mots/d’un mot
pour qualifier un groupe d’&ge n’est pas neutre, car, comme elle explique : il(s) a(ont) un pouvoir performatif
(Bourdieu, 2001). En effet, I’acte de nomination « comporte un risque de naturalisation et de réification ».
Plus spécifiquement « nommer, c’est qualifier, caractériser, connoter » (Guillaumin, 2002) et a fortiori agir
sur la perception de la réalité (Strauss, 1992 ; Taguieff, 1997). Ce processus est, au sujet du vocable
dépendance particulierement opérant, comme le note également Bernard Ennuyer (2003, 2014).
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Les politiques de maintien a domicile menées dans le champ de la vieillesse sont en partie héritiéres
de cette tradition, a I’origine charitable (Ennuyer, 2007). Le recours aux aides humaines est méme
considéré, on I’a évoqué, comme un pilier central du maintien a domicile dans le rapport Laroque
(1962). Alors que les aides techniques sont renvoyées a I’univers médical et institutionnel, les aides
humaines investissent d’autant plus ce secteur (Ogg, 2009 ; Renaut, et alii, 2011), méme si c’est de
plus en plus sous I’égide de normes médico-sociales (Ennuyer, 2007 ; Gucher, 2015). Les services
d’aides a domicile sont d’autant plus investis, et objets d’investissement, qu’ils sont considérés
comme vecteur d’emploi dans un contexte de crise (Ennuyer, 2014). De ce point de vue d’ailleurs,
et a I’inverse des aides humaines, les aides techniques font, ici aussi, I’objet d’a priori négatifs,

parce que jugées comme « une menace » potentielle pour les emplois « humains » (CAS, 2009).

Ainsi au final, la moindre place d’abord accordée a I’adaptation du logement sur la scéne
sociale et comme objet d’orientations et d’actions ciblées est d’abord le résultat cumulatif d’un
ensemble de facteurs : le développement bipolarisé des politiques vieillesse (Guillemard, 1986 ;
Caradec, 2010) et plus largement, la propension de I’Etat-providence & « découper toujours plus les
espaces de résolution de problemes » ; un ensemble d’« arrangements pratiques d’intéréts
professionnels » au sein du champ politique (Frinault, 2005 ; Cunin, 2011) ; une tradition charitable

humanitaire (Ennuyer, 2007) ; un contexte de crise de I’emploi (CAS, 2009).

2. Laréémergence de la question de I'adaptation du logement

Compte tenu des dynamiques précédemment exposées, la question de I’adaptation technique
du logement ordinaire n’a donc d’abord eu ni les moyens, ni I’espace de se faire une place sur la
scéne sociale et/ou dans I’agenda politique, bien qu’elle ait été originellement présentée comme
centrale. Un ensemble de facteurs change progressivement la donne. Nous verrons d’abord
comment différents enjeux conduisent les pouvoirs publics a faire de I’adaptation du logement une
préoccupation majeure. Nous montrerons ensuite que cette question a également pris de I’ampleur

en dehors du champ politique, et que divers acteurs s’en emparent.

2.1. Deux enjeux qui réactivent I'intérét pour I’adaptation du logement

A un niveau politique, il est deux types d’enjeux qui vont contribuer a ce que la question de
I’adaptation technique des logements ordinaires soit a nouveau considérée et (re)devienne
d’actualite. Nous nous arréterons en premier lieu sur les impératifs économiques, pour focaliser

notre attention ensuite sur ceux liés a I’autonomie.

28



2.1.1. Des enjeux économiques de plus en plus prégnants

L’évolution de la courbe démographique, de méme que certains enjeux liés a I’adaptation
des logements ordinaires, sont connus depuis longtemps. Les mutations démographiques
s’observent dés le XVIlle siécle et la notion de « vieillissement démographique » est mise au jour
en 1928 (Feller, 2005 ; Ennuyer, 2003). Pourtant, c’est surtout I’arrivée a des ages €élevés de la
premiere genération de « trés vieux » dans un contexte de crises économique et sociale qui va
susciter un regain d’attention pour I’adaptation des logements.

En effet, lorsqu’une premiere génération arrive a des ages avances, survient pour une part
d’entre eux un certain nombre de limitations fonctionnelles. On constate plus largement les
probabilités de rencontrer ce genre de limitations avec I’age (HS 2008)6. Ces constats sont d’ailleurs
partie prenante de la montée en puissance du vocable « dépendance » (Ennuyer, 2014). Or, d’une
part, ces limitations fonctionnelles, sans qu’elles soient nécessairement importantes, constituent un
risque d’accidents domestiques alors que, d’autre part, les logements ne sont pas préparés, adaptés,
a ces types de limitations (Boulmier 2010).

Dans ces conditions I’habitat constitue un facteur de risque aggravant. C’est ce que notent
nombre d’enquétes et de rapports publiés autour des années 2000. lls montrent par exemple que
I’habitat est a I’origine, dans 70 % des cas, des accidents de la vie courante recenses, notamment
chez les plus de 65 ans (Déoux, et al, 2011 ; Boulmier, 2009). Ces accidents, qui imposent des
hospitalisations et souvent des réhospitalisations, sont percus comme des « accélérateurs de
dépendance » (Boulmier, 2010). Leur prévention, par I’adaptation des logements, devient alors un
enjeu majeur pour la santé de la population. Cela dit, c’est surtout une autre conséquence qui est
mise en avant dans ces rapports : celui du colt de ces accidents et leurs conséquences pour les
finances publiques, alors méme que le contexte de crises rend les préoccupations économiques
grandissantes pour I’Etat (Boulmier, 2010 ; HCAAM, 2010).

Les hospitalisations et réhospitalisations sont en effet colteuses pour les finances publiques,
de méme que I’accueil en EHPAD, qui fait souvent suite aux consequences de I’inadaptation des
logements et/ou des accidents domestiques. Le surcodt de cet accueil pour I’Etat est ainsi évalué a
1800 € par an et par individu (hors colt des soins) au fil des années 2000 (Boulmier, 2010). De
facon plus large, Jean-Michel Charpin estimait dans un rapport publié en 2011 les dépenses

(présentes) liees a la perte d’autonomie & 34 milliards d’euros, avec un taux de couverture publique

6 Selon I’enquéte Handicap-Santé de 2008, « presque 14 % des 60/79 ans (1,4 million de personnes) ont une
autonomie modérée (difficultés motrices et difficultés dans les activités instrumentales). Un quart des plus de
80 ans est dans cette situation, soit 661 000 personnes » (Boulmier, 2010, p.19).
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évalué a 69 %. A ces surcodts évalués pour le présent, la perspective de I’arrivée a des ages avancés
des nombreuses générations du Baby-Boom qui contribueront a doubler le nombre des 75 ans et
plus d’ici 2060, ainsi que le recul minime, mais réel de I’allongement de I’espérance de vie en
bonne santé, affolent les prévisions financiéres (ANAH/CNAYV, 2013 ; Robine, et al., 2010).

Dans ce contexte, la question de I’adaptation de I’habitat ordinaire devient un enjeu
économique majeur et se trouve (re)mise au centre des préoccupations politiques. Elle devient plus
largement un aspect essentiel des politiques de « gestion de la dépendance », dont un objectif est de
limiter les codts publics (Ogg, 2009 ; Renaut, et alii, 2011). Se développe alors une politique
spécifique de prevention des risques (Déchamp-Le Roux, 2012), dont I’adaptation est partie
prenante, comme cela apparait dans la loi sur « I’adaptation de la société au vieillissement »
promulguée en 2015. L impératif de cette prévention semble aussi d’autant plus fort qu’émerge
parallelement et de facon grandissante la « société du risque » (Beck, 2001 ; Peretti-Watel, 2010).

Notons également qu’a ces sursauts politiques fondés sur les colts économiques, sont aussi
de plus en plus associés des discours sur les « gains » potentiels de la gestion de la dépendance et de
sa prévention (Malléa, et al., 2012). L’attention est en effet portée de fagcon exponentielle, dans les
rapports et les discours (voir notamment : Boulmier, 2010 ; Franco, 2010 ; Montebourg, Delaunay,
2013 ; Broussy, 2013), sur la nécessité de développer un « marché » autour de I’adaptation des
logements et plus largement du maintien a domicile, en vue de faire du vieillissement de la
population un « levier de croissance économique ». C’est ce dont témoigne I’apparition de la silver
economy et, avec elle, les encouragements a engager la France dans le développement d’innovations

techniques et technologiques, a I’image du Japon par exemple.

2.1.2. Un nouveau rapport individu-société sous le signe de I'autonomie

A ces enjeux économiques liés a I’allongement de I’espérance de vie d'une population
nombreuse dans une période de crises, s'ajoutent d’autres éléments de contexte qui expliquent aussi
la présence de plus en plus grande sur la scene sociale de la question de I’adaptation du logement
ordinaire au vieillissement. En effet, ces préoccupations s’inscrivent également dans un contexte de
« montée en puissance du théme de I’individualisme’ » dans lequel I’autonomie, progressivement
érigée en Vvéritable « norme sociale », vient réinterroger le lien individu-société (Ehrenberg, 1995, p.

16, 2010). Or, la maniere dont est appréhendée I’avancée en age et la gestion de ses risques est

7 Lorsque nous évoguons le « théeme de I’individualisme » ou les « valeurs d’individualisme », nous faisons
en particulier référence a I’ensemble des processus conduisant I’individu (sujet, acteur, censé étre autonome
et responsable de ses actes) a occuper une place centrale : au sein de la société et/ou dans ses relations. 1l en
va ainsi par exemple, du « processus d’individualisation » qui s’est traduit par une « décommunautarisation »
ou celui d’« individuation » qui poussent a « agir au nom de soi-méme » (Kokoreff, Rodriguez, 2004).
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particulierement touchée par ces mutations profondes, a un niveau politigue comme a un niveau
individuel d’ailleurs. Plus précisément, I’impératif d’autonomie qui prévaut de plus en plus impacte
doublement le sens donné a I’adaptation du logement au vieillissement.

D’une part, en raison de cet impératif, la question de I’adaptation du logement ordinaire et/
ou la possibilité de disposer d’un nouvel habitat adapté a soi deviennent des enjeux individuels a
I’importance grandissante. En effet, la norme d’autonomie s’immisce dans « toutes les spheres de la
vie » et modele ainsi les relations interindividuelles (Lahire, 2005 ; Duvoux, 2009), tout comme les
conduites individuelles (Kokoreff, Rodriguez, 2004 ; Martuccelli, 2002). Les populations tendent
ainsi a appréehender leur existence sur un mode de plus en plus individualisé : il s’agit en tout lieu et
a toute période de I’existence de « se comporter en individu », c’est-a-dire, « de décider de sa
propre autorité pour agir par soi-méme » tout en laissant s’exprimer ses choix et plus
fondamentalement sa liberté (Ehrenberg, 1995, p.19 ; Ennuyer, 2003). L’avéenement de ces valeurs
et de ces normes comportementales explique en partie la volonté de vivre et vieillir chez soi, mais
aussi parallelement, la « détestation » grandissante de I’univers collectif et normé de I’institution
(Feller, 2005 ; Ennuyer, 2003 ; Thalineau, 2014). L’« individu » est alors progressivement (re)placé
au centre de la question de son lieu de vie, et ce déplacement contribue a « un glissement d’une
politique d’hébergement a une politique d’habitat » menée au plus proche des usagers et de leur
territoire, et dont I’adaptation est un levier essentiel (Argoud, 2008, p.14 ; Ennuyer, 2003).

D’autre part, la montée en puissance des valeurs d’individualisme et d’autonomie
réinterroge aussi le lien individu-société et, avec lui, la responsabilité de la prise en charge des
risques inhérents aux parcours de vie. En effet, ces valeurs sont intégrées par les pouvoirs publics
en tant que « référentiel » pour penser les politiques publiques, dont les politiques vieillesse
(Gucher, et alii, 2015). Une conséquence majeure de cette intégration est « un glissement du
collectif a I’individuel » qui se manifeste par une transformation des logiques d’actions et de
I’intervention publique (Ennuyer, 2014) : & un « Etat solidaire et protecteur » succéde un « Etat
gestionnaire » (Gucher, et alii, 2015). Les politiques vieillesse évoluent désormais sur fond
d’injonction a la responsabilisation : I’usager devient « partie prenante des mesures de soutien qui le
concernent » et plus encore « responsable de son parcours de vie » (Gucher, et alii, 2015, p.118 ;
Frinault, 2005 ; Argoud, 2008b). Ce déplacement du collectif a I’individuel est annonce de plus en
plus clairement, par exemple au sein du rapport Broussy, ol les missions de I’Etat sont d’« impulser
des politiques et [de] montrer la voie a des acteurs qui, ensuite sauront trés bien faire sans
lui » (2013, p.16). L’adaptation du logement au vieillissement et a ses risques fait partie des objets

auxquels doit s’appliquer la responsabilité individuelle. C’est en ce sens que sont formulés les
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messages préventifs incitants a I’anticipation : il s’agit d’adapter son logement en anticipant les
risques encourus dans ses vieux jours & (Drosso, 2011 ; Ennuyer, 2003).

Ces niveaux auxquels se percoivent les effets de la normalisation de I’autonomie sont
intimement intriqués entre eux. Il n’est d’ailleurs pas rare que les messages préventifs formulés par
les pouvoirs publics « jouent » sur les sens multiples du mot « autonomie » : autonomie
fonctionnelle, autonomie de décision, autonomie par rapport aux autres individus, autonomie par

rapport a la société / au groupe / a la communauté, etc.’

La « résurgence » de la question de I’adaptation du logement ordinaire sur la scene politique
est, tout comme sa mise a I’écart préalable, le fruit d’un ensemble de facteurs tels que des mutations
politique, économique, démographique et sociale. Elle est aussi trés progressive et lente, a I’image
de la maniére dont se révélent les prises de conscience et les impératifs de I’adaptation. Au final, et
a un niveau politique, c’est surtout le débat sur la dépendance de 2011 et la loi de 2015 qui
donneront & la question de I’adaptation du logement ordinaire, et a celle de la prévention des risques
a travers elle, une place centrale sur la scéne politique, sociale, et médiatique. Ceci dit, la question
de I’adaptation de I’habitat au vieillissement n’a pas été absente en France ces dernieres decennies.
Il faut cependant pour en faire le constat s’extraire en partie du champ politique et s’intéresser aux

initiatives prises par des acteurs divers.

2.2. Sur le terrain, des initiatives diverses

En dehors du champ politique et des politiques vieillesse en particulier, il est dans I’espace
social divers acteurs qui s’emparent de la question de I’adaptation du logement au vieillissement, et
ce, avant le débat sur la dépendance de 2011, ou la loi de 2015 lui conférant une place centrale. Ces
acteurs appartiennent a des champs divers tels que le champ de I’habitat, du handicap, ou de la
recherche, et ils évoluent non pas seulement dans le secteur public, mais aussi, voire surtout, dans
les secteurs privé et associatif. Notons tout de méme ici que, méme si les politiques publiques en
matiére d’adaptation n’en sont alors qu’a leurs balbutiements, les actions menées par ces acteurs
divers ne se font pas complétement hors des chemins de I’action publique : elles sont souvent
cofinancées par I’Etat et/ou s’inscrivent dans des programmes publics expérimentaux (Caradec,

Leborgne-Uguen, 2005). Il existe en fait un va-et-vient entre champ politique et autres champs et

8 L’utilisation du patrimoine des personnes agées est de plus en plus envisagée comme un « outil de gestion
du risque vieillesse » (Drosso, 2011). A titre d’exemple, dans le rapport Boulmier de 2010, une proposition
porte sur I’aménagement du « prét viager hypothécaire » pour financer les travaux d’adaptation (p.32).

9 Les premiéres phrases du préambule au guide de I’adaptation du logement sont illustratives a ce titre (guide
publié en 2015 et s’adressant aux personnes agées et handicapées) : « Le logement est une question sociale
centrale aujourd’hui. Vivre dans son propre logement est un puissant symbole d’autonomie ».
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secteurs concernés par cette question, qui nourrit les réflexions sur les orientations politiques qui
seront prises finalement. Les individus eux-mémes d’ailleurs, contribuent aussi a ces réflexions, a
travers certaines initiatives dont ils sont les acteurs principaux. Les acteurs s’emparant de la
question sont donc tres divers : issus du public, du privé, du monde associatif ou les individus eux-
mémes. Leurs actions sont elles aussi variées et invitent a penser la question de I’adaptation de
I’habitat de facon élargie, parce qu’elles incluent notamment d’autres manieres de I’appréhender
que les adaptations techniques et/ou I’aide a domicile individualisée. Nous reviendrons dans cette

partie sur ces divers acteurs engagés et leurs actions menées?.

2.2.1. Habitat, handicap, recherche publique : des initiatives anciennes

Les acteurs issus du champ de I’habitat et du handicap sont confrontés assez tot et « en
pratique » au double effet de I’allongement de I’espérance de vie et de I’inadaptation du parc
logement francais. C’est en partie pourquoi ils se saisissent précocement de la question de
I’adaptation des logements au vieillissement et plus largement au handicap. Ces acteurs seront
rejoints par des acteurs du monde de la recherche, avec lesquels ils sont des liens.

Parmi les acteurs du champ de I’habitat, le mouvement HLM envisage des le début des
années 1990 son intervention dans les logements a trois niveaux : le confort et la sécurité, la
compensation des incapacités, et I’adaptation au handicap (Caradec, Le Borgne-Uguen, 2005). Il
sera rejoint par ’ANAH, le PACT et certaines caisses de retraite qui engagent des programmes
d’adaptation des logements en faveur des plus démunis. A leurs cotés ou seuls, les communes et/ou
départements initient des alternatives a I’institution, regroupées aujourd’hui surtout sous le vocable
d’« habitats intermédiaires ». L’objectif de ces derniers est de répondre aux nouveaux besoins des
populations vieillissantes sur leurs territoires ainsi qu’aux nouvelles demandes sociales
d’individuation (Argoud, 2008b ; Nowik, Thalineau, 2014), besoins alors non couverts par ailleurs.

Ces actions de réhabilitation et/ou de construction de logements sont réguliérement
articulées a celles menées dans le champ du handicap, dont la proximité avec le champ de I’habitat
(et des professionnels y évoluant) est plus forte qu’avec celui de la vieillesse. L’un et I’autre sont
d’ailleurs investis dans la promotion de I’« accessibilité universelle », comme en témoigne la
mobilisation des acteurs du champ du handicap autour de la loi de 2005, ou encore, aux
programmes du type « design pour tous » menés par le PUCA. Ces rapprochements se font aussi au

niveau des corporations : c’est ainsi que la CAPEB (Confédération de I’Artisanat et des Petites

10 | ’objet de ce point n’est pas de faire un historique précis et exhaustif des initiatives ayant existé. Il est
simplement question ici de donner a voir, a I’aide de quelques exemples, la diversité de ces initiatives, des
acteurs concernés ainsi que de leurs champs d’appartenance.
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Entreprises du Batiment), a I’occasion de I’année européenne du handicap en 2003, s’engage « sur
la thématique du maintien & domicile des personnes a mobilité réduite » et créée alors le Guide du
logement adaptable, ou encore, le guide Préparer son entreprise au marché de I’adaptation du
logement des Séniors et des personnes agées. Ces guides constitueront d’ailleurs par la suite, a un
niveau politique, des initiatives prises pour modéle d’actions types a mener en matiere d’adaptation
(Boulmier, 2010, p.23).

Au début des années 2000, c’est aussi un ensemble de programmes de recherche qui voient
le jour, sous les impulsions cumulées d’acteurs issus du champ du handicap, de I’habitat, de la
recherche, mais aussi politique a travers certains services interministériels. A titre d’exemple, en
2004, le PUCA organise un séminaire de recherche « Patrimoine immobilier et retraite » et lance
une consultation de recherche prospective sur le theme « Vieillissement de la population et habitat »
dont les resultats nourriront de nombreux rapports publics futurs (Ogg, et alii, 2008). En 2006, des
recherches sont également menées pour la MiRe dont certaines portent spécifiquement sur le theme
des « Politiques Sociales du logement et transformations démographiques et sociales » (Ogg, et alii,
2009). En dehors de ces acteurs et organismes issus surtout du secteur public, d’autres acteurs issus
tout ou partie d’un autre secteur tendent de plus en plus a s’emparer de la question de I’adaptation et

plus largement du maintien a domicile : les secteurs privé et associatif.

2.2.2. Une emprise grandissante des secteurs privé et associatif

Secteur marchand et secteur associatifl! se sont largement emparés de la question du
maintien a domicile, ce d’autant plus depuis qu’est promue une silver economy les y encourageant
(Franco, 2010 ; Malléa, et al., 2012 ; Broussy, 2013). Pour ce qui est de la question plus spécifique
de I’adaptation des logements, c’est surtout la focale de I’Etat sur I’univers institutionnel qui leur a
laissé la place (Thalineau, 2014, p.17). Les actions menees par ces deux secteurs s’organisent
prioritairement autour de trois pdles, sur lesquels nous allons revenir ici : les « technologies pour
I’autonomie », les « habitats intermédiaires » et les services a domicile.

Les recherches et actions en matiere de « technologies pour I’autonomie » ou « technologies
d’assistance » restent peu développées en France, comparativement a d’autres pays comme le Japon
qui fait figure de référence (CAS, 2007, 2009). Elles existent cependant, et plusieurs rapports,
premierement autour du handicap, voient le jour des les années 1980 (Lecomte, 2003 ; Thoumie,

2003 ; Rialle, 2007). Les « gérontechnologies », quant a elles, se font connaitre a partir des années

11 Bien que le monde associatif soit en grande partie financé par des dotations publiques, nous choisissons
d’en traiter conjointement avec le secteur privé, dans la mesure ou la nature et la forme des actions qui y sont
menées sont trés proches de celles menées au sein du secteur marchand.
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1990, mais il faudra attendre les années 2000, et la promotion de la silver economy, pour que divers
documents mettent en avant leur intérét pour la gestion de la dépendance. C’est aussi & ce moment
gu’elles commencent vraiment a faire I’objet de programmes spécifiques en ce sens, via la « Société
Francaise de Technologies pour I’Autonomie et Gérontotechnologie » (SFTAG) et la CNSA
notamment (CAS, 2009 ; Franco, 2010). Cela dit, c'est surtout en back-office que se développent les
gérontechnologies et elles se trouvent assez peu présentes (et présentées) sur la scéne sociale, et ce,
bien que de nombreux professionnels en investissent la recherche et le développement par ailleurs.

Les actions menées en matiére d’« habitats intermédiaires » sont quant a elles plus
flagrantes : parce qu’elles sont reliées de pres aux territoires (et a fortiori a leurs élus) et aux
individus, mais aussi parce que leurs promoteurs immobiliers usent de publicité afin de les
promouvoir publiquement (Argoud, 2008 ; Thalineau, 2014). Malgré la propension des élus a opter
pour ce genre de formule sur leurs territoires, c’est surtout du secteur prive qu’elles sont issues, des
les années 1980, pour répondre ici aussi, & des besoins non couverts par I’Etat. Parmi ces
alternatives, on trouve un ensemble de formules alternatives a I’EHPAD telles que les foyers-
logements ou les résidences seniors (Argoud, 2008a ; Nowik, Thalineau, 2014).

Le recours aux aides a domicile n’a cessé d’étre considéré comme un pilier du maintien a
domicile (Ennuyer, 2014). Ajoutons ici qu’il est relié de pres a la question de I’adaptation des
logements et constitue un pendant essentiel aux nouvelles initiatives menées. Par exemple, nombre
d’« habitats intermédiaires » ne disposent pas de personnels soignants, ni d’adaptations techniques
importantes, le recours a ce type de services extérieurs apparait alors nécessaire (Thalineau, 2014).
A ces formules sont aussi souvent associés divers services qui dépassent I’aide humaine
traditionnelle (comme I’animation, etc.). La promotion d’un panel de services a domicile s’integre
ici plus largement dans le développement de la société de service et la promotion d’un secteur

considéré comme pourvoyeur de richesse et d’emploi (Boulmier, 2010 ; Ennuyer, 2014).

2.2.3. Des individus qui se saisissent eux-mémes de la question

En plus des actions et initiatives menées dans les secteurs privé, public et associatif en
matiére d’adaptation du logement, les individus eux-mémes s’emparent aussi parfois de la question.
De ce point de vue, plusieurs types d’initiatives et de dynamiques d’actions sont a noter.

Un premier type d’initiatives est réfléchi via des collectifs socialement reconnus et ayant
une place dans le débat politique. Leur émergence est notamment favorisée par la montée en
puissance du théme de la participation dés les années 1960 (Argoud, 2001). Il en va par exemple

des COmités DEpartementaux des Retraités et Personnes Agées (CODERPA) et du Comité National
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des Retraités et Personnes Agées (CNRPA) qui ménent assez tot des débats, des recherches et
rapports sur la question.

Certains individus témoignent également, seuls ou en petits groupes, mais en genéral hors
des circuits institutionnels, d’empowerment, en créant par exemple eux-mémes I’habitat adapté de
leurs vieux jours. Ici aussi, les initiatives sont peu nombreuses en France, contrairement aux pays
du Nord, comme le Danemark ou la Suéde, avec leurs nombreux senior cohousing ou senior
housing (Durett, 2005 ; Labit, 2013). Elles s’inscrivent en général pour les individus dans une
volonté d’anticiper ses vieux jours afin de « ne pas étre dépossédé de son projet de vie », mais aussi
dans une volonté de ne pas vieillir seul et/ou de pouvoir compter sur de nouvelles formes de
solidarites (Nowik, 2014 ; Argoud, 2011 ; Labit, 2013). Les Babayagas en sont un bon exemple,
comme d’autres, qualifiées par Anne Labit de « nouvelles formes d’habitat citoyennes » (Labit,
2013) : les « habitats groupés autogeérés » (Argoud, 2008a), les « habitats participatifs » (D’Orazio,
2012) ou encore les « habitats solidaires » (Labit, Chaland, 2010).

Il faut cependant nuancer ces deux manieres pour les individus de s’emparer de la question
de leurs vieux jours. D’une part, leur « participation » aux débats publics en matiére d’adaptation du
logement, et plus largement d’habitat et lieu de vie, est souvent limitée a une « représentation »,
institutionnalisée et socialement différenciée (Argoud, 2001). D’autre part, les initiatives
individuelles en matiére d’adaptation et/ou (co)création du logement de ses vieux jours sont « pour
I’heure insolites » et le fait de fractions spécifiques des nouvelles générations (Argoud, 2010 ;
Thalineau, 2014). D’une facon plus générale d’ailleurs, la portée des diverses initiatives présentees,
qu’elles soient issues du secteur public, privé, associatif ou des individus eux-mémes reste moderée,
tant pour les adaptations des logements existants, la construction de logements neufs adaptés ou

encore I’intéressement des personnes a I’adaptation du logement et a sa prévention.

3. Deux conséquences a ce développement difficile, fracturé et tardif

Pour terminer cette premiere partie, nous allons revenir sur deux conséquences notables au
développement spécifique de la question de I’adaptation sur la scene politique et sociale.

Premiérement, I’investissement tardif des pouvoirs publics dans cette question, tant dans sa
promotion que dans la mise en place d’actions, explique en grande partie que le parc de logements
francais soit si peu adapté. En cela d’ailleurs, la France se différencie de certains autres pays,
comme la Grande-Bretagne par exemple, inscrite depuis 2008 dans une stratégie globale
d’adaptation des logements (ANAH/CNAYV, 2013), ou le Japon, qui promeut des les années 1990 un

certain nombre de mesures visant & « prévenir le choc du vieillissement », dont certaines portent sur
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I’adaptation de I’environnement urbain et d’autres sur les innovations au service du maintien a
domicile (CAS, 2007). Les effets de ces dynamiques politiques qui existent dans d’autres pays sont
certes nuancés (Ogg, Renaut, Hillcoat-Nalletamby, Bonvalet, 2009, 2012 ; Ducom, 2012), mais
elles existent, ce qui n’a pas été le cas en France jusqu’a récemment.

Deuxiéemement, il découle de cet investissement tardif des pouvoirs publics un « vide »
laissé pour répondre a des besoins existants d’une population agée grandissante. On a vu qu’une
multiplicité d’acteurs et de secteurs avaient cherché, au fil du temps, a combler ce vide. Or, sans
coordination ni centralisation opérée par I’Etat, les actions menées restent trés éclatées. Le
rapprochement de ces multiples acteurs est espéré a divers niveaux, parfois dans une démarche
d’accessibilité universelle (Boulmier, 2010 ; Broussy, 2013), mais il est pour I’instant jugé
complexe, en raison de luttes de pouvoir sur la scéne sociale et d’intéréts socio-professionnels
souvent divergents (Argoud, 2008b ; Ennuyer, 2014). Cet éclatement dans le traitement de la
question, de méme que I’éclatement des actions menées elles-mémes, les rend peu lisibles pour les
individus ageés. Ces actions sont de surcroit (jusque dans les années 2010 au moins) médiatisées de
facon tres différenciée (Boulmier, 2010 ; Labit, 2013).

Les « habitats intermédiaires » échappent un peu a cette absence de médiatisation.
Cependant, leurs mise en avant sur la scéne sociale, tout comme leur promotion, n’est pas non plus
sans poser question. Celle des différenciations territoriales d’abord, que crée ou renforce leur
développement hétérogéne sur le territoire (Herpin, 2014 ; Guilluy, 2004, 2010). Celle de la
persistance d’une « fracture » ensuite, dans les représentations associées aux lieux de vie des
personnes agees. En effet, le développement de ces formules « alternatives », souvent peu pourvues
en adaptations techniques, maintient une dichotomie : entre personnes &gées valides, associées
désormais au secteur prive et personnes trés agées dépendantes, auxquelles on continue d’associer
I’institution (Thalineau, 2014). Or, ce faisant, il n’est en fait pas de réelle « alternative » a

I’institution et la question spécifique de I’adaptation technique ne s’en « dé-marque » toujours pas.

[I/ La difficile médicalisation du domicile : quand la culture de I'institution rencontre
I'univers du chez-soi

Une seconde facon de penser les freins et les leviers de I’adaptation du logement consiste a
rendre compte de I’expérience que les individus en ont, tout en I’articulant aux contextes
(historiques, politiques, familiaux, sociaux, etc.) dans lesquels ils vivent. C’est cette approche que
nous adapterons dans cette partie, avec comme objectif d’essayer de comprendre le paradoxe dans

lequel se trouvent aujourd’hui les individus agés face a la question de I’adaptation de leur logement.
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En effet, comme nous I’évoquions en introduction de ce chapitre, une grande majorité
d’entre eux souhaite vieillir « chez-soi ». Or, rares sont les individus qui adaptent leur logement en
vue de faciliter cette aspiration, y compris quand ils connaissent des limitations (Boulmier, 2010 ;
Mormiche, 2000 ; Dos Santos, Makdessi, 2010 ; Caradec, 2009 ; Nowik, Thalineau, 2014). Et
lorsque ces personnes s’engagent effectivement dans un processus d’adaptation, c’est davantage
sous la contrainte des limitations rencontrées que par assentiment. Plus encore, de nombreuses
difficultés d’appropriation des aides techniques sont constatees, difficultés qui les amenent souvent
a développer un ensemble de pratiques visant a les contourner et/ou a ne pas les utiliser (Cardon,
2009 ; Renaut, et alii, 2011 ; Balard, Somme, 2011).

Nous montrerons dans cette partie que ce paradoxe est le fruit, en grande partie tout du
moins, d’une rencontre incompatible : celle de P'univers du « chez-soi » et celle du monde
institutionnel. Afin de rendre compte de cette incompatibilité, nous commencerons par faire une
sorte de portrait du « chez-soi », en donnant a voir ce qui se trouve au cceur de la relation
gu'entretiennent les individus en général - et agés en particulier - avec celui-ci. Dans un second
temps, nous montrerons comment I’adaptation du logement, telle qu’elle est pensée et mise en place
aujourd’hui, vient percuter cet univers, et que c’est de ce choc que naissent nombre de difficultés a
accepter ou envisager son adaptation pour les individus. Nous verrons ainsi que c’est plus largement
le transfert au chez-soi d’objets, de normes, mais aussi de pratiques!? issues du monde médico-

social tel qu’il se présente aujourd’hui qui fait plus largement probleme pour les individus ages.

1. L'univers du chez-soi

Il nous semble fondamental, étant donné notre objet de recherche, de revenir sur ce qui
fonde la relation des individus a I’espace de leur chez-soi : car c’est en comprenant le lien qui unit
les habitants, les individus, a leur espace de vie que I’on peut expliquer, en partie tout du moins, les
raisons qui conduisent aujourd”hui nombre de personnes agées a refuser de le transformer en vue de

I’adapter et/ou celles qui en amenent d’autres a vivre si douloureusement son adaptation. Un autre

12 Notre regard sera focalisé prioritairement sur I’adaptation « technique » du logement ordinaire, car une
partie de notre objet de recherche est avant tout de saisir le rapport des individus aux modifications de
I’habitat susceptibles d’étre réalisées en cas de limitations, ou pour prévenir les risques leur étant liés.
Cependant, et comme le montre la partie précédente, il est au final quatre moyens mis en avant afin
d’accompagner les individus agés souhaitant vieillir chez eux méme s’ils rencontrent des limitations
fonctionnelles : I’adaptation technique, le recours a des aides humaines, le recours aux « technologies pour
I’autonomie » du type domotique et nouvelles technologies, et le déménagement vers un habitat plus adapté.
Parce qu’ils servent le méme objectif, nous considérerons parfois ces quatre moyens comme des formes a
part entiere d’adaptations du logement. Nous en parlerons ainsi régulierement en ces termes : adaptations
techniques pour les premiéres, adaptations humaines pour les deuxiemes, adaptations technologiques pour
les troisiemes, mobilités d’adaptation pour les dernieres. Et le rapport que les individus agés entretiennent
avec celles-ci pourra étre évoqué au fil de cette partie, s’il peut ajouter a la réflexion menée.
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intérét de revenir sur I’univers du chez-soi est de commencer, déja, a recentrer notre regard sur les
expériences individuelles d’habiter qui guideront nos réflexions dans les prochains chapitres.

Nous reviendrons ici, tout d’abord, sur plusieurs dimensions essentielles du chez-soi, en
focalisant notre attention sur ce qui fonde le rapport des individus a cet espace particulier. Nous
traiterons ensuite des fonctions spécifiques qui sont attachées a ce lieu de vie, en montrant en quoi
elles font du chez-soi un support de bouleversement a tous les ages de la vie. Pour terminer, nous

nous arréterons sur quelques enjeux et fonctions spécifiques du chez-soi a I’heure de la vieillesse.

1.1. Aux fondements du chez-soi : soi, hous et le temps

Pour commencer il parait ici important de revenir sur deux aspects qui font, justement, d’un
espace un « chez-soi ». Nous nous arréterons d’abord sur la dimension la plus individuelle de
I’espace du chez-soi, comme espace de soi. Nous focaliserons notre attention ensuite sur des

dynamiques plus collectives qui marquent également cet espace comme espace de vie.

1.1.1. Un monde a soi et de soi

Le chez-soi est par définition le monde de I’individu (Amphoux, Mondada, 1989).
Etymologiquement, il renvoie & la fois au « lieu » et au « soi ». A cet espace de soi sont attachées
trois dimensions fondamentales, qui révelent par ailleurs les ressorts de son appropriation.

Une premiére dimension fondamentale associée a cet espace de soi concerne le sentiment
d’avoir un « espace propre », c’est-a-dire, un espace qui est la propriété de soi (Serfaty-Garzon,
2003). Ici, ce n’est pas tant la propriété d’un bien qui est en jeu que la possibilité de disposer d’un
espace préservé du monde extérieur, dont on est « le maitre » et dont on peut user avec liberté et en
toute intimité (Cassaigne, 2006 ; Djaoui, 2011 ; Ennuyer, 2014). La liberté et I’intimité sont deux
notions primordiales attachées a cette idée d’espace propre. Elles sont gages de familiarité et de
sécurité, elles permettent aussi au soi de s’y réaliser, d’y exprimer librement sa capacité de sujet
autonome et indépendant (Paquot, 2007 ; Ramos, 2002, 2011).

La possibilité d’une expression de soi constitue une deuxieme dimension attachée au chez-
soi. En effet, les objets choisis, les couleurs, les photos et divers bricolages, ou encore, les usages
choisis des lieux sont autant de « traces » et d’« empreintes » qui disent et « spatialisent » le soi,
I’identité (Djaoui, 2011 ; Muxel, 2002). Plus encore, ils constituent autant de fagons d’agir en vue
de s’approprier I’espace, autant de manieres de modeler son lieu de vie a son image (Kaufmann,
2015a ; Serfaty-Garzon, 2003). En cela d’ailleurs, I’expression de soi renvoie fondamentalement a
un mécanisme majeur de I’appropriation des espaces qui consiste a agir sur le monde en vue de le

faire sien (Serfaty-Garzon, 2003 ; Marx, Engels, 1932).
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Parce qu’il est créé a I’image de soi, une troisieme dimension du chez-soi est d’étre le reflet
de soi. En effet, du fait de I’appropriation dont il est I’objet et des traces matérielles que celle-ci
laisse, I’espace du chez-soi révele ce qui « fait » I’individu : son histoire et son identité unique et
continue (Muxel, 2002 ; Villela-Petit, 1989). C’est en ce sens qu’il « est le signe de ce que I’on
est » (Djaoui, 2011) de méme qu’un espace mémoriel rappelant ce que I’on était (Muxel, 2002).

Les dimensions individuelles et identitaires sont particulierement importantes au sein de la
relation au chez-soi, qui est avant tout un espace a soi et de soi. Cela dit, le chez-soi comporte aussi

une dimension collective, organisationnelle et temporelle qui lui donne sa tonalité particuliére.

1.1.2. Un monde a nous et un espace de vie

Au-dela d’étre un espace a soi et de soi, le chez-soi est un espace a nous et de nous : il est un
lieu ou s’expriment et se révelent les identités collectives, mais aussi I’espace ou elles se créent,
s’organisent, et ce, tout au long de la vie.

En effet, les traces et les empreintes qui parsement le chez-soi sont, des lors que les
habitants sont plusieurs, celles d’un groupe s’appropriant ou s’étant approprié les lieux :
collectivement et/ou chacun a sa facon (De Singly, 2000). Signe de soi et d’une identité
individuelle, le chez-soi est alors aussi signe d’un nous, et d’une identité collective. Cette derniére
est souvent familiale et le chez-soi révele alors I’appartenance a une lignée et a un ensemble de
relations « élues », par la trace des liens présents ou passés qui parsément I’espace (Muxel, 2002 ;
Kaufmann, 2015a ; Gotman, 1988).

Il est aussi, a travers son décor, les objets et les gestes qui le composent, ce qui contribue a
construire les identités collectives, familiales en particulier : « le décor quotidiennement nous
construit tels que nous sommes. Une famille, ¢a se construit avec les mains », écrit Kaufmann
(20154, p.9). Avant d’étre un espace qui reflete les identités, le chez-soi est en effet un espace ou se
déploient des pratiques quotidiennes, des usages, des pratiques diverses d’habiter, qui sont autant de
maniéres de dire et de construire une réalité familiale, des modes de vie seul et/ou ensemble, et ce,
tout au long du cycle de vie (Kaufmann, 2015a ; Cassaigne, 2006 ; De Singly, 2000).

Parce qu’il se construit dans le temps et garde les traces de ce temps, le chez-soi est le
support identitaire et organisationnel d’une réalité a la fois présente, passée et future. En cela il est
un symbole du temps qui passe, qui est, et qui sera. Le chez-soi constitue plus qu’un espace, un
espace-temps ou se refletent, s’expriment, se construisent et se reconstruisent le soi et le nous
(Graumann, 1989). C’est d’ailleurs cette « malléabilité » et son inscription dans le temps qui en font

un « support » opérant tout au long du parcours de vie (Pennec, 2013).
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1.2. Trois fonctions qui en font un support tout au long de la vie

Les dimensions du chez-soi évoquees lui conférent plusieurs fonctions spécifiques. Nous en
retiendrons ici trois qui nous paraissent essentielles : une fonction d’éponge et de co-constructeur
des bouleversements de I’existence, une fonction de refuge et une fonction de (ré)assurance
identitaire. Nous verrons de fagon transversale que chacune de ces fonctions fait du « chez-soi » un

« support »12 fondamental des bouleversements vécus par les individus tout au long de leur vie.

1.2.1. Une éponge et un co-constructeur des bouleversements de la vie

Une des fonctions essentielles du chez-soi est d’étre un espace-temps qui « éponge » autant
qu'il « co-construit » les bouleversements de I’existence (Graumann, 1989).

Le chez-soi se présente en effet comme une « éponge », car il constitue un espace-temps
protége ou il est possible d’accuser les coups du sort et les aléas de I’existence, de « reprendre une
maitrise des facettes de sa vie », et plus encore, de « se refaire » (Serfaty-Garzon, 2003). A travers
les pratiques et les usages qui s’y inscrivent, mais aussi, les transformations qui s’y réalisent, le
chez-soi contribue d’ailleurs a ce que les individus se « fassent » et se « refassent » (Kaufmann,
2015a) : c’est en cela qu’il co-construit aussi les bouleversements de I’existence et qu’on peut dire
de lui qu’il « s’aménage et se réaménage autant que soi » (Graumann, 1989).

Par exemple, le premier chez-soi constitue I’espace-temps ou le jeune adulte explore la
définition et la mise en pratique de « ses propres régles », ou il « participe a I’élaboration de ‘son
monde’ », et ainsi & la construction d’un « je » individuel (Ramos, 2011). A travers son premier
chez-soi, le jeune adulte manifeste et apprend aussi, une forme d’« autonomie », voire revendique
une forme d’indépendance (Van de Velde, 2008). Autre exemple : I’« augmentation considérable de
I’activité domestique » et I’apparition dans le logement d’une « armada d’objets (poussette, table a
langer, stérilisateur...) » qui marquent symboliquement la naissance du premier enfant, contribuent a
appréhender son nouveau statut de parent autant qu’ils en facilitent la nouvelle organisation
(Kaufmann, p.67-70, 2015a). Ou encore, plus tard, lors du passage en retraite, I’investissement fort
par les hommes des « lieux periphériques » du chez-soi (garage, sous-sol, jardin, etc.) et de leurs

activités, leurs permettent de compenser la fin de I’activité professionnelle tout autant que de se

13 Nous entendons ici le terme « support » comme I’ensemble des ressources mobilisées et/ou mobilisables
par les individus (de nature et de formes diverses : elles peuvent étre corporelles, relationnelles, matérielles,
etc.) en vue de « tenir face au monde » (celles par lesquelles I’individu parvient notamment « a se convaincre
que son existence a un sens, a se doter du sentiment de sa valeur et d’une certaine solidité de son étre ») et en
particulier lors des transitions dans le parcours de vie (Martuccelli, 2002 ; Caradec, 2004b, p.30).
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familiariser a une nouvelle identité statutaire (Caradec, 1996a, p.102), voire de s’en créer une (celle
de « papy-bricoleur » par exemple).

Lorsque les habitants refont leur espace-temps quotidien, ils se refont eux-mémes, et vice-
versa : c’est I’essence de cette double fonction d’« éponge » et de « co-constructeur » du chez-soi.
Or, cette derniére permet aux individus de « tenir » face et dans le monde, en particulier face et dans
son monde quotidien alors méme que celui-ci se transforme (Martuccelli, 2002 ; Caradec, 2004b).
C’est en cela qu’elle fait du chez-soi un « support » des bouleversements, et ce, tout au long de la

vie, « en fonction du cycle de vie des différents résidents » (Leborgne-Uguen, Pennec, 2000).

1.2.2. Un refuge contre les turbulences du monde

Une deuxieme fonction du chez-soi est d’étre un espace-temps « refuge », une « coquille »
qui protége I’intimité et dans laquelle on se sent en sécurité (Bachelard, 1957).

Plus que des symboles associés au chez-soi, I’intimité et la sécurité que ce lieu a soi
permettent, sont garants d’un « sentiment de sécurité ontologique » (Serfaty Garzon, 2003). Ce
dernier se manifeste par un « état psychologiquement stable, qui provient du sentiment que les
choses du monde suivront un cours normal, libre d’anxiété et de conflits ». Le « sentiment de
sécurité ontologique » est intriqué a la possibilité d’une « quotidienneté », mais aussi, a la
possibilité d’un « retrait dans un sanctuaire privé » (Giddens, 1991 ; Segaud, et alii, 2003). C’est en
fait la garantie de ce sentiment qui permet au chez-soi de faire refuge.

Le refuge du chez-soi I’est surtout contre les turbulences du monde extérieur. Dehors,
I’individu est soumis a des injonctions toujours plus fortes, et souvent contradictoires. Ces derniéres
tendent a mettre a mal, d’une fagon générale, « les besoins psychologiques de sécurité ontologique
propres aux individus » (Ehrenberg, 1995 ; Giddens, 1991 ; Martuccelli, 2010 ; Dreyer, 2013).
Parallelement, au sein d’une « société du risque », le sentiment d’insécurité tend a s’immiscer dans
toutes les spheres de la vie (Beck, 2001 ; Peretti-Watel, 2010). C’est alors a I’intérieur, dans le
cocon du chez-soi, que les appuis de securite se cherchent. La fonction refuge du chez-soi constitue
de ce point de vue un « support » permettant aux individus de se sentir protégés d’un monde social
de plus en plus menacant (Serfaty-Garzon, 2003b).

Bénéficier d’un refuge contre les turbulences d’un monde, et d’un espace-temps
suffisamment protégés, stables, pour que le sentiment d’une « sécurité ontologique » soit possible,

est aussi ce qui permet de se sentir (ré)assuré d’un point de vue identitaire (Giddens, 1991).
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1.2.3. Un espace-temps de réassurance identitaire

La troisieme fonction essentielle du « chez-soi », fortement liée a la précédente, est ainsi
d’étre un espace-temps de « (ré)assurance identitaire » (Cassaigne, 2006 ; Muxel, 2002).

Le chez-soi comporte de fortes dimensions identitaire et mémorielle, on I’a vu : il fait
« signe » de ce que I’on est, de ce que I’on était, et plus largement d’une histoire personnelle,
conjugale et familiale. En cela il exprime I’unicité et la continuité identitaires de ses habitants, mais
aussi les liens dans lesquels ils sont inscrits, ou ont été inscrits (Djaoui 2011 ; Muxel, 2002). Plus
que d’exprimer et de donner a voir ces identités et ces liens, le chez-soi permet a ses habitants de se
les rappeler et de s’appuyer sur eux lorsqu’ils font I’expérience de certaines déstabilisations.

Les parcours de vie sont en effet aujourd’hui parsemés de moments de réaménagements et
de reconstructions identitaires, qui ont tendance a mettre a mal les identités individuelles. Ces
moments déstabilisateurs peuvent, par exemple, étre le fruit de transitions biographiques, voire de
ruptures telles que la retraite ou le veuvage, ou de « crises existentielles » spécifiques, comme celle
du mitan de la vie, ou encore, ces déstabilisations peuvent relever d’un travail de positionnement
identitaire impulsé par les « socialisations multiples » qui ponctuent I’existence (Caradec, 2004a ;
Erikson, 1980, 1986 ; Lahire, 2004).

Face a ces bouleversements, la préservation de I’unicité de soi, et a fortiori du sentiment de
son unicité, de sa continuité identitaire, constituent des enjeux fondamentaux (Giddens, 1991). Or,
le chez-soi ici, en tant que « signe » de I’individu, rappelle son identité et son histoire unique. Il est
aussi I’espace d’une « sécurité ontologique ». Ces deux dimensions du chez-soi assurent une
permanence du monde de I’individu qui permet de construire un sentiment de stabilité et de
continuité identitaire. C’est en cela qu’il constitue un « support » de (ré)assurance identitaire
particulierement fort a ces moments de la vie (Muxel, 2002 ; Mallon, 2004 ; Mac Carthy, 1984).

L’importance du chez-soi en tant que « support » pour les individus, via cette derniére
fonction du « chez-soi » ou les deux précédentes, se percoit tout au long de la vie, mais de fagon

encore plus significative a I’heure de la vieillesse.

1.3. Le chez-soi a I'heure de la vieillesse

La retraite, mais surtout aujourd’hui la vieillesse, constitue une période de I’existence, ou les
« supports » permettant de tenir face au monde se font plus rares : c’est d’ailleurs en cela que le
grand age peut étre défini comme une « épreuve » (Caradec, 2004b). De facon plus spécifique, trois
éléments constituent cette « épreuve » du parcours de vie : une tension entre « éloignement du

monde et maintien dans le monde » (Caradec, 2007a), un temps quotidien conséquent a « gérer soi-
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méme » (Lalive D’Epinay, 1991 ; Caradec, 1999 ; Serfaty-Garzon, 2010), des « réaménagements
identitaires » importants (Caradec, 2007a ; Erikson, et alii, 1986 ; Houde, 1999). Pour ces trois

éléments, les supports du chez-soi décrits précédemment sont particulierement opérants.

1.3.1. Garder prise sur le monde ou s’en détacher a partir de chez-soi

Le « chez-soi » éponge et contribue a intégrer les bouleversements de la vie on I’a vu : grace
aux objets qui s’y trouvent et qui peuvent y étre ajoutés, grace aux pratiques qui s’y déroulent et qui
peuvent évoluer, ou encore, grace aux usages des espaces qui peuvent changer. De ce point de vue,
il constitue un « support » pour I’un et I’autre terme de la tension entre « éloignement du monde »
et « maintien dans le monde » dans laquelle les personnes agées peuvent étre prises.

D’un c6té, le chez-soi peut étre I’espace-temps a partir duquel des « prises sur le monde »
tentent d’étre conservées afin de s’y maintenir, méme lorsque des limitations surgissent. En effet,
depuis I’habitat, les équipements tels que la télévision ou les médias, permettent d’accéder a des
reportages et informations divers qui constituent des « fenétres sur I’extérieur » et « soutiennent au
quotidien le sentiment d’appartenance a une communauté locale ou nationale : savoir ce qui s’y
passe, c’est encore en faire partie » (Caradec, 2007, p.30). Certains aménagements de I’habitat
peuvent aussi opérer de la sorte : la fenétre du logement par exemple est un micro-espace qui ouvre
sur les mouvements du monde. Ces derniers restent alors a portée de regard quand bien méme le
corps n’y est plus investi. Le chez-soi permet ainsi aux individus dont le corps est fragile et limité,
de préserver une certaine qualité de vie, car il leur donne la possibilite d’accéder a des supports au
plus prés d’eux dans I’espace (Leborgne-Uguen, Pennec, 2000, p.168).

D’un autre coté, le chez-soi constitue un espace « refuge » particulierement opérant, pour les
personnes agées de plus en plus confrontées au sentiment d’« une étrangeté croissante face aux
changements incessants du monde »14 (Mead, 1971 ; Caradec, 2007). Ici, le « support » du « chez-
soi » est double. D’une part, parce qu’il est familier, intime, espace des « routines spatio-
temporelles » et de la « sécurité ontologique », il préserve d’autant plus a la vieillesse de I’étrangeté
et de I’instabilité du monde extérieur (Caradec, 2007 ; Giddens, 1991 ; MacCarthy, 1984). D’autre
part, le chez-soi est I’espace-temps par excellence qui permet le « maintien d’un espace de

familiarité » malgré I’étrangeté du monde extérieur.

14 Les médias - bien qu’ils puissent étre par ailleurs des supports a part entiere d’un sentiment de maintien
dans le monde - n’y sont pas étrangers. En particulier lorsqu’ils « diffusent des programmes avec lesquels les
plus agés se sentent en décalage et qui leur signifient combien ils sont d’une autre époque et n’appartiennent
plus vraiment au monde actuel » (Caradec, 2007, p.29).
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Le chez-soi constitue ainsi un support pour maintenir des prises sur le monde extérieur ou se
recentrer sur un espace familier. 1l se présente également comme un support qui accompagne la

préservation de son propre monde, un monde plus « intérieur », celui du quotidien et de I’identité.

1.3.2. Structurer le temps et accompagner le corps au quotidien

Le chez-soi est un espace par excellence de « sécurité ontologique » : il fait refuge contre les
turbulences du monde extérieur, mais aussi contre les bouleversements de son propre monde, car il
est I’espace-temps ou se maintient une « quotidienneté » (Giddens, 1991 ; Segaud, et alii, 2003). A
I’heure de la vieillesse, cette derniére qualité du chez-soi peut faire doublement support : elle
contribue a « gérer » le temps videé du travail, et/ou de « I’autre » & I’heure du veuvage, et elle
contribue a maintenir son pouvoir habitant a I’heure ou des limitations surviennent.

La retraite dans son ensemble se présente comme une temporalité de I’existence ou « le
temps a gérer soi-méme » n’a jamais été aussi grand (Lalive D’Epinay, 1991 ; Kaufmann, 2015a),
notamment parce que les individus ne sont plus inscrits dans des cadres sociaux traditionnels qui
structuraient leur emploi du temps (Pronovost, 1996). A I’heure de la vieillesse et plus encore en
cas de veuvage, le face-a-face avec le « vide » peut étre d’autant plus grand (Caradec, 1999 ;
Serfaty-Garzon, 2010). Or, face au(x) deuil(s), face au(x) vide(s), la quotidienneté du chez-soi aide
les individus agés a « tenir ». Les tdches ménageres par exemple, « scandent le temps », et peuvent
méme étre « étirées » pour lutter contre le risque d’anéantissement par le vide (Kaufmann, 2015a ;
Serfaty-Garzon, 2010). L’entretien du jardin contribue également a lutter contre I’ennui et la
vacuité : a son sujet, Sandra Thomann et Sandrine Bacconier-Baylet rapportent I’exemple d’une
enquétée veuve qui explique que « les fleurs m’ont toujours tenue, elles m’ont obligée a m’en
occuper » (2013, p.133). Parce qu’il « oblige » I’occupation et qu’en méme temps il permet de la
susciter, le « chez-soi » est un support temporel important au quotidien.

A I’heure ol ce quotidien peut aussi étre marqué par le surgissement de limitations, le chez-
soi, comme espace familier, se présente comme un « support de mémoires pratiques » (Kaufman,
1997) qui permet de « déjouer les inadaptations du logement parfois plus slrement que
I’introduction non familiarisée de nouveaux aménagements ou de techniques nouvelles ». Il peut
alors constituer une « prothese » corporelle permettant a son habitant de s’y maintenir, malgré les
limitations du corps (Leborgne-Uguen, Pennec, 2000, p.23). Support « matériel » si ces derniéres

surgissent, il est aussi un support « symbolique » si elles viennent mettre a mal I’identité.
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1.3.3. Protéger des stigmates et soutenir le bilan de vie

L’épreuve de la vieillesse est marquée par des « réaménagements identitaires » importants
qui tiennent notamment au « positionnement de soi comme vieux », Ou encore, au sentiment
d’approcher de I’ultime étape de son existence : la mort (Caradec, 2007a ; Erikson, et alii, 1986 ;
Houde, 1999). Dans ces deux cas, la fonction du chez-soi comme espace-temps de réassurance
identitaire constitue un autre support particulierement fort.

Le surgissement de problémes de santé ou encore les « rappels » d’autrui peuvent étiqueter
les personnes comme « vieilles » ou « dépendantes » (Caradec, 2010). Ces assignations identitaires,
comme toute assignation, comportent le risque de ne plus étre défini que par le stigmate qu’elles
font porter sur soi (Goffman, 1963). Or, grace a sa fonction de « réassurance identitaire », le chez-
soi rappelle a son habitant ce qui le définit, lui, son identité et son histoire unique. Le chez-soi
inscrit aussi dans des liens réconfortants avec des autrui significatifs, mémes absents, qui validaient
cette identité unique. Ainsi, le chez-soi se présente comme un support, identitaire et affectif, qui
protége des stigmates (Caradec, 2004a, 2007 ; Muxel, 2002), voire fait office de « prothese
psychique », contre les menaces identitaires venant de I’extérieur (Djaoui, 2011 ; Dreyer, 2013).

Espace d’identité et de mémoire, c’est aussi a I’heure du « bilan de la vie » que le chez-soi
fait support. Grace aux diverses traces de soi accumulées, aux signes des liens noués au fil de
I’existence, le chez-soi accompagne en effet les personnes agées dans la « reconstruction narrative »

qui s’opere a I’approche de la mort (Caradec, 2004a ; Erikson, et alii, 1986).

Le « chez-soi » est, de diverses manieres, un « support » particulierement opérant tout au
long de la vie et de facon spécifique a I’heure de la vieillesse, méme lorsque des limitations
surviennent. Il participe a faire face a plusieurs enjeux fondamentaux de ce moment de I’existence :
le maintien de familiarité et d’une certaine valeur de soi, la stabilité de I’identité, la gestion du
temps, etc. Or, comme nous allons le voir maintenant, quand a ce moment de la vie une adaptation
du logement est envisagée et/ou mise en place, la fagon dont elle I’est peut mettre a mal la relation

de I’individu &gé a son chez-soi et ainsi remettre en cause ses fonctions de « support ».

2. Face a l'intrusion du monde institutionnel : rejets et contournements

De la méme maniere que certains individus ou petits groupes d’individus s’emparent de la
question de leurs vieux jours en (co)créant eux-mémes leur habitat, certaines personnes aujourd’hui
agées adaptent leur logement. L’adaptation est alors envisagée comme un moyen de « garder prise
sur le monde » et de rester « maitresses de leur destinée » par les personnes qui rencontrent des

limitations (Le Bihan, 2013 ; Ogg et alii, 2013 ; Chamahian, Petite, 2014). Lorsque les personnes
46



agées sont a I’origine du projet, les diverses aides ont plutdt tendance a étre « considéré[e]s
adapté[e]s aux usages attendus et deviennent sources de satisfactions nouvelles » (Le Borgne-
Uguen, Pennec, 2002, p.136 ; Chamabhian, Petite, 2014, p.164). Dans ces conditions, il n’existe pas
de rupture du lien qui unit les habitants a leur logement, et les fonctions du chez-soi décrites
précédemment sont préservées, de la méme maniére que le sont ses capacités a étre un « support ».
Cependant, ces pratiques sont rares et le plus souvent, le logement n’est pas adapté, ou son
adaptation est parsemée de multiples difficultés. Comme nous le verrons d’abord ici, ces dernieres
tiennent en grande partie'® au transfert sans traduction d’objets techniques et de pratiques du monde
de I’institution vers I’univers du chez-soi (Thomas, 2009 ; Ennuyer, 2014 ; Gucher, et alii., 2015).
Nous montrerons ensuite que, du fait de ces difficultés, c’est surtout « autrement » que les individus

agés rencontrant des limitations fonctionnelles « adaptent » leur habitat.

2.1. Une adaptation « épreuve » pour les personnes aujourd’hui agées

Dans ce premier point, nous nous arréterons sur deux effets majeurs du transfert des objets
et pratiques issus du monde institutionnel dans le chez-soi, sur les individus agés et plus
spécifiqguement sur le lien qui les unit a cet espace de vie : la propension des aides a étiqueter et
dépersonnaliser le monde du chez-soi d’abord, et la tendance de I’introduction des normes issues du
monde médical a déposséder les lieux de soi ensuite. Nous montrerons alors en quoi les effets de ce

transfert sont vecteurs de difficultes voire d’incompatibilités a I’égard des adaptations du logement.

2.1.1. L’adaptation stigmate : étiquetage et dépersonnalisation de son
monde
Quelle que soit leur nature (humaine ou technique), les aides mobilisées en vue d’adapter les
logements ne sont pas neutres. Leurs objets, leurs pratiques, renvoient en effet au monde duquel
elles sont issues : un monde « étranger » et « stigmatisant ».
Les aides techniques en particulier, se distinguent par la péaleur de leur esthétique,
« réduit[es] a des qualités purement mateérielles » aux confins du familier et de la « chaleur du
foyer ». De la sorte, elles font office d’étrangeté au cceur du chez-soi, et pour cette seule raison, les
projections dans leur usage et leur usage méme peuvent s’en trouver fortement impactés (Djaoui,

2011 ; Kaufmann, 1988). Elles renvoient fondamentalement au monde extérieur en général et a un

15 Nous n’évoquons pas dans cette partie I’inadaptation du béti et le colt des adaptations (quelle que soit leur
nature), méme si ces deux aspects constituent un frein important a I’adaptation des logements par les
personnes aujourd’hui &geées et trés agées. Nous focalisons en fait notre attention sur une tension majeure de
I’adaptation de I’habitat chez les personnes aujourd’hui agées, dont les rouages nous semblent susceptibles
de perdurer dans le temps et ainsi impacter le rapport des générations suivantes a la question de I’adaptation.
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monde professionnel médicalisé, institutionnel et associé a I’'impersonnel (Mallon, 2004). En
portant la marque du « dehors » et de I’« étranger », elles mettent en péril le clivage sécurisant entre
I’espace privé (le monde a soi) et « le domaine public connoté négativement » (Djaoui, 2011). Plus
encore, en le dépersonnalisant, ces aides mettent en péril la fonction « refuge » du chez-soi, et le
sentiment de « sécurité ontologique » qui en est au ceeur. La possibilité pour cet espace a soi d’étre
un « support » contre I’étrangeté du monde a la vieillesse peut étre ainsi, aussi, mise a mal.

Les aides humaines renvoient de la méme maniéere, voire plus fortement, au « dehors » et a
ce qui est « étranger ». Loin des autrui significatifs et/ou des relations élues et autorisées a pénétrer
dans son univers a soi, leur intervention est souvent vécue comme une « intrusion », voire méme
une « effraction », surtout lorsqu’elles s’immiscent dans les espaces les plus intimes comme la salle
de bain (Ennuyer, 2014 ; Djaoui, 2008 ; Dreyer, 2013). Face a ce qui peut étre considéré comme une
« effraction de I’espace intimitaire » (Leborgne-Uguen, Pennec, 2000), le territoire peut faire I’objet
d’une défense violente dont la relation d’aide pétit (Barus-Michel, 1988), & moins que des tentatives
s’operent pour la rendre familiére et rendre plus supportable sa présence (Caradec, 1996b).

Ces aides ont aussi une propension a « étiqueter » négativement I’habitat et son habitant. Si
elles sont conjointement mises en place, I’étiquetage peut en étre d’autant plus fort. En effet, « les
objets sont, au méme titre que les humains susceptibles d’attribuer des identités » ou a minima
d’étre considérés comme des « propositions identitaires » (Caradec, 2004a ; Mc Craken, 1987). De
ce point de vue, les objets utilisés pour adapter le logement et les pratiques qui les entourent, portent
la « marque » de la dépendance. Parce qu’on les trouve aussi a I’hopital et en institution, ils sont
associés aux figures « repoussoirs » de « vieux », de « malades », et plus encore, de
« dépendants » (Blein, et alii, 2009 ; Ennuyer, 2014). Ces objets et les pratiques qui les
accompagnent sont ainsi en eux-mémes porteurs de stigmate, et peuvent placer la personne dans la
catégorie de « vieux », de « dépendant » ou « forcer un positionnement de soi » par rapport a ces
catégories (Djaoui, 2011 ; Nowik, Thalineau, 2014 ; Goffman, 1963 ; Caradec, 2008). Or, leur
intégration a I’univers du chez-soi peut rendre d’autant plus forte cette stigmatisation. En effet
comme on I’a vu, le chez-soi est un « espace miroir » ou le décor, les objets, les gestes font « signe
de ce que I’on est » et « marquent » I’identité des lieux et des personnes (Djaoui, 2011 ; Kaufmann,
2015a). Installé dans le chez-soi et présent au quotidien, a ses yeux et aux yeux des autres, le
stigmate peut s’étendre et submerger tout ce qui « fait » par ailleurs I’individu. Plus encore, alors
que le chez-soi préservait jusque-la des stigmatisations du « dehors », grace a ses objets-signes de
soi (Balard, Somme, 2011), I’adaptation peut rendre dans ces conditions caduque sa fonction de

réassurance identitaire.
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C’est d’ailleurs pour éviter de se voir attribuer ces identités statutaires et sentir leur chez-soi
dépersonnalisé que certains préférent ne pas les mettre en place et/ou ne pas les utiliser. Ici c’est
surtout la « représentation hospitaliere et médicalisée des produits proposés » qui marque
négativement I’identité des lieux et des personnes, qui suscite des « résistances » chez la grande
majorité des individus. Alors méme que ces derniers s’efforcent plutdt d’apparaitre, surtout chez
eux, comme des « individus ordinaires » et qu’ils cherchent a préserver la familiarité et la chaleur
de leur chez-soi, a I’heure ou elles constituent, en plus, souvent des enjeux primordiaux (Renaut, et
alii, 2011, p.130 ; Balard, Somme, 2011). L’introduction dans le domicile d’objets, mais aussi
d’usages « étrangers » et porteurs de stigmates, constituent alors des « épreuves » pour les
personnes concernées, car elle conduit au sentiment d’une dépersonnalisation antinomique du
« chez-soi ». Ce sentiment de dépersonnalisation peut étre renforcé, voire étendu, jusqu’a celui

d’une « dépossession » par I’introduction de nouvelles normes exogenes issues du monde médical.

2.1.2. La réglementation exogéne de la domus : mise en risque et
dépossession des lieux
L’adaptation du logement suppose régulierement I’implication de tiers, a la fois en amont
de sa mise en place, lors de réflexions au sujet de sa nécessité, au moment de I’évaluation du
logement et lors de la realisation des travaux (Leborgne-Unguen, Pennec, 2000 ; Dreyer, 2008). Les
modalités d’implication des tiers, qu’ils soient aidants familiaux et/ou professionnels, ont tendance
a jouer pour ou contre I’acceptation et I’appropriation des adaptations (Chamabhian, Petite, 2014 ;
Ennuyer, 2014). Or bien souvent, cette adaptation a lieu « sous la contrainte », ce qui contribue a
complexifier sa mise en place et son acceptation. D’abord, la mobilisation de ces tiers fait souvent
suite a un « dysfonctionnement » qui rend peu propice a appréhender positivement I’inscription
dans un processus d’adaptation, via des aides techniques ou humaines. Ensuite, plus que des
stigmates, c’est tout un « paradigme biomédical » qui fait son entrée dans le logement, dés qu’une
adaptation s’amorce. Celui-ci, surtout si des tiers sont impliqués, conduit a « techniciser » et mettre
« en risque » un lieu originellement protecteur. Plus encore, I’introduction de ce paradigme dans le
chez-soi conduit souvent a une « réification » de la personne habitante et la dépossede ainsi de son
statut de « maitre des lieux » (Ennuyer, 2014).

En effet, aujourd’hui, ce sont des « logiques professionnelles propres aux différents
organismes » qui sont privilégiées pour penser la facon de maintenir les personnes a leur domicile,
via les aides techniques et/ou humaines. Ce faisant, « les professionnels transférent leurs
représentations et leurs pratiques vers le domicile de la personne aidée » (Leborgne-Uguen, Pennec,

2000, p.28). Or aujourd’hui, ces pratiques et ces représentations du domicile, et de la vie
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domestique en particulier, sont fortement modelées par « la société du risque » a laquelle le
paradigme « bio-médical » répond par la « norme du risque 0 » (Beck, 2001 ; Peretti-Watel, 2010 ;
Déchamp-Le Roux, 2012). Le domicile a adapter est appréhendé du point de vue de cette norme. A
son adaptation se trouve alors associé un ensemble de pratiques « technicistes » qui font de lui un
« territoire neutre, “passif’ », désigné par des « qualités purement matérielles et objectives
(superficie, fonctionnalité, salubrite, luminosite, etc.) ». Il s’agit de I’analyser, de le décortiquer, en
d’autres termes de I’évaluer, afin de proceder a des ajustements qui iront parfois jusqu’a lui donner
« le statut d’extension technicisée de I’établissement hospitalier » (Djaoui, 2011). Cette approche
normée et techniciste construit le « chez-soi » comme le lieu de tous les dangers, alors méme que
les dangers, les risques, sont symboliquement associés au « dehors » et qu’a I’inverse, le domicile
est censé étre I’espace du « dedans », sécurisant par excellence.

Plus fondamentalement, cette premiere forme de réglementation exogene de la vie
domestique pose la question essentielle de la définition du « risque », et plus largement du domicile
lui-méme. Ces définitions sont aujourd’hui rarement les mémes pour les différentes personnes
engagées dans un processus d’adaptation : personnes agées, professionnels et proches (Leborgne-
Uguen, Pennec, 2000 ; Delsalle, 2013 ; Ennuyer, 2014). Cette réglementation pose par la méme
occasion la question fondamentale du sens du maintien a domicile pour les individus, qui tendent
eux, plutdt, a I’envisager comme un choix de « rester chez soi éventuellement en dépit de I’age,
pour y mener sa vie, avec tous les risques inhérents a ce choix » (Ennuyer, 2007, p.158-159). Or
aujourd’hui, la norme du risque 0 tend a entrer en pleine contradiction avec les souhaits individuels
qui, semble-t-il, doivent méme étre relégués au second plan puisque « le domicile privé doit
désormais devenir une affaire publique » (Broussy, 2013, p.15).

Cette forme de « dépossession » des lieux se manifeste de fagon spécifique dans la gestion
des espaces et des regles de la demeure. L’introduction d’aides techniques et humaines nécessite en
effet souvent des réaménagements plus larges du chez-soi tels que des transformations et/ou
changements d’usages. Les aides techniques par exemple, issues sans traduction de I’univers
médical, peuvent amener a transformer les lieux, déplacer les pieces, les espaces, changer les usages
(Renaut, et alii, 2011, p.130). Or, d’une part, certaines transformations, comme celle du séjour en
lieu de couchage et/ou de soins, peuvent sembler aux habitants incompatibles « avec les objectifs du
lieu », ou encore, avec des enjeux identitaires personnels quant a la conservation de « spécialisation
des lieux » (Leborgne-Uguen, Pennec, 2000, pp.157-159). D’autre part, ces transformations
constituent également des freins a ce que le chez-soi puisse continuer d’étre un support « de

mémoires pratiques » et/ou une « prothese corporelle ».
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Face a ces changements, des négociations peuvent avoir lieu, voire des « luttes » pour le
maintien des territoires (soit des tentatives de re-territorialisation) et/ou pour le maintien des régles
endogénes régissant la demeure (soit des tentatives de re-personnalisation). A travers ces
négociations et ces luttes, c’est plus précisément le maintien de I’identité du chez-soi et de ses
fonctions qui se joue (Caradec, 1996b ; Juhel, 1998 ; Leborgne-Uguen, Pennec, 2000). Pour autant,
et sous couvert de « préservation de I’autonomie » de la personne agée aidee, cette derniére se
trouve souvent dépossedee de son chez-soi. L'« organisation de son monde » (Leborgne-Uguen,
Pennec, 2000, p.25) se trouve dorénavant régie par des lois qui lui échappent.

Ce type d’approche tend a opérer des confusions entre les différents sens du mot autonomie,
en particulier entre autonomie « fonctionnelle » et « intellectuelle »6. Elle semble ainsi parfois
remettre en cause - en plus de nombreux symboles, fonctions et supports du « chez-soi » -
I’autonomie de décision des habitants des lieux, faisant alors perdre au domicile (a la domus) sa
qualité premiére de « lieu ou I’on est maitre chez soi », ainsi que ses fonctions « d’espace propre,
[de] domaine non contesté et non revendiqué par les autres » (Ennuyer, 2014, p.16 ; Djaoui, 2011).
Et ce, alors méme que le sentiment d’avoir un espace a soi contribue a celui d’une sécurité

ontologique, qui est un « support » particulierement important au fil de 1’age et des limitations.

Ces diverses formes de dépersonnalisation et de dépossession des lieux, intimement liées au
transfert d’un paradigme medical normalisé, techniciste, neutralisé, au « chez-soi » ont un effet
certain sur I’acceptation et/ou I’appropriation des aides techniques et humaines. D’une part, les
manieres avec lesquelles I’adaptation du logement est mise en place aujourd’hui ont surtout pour
effet de jouer « contre » I’'usage des aides techniques, et plus largement contre un maintien a
domicile vécu dans de bonnes conditions pour les personnes qui rencontrent des limitations
fonctionnelles. Elles conduisent dans le méme mouvement a mettre a mal le rapport des habitants
agés a leur chez-soi, alors méme que ce dernier constitue un « support » important au fil de I’age, et
plus encore a la vieillesse (Leborgne-Uguen, Pennec, 2000 ; Thalineau, 2014 ; Ennuyer, 2014 ;
Caradec, 2004b). D’autre part, cette approche de I’adaptation et les tensions qui lui sont liées peut
amorcer, par opposition, des pratiques de « contournement », voire des « débrouillardises » diverses
pour adapter autrement son logement aux limitations (Chamaillan, Petite, 2014), en préservant ainsi

le sens de son « chez-soi ».

16 | e terme « autonomie » renvoie étymologiquement a auto et nomos : qui se donne sa propre loi. Or, son
usage par les pouvoirs publics et les médecins notamment dont la perception de la question est modelée par
un paradigme « bio-médical » tend, d’une part, a associer I’autonomie a des capacités fonctionnelles (en
évacuant le premier sens du mot) et, d’autre part, de fagon conséquente, a laisser supposer qu'en raison de
limitations fonctionnelles, les personnes ne sont plus @ méme de décider par elles-mémes (Ennuyer, 2014).
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2.2. Adapter et s’adapter « autrement » pour préserver son chez-soi

Face a des objets et des pratiques qui « porte[nt] la marque » de I’univers institutionnel et
des images qui lui sont attachees, les individus agés mettent souvent en place des « stratégies de
contournement » (Leborgne, Pennec, 2000). Parmi elles, le « non-usage » des aides est
particulierement utilisé, notamment pour continuer d’apparaitre et faire apparaitre le chez-soi
comme « ordinaire », a soi-méme et aux yeux des autres (Balard, Somme, 2011). Cependant, il est
aussi d’autres facons de contourner I’adaptation technique du logement telle qu’elle est
communément mise en place, tout en I’adaptant tout de méme aux limitations rencontrées.

Une fagon pour les personnes aujourd’hui &gées de « faire avec » des limitations
restreignant les mouvements et/ou les taches de la vie quotidienne, est ainsi de repenser leur rapport
a I’habitat sur le mode de la « débrouillardise ». Chez celles qui procédent ainsi, des « démarches
créatrices » sont observées (Renaut, et alii, 2011 ; Chamaillan, Petite, 2011). Par exemple, des
pratiques peuvent consister a « détourner » I’usage de certains objets pour pallier les limitations
existantes. Il en va ainsi des transformations des chaises ponctuant les trajets en « points d’appui »,
a I’instar de ce que pourrait permettre un déambulateur, ou encore, de la transformation d’une salle
de bain, jouxtant la cuisine, en garde-manger en vue de s’éviter de descendre a la cave, etc.

Dans le méme registre, d’autres pratiques consistent en des « accommodements » avec
I’environnement, par lesquels les personnes s’adaptent a un environnement inadapté. Ce peut étre le
cas d’une personne qui utilise « sa béquille d’un c6té en prenant appui de I’autre sur un meuble, le
mur, une table » pour se déplacer dans une maison « semée d’embdches » : avec des changements
de seuils, des tapis, etc. (Renaut, et alii, 2011). Ou encore, ce type d’accommodation s’observe chez
une personne qui monte dans I’évier de sa cuisine a I’aide d’un petit tabouret (et en talons aiguilles)
pour fermer le volet de sa fenétre située au-dessus de celui-ci (Delsalle, 2012).

S’accommoder d'un environnement inadapté peut également consister en une modification
de ses pratiques d’habiter quotidiennes. Ici, une maniére de faire avec les limitations - sans recourir
aux aides techniques ou aux aides a domicile - peut consister a restreindre voire supprimer les
situations d’usages difficiles, faute d’adaptation du logement. Par exemple, les personnes
aujourd’hui &gées peuvent « renoncer a se baigner, & se doucher » et préférer une « toilette de
grand-mere » au lavabo, pour contourner un usage difficile de la salle de bain. Un autre type de
changement de pratique d’habiter observé réside dans la lenteur et la prudence avec lesquelles les
personnes agissent, en continuant a faire les mémes choses, mais en prenant leur temps par exemple

(Renaut, et alii, 2011).
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Ces diverses formes de « débrouillardises », comme les nomment Aline Chamahian et
Ségoléne Petite (2011), révelent comment les personnes agées adaptent leur logement tout autant
qu’elles s’y adaptent elles-mémes. Elles montrent par la méme occasion que I’amoindrissement du
« capital corporel » (Membrado, 2008) n’empéche pas d’habiter. Au contraire méme, les manieres
dont les individus font avec les situations d’inadaptations tend plutét a révéler que les limitations
rencontrées activent leur « pouvoir habitant » et leur « travail sur I’habiter » (Pennec, 2013). En
cela, la définition donnée au « logement adapté » est a questionnée, et plus largement, les manieres

dont il peut étre pertinent d’appréhender le rapport que les individus entretiennent avec celui-ci.

Conclusion Chap.1 - Au-dela d’un paradoxe, une orientation de recherche

De cet « etat des lieux » réalisé sur la question de I’adaptation du logement au
vieillissement, nous retenons deux enseignements fondamentaux, qui nous conduisent a orienter
notre recherche dans une direction spécifique.

Le premier enseignement notable concerne la construction de la question de I’adaptation du
logement au vieillissement sur la scéne sociale et politique, et les effets de cette construction
specifique sur les pratiques individuelles. On a ainsi constaté un acces difficile aux informations
concernant I’adaptation du logement en raison d’actions menées éclatées, ou encore, une moindre
adaptation et adaptabilité du parc francais de logements, de méme que de fortes différenciations
sociales et territoriales dans I’acces aux nouvelles alternatives, qui peuvent d’autant plus freiner les
élans. Cela dit, c’est surtout sur un autre effet de cette construction de la question que nous
souhaitons conclure. Elle conduit & ce que les lieux de vie des agés s’appréhendent de fagon
« fracturée » et en méme temps, a ce que les adaptations techniques de I’habitat, de méme que le
recours aux aides humaines d’ailleurs, soient symboliquement et négativement « marques ». Or, en
focalisant notre attention sur le rapport au chez-soi des individus, et la rencontre de ces objets et
pratiques avec cet univers a soi et de soi, nous avons pris la mesure des conséquences de cette
fracture et des marquages qui I’accompagnent, sur le rapport des personnes agées aux adaptations.

Un deuxiéme enseignement fondamental a tirer de cet état des lieux invite a penser les
manieres dont ce paradoxe peut étre finalement dépassé, voire qu’il existe peut-étre moins qu’il n’y
parait. Le dernier point de ce chapitre en particulier, révéle en effet que, méme sans aide technique
et/ou humaine, les personnes aujourd’hui agées « adaptent » leur logement tout autant qu’elles « s’y
adaptent » elles-mémes : grace a des « débrouillardises » qui manifestent spécifiquement leur

« pouvoir habitant » et toute la créativité qui peut lui étre lié, dés lors que I’on est « chez-
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soi » (Chamahian, Petite, 2011 ; Pennec, 2013). L’existence de ces « arts de faire » chez soi avec les
limitations, questionne la définition d’un « logement adapté ». Ces pratiques mettent de ce point de
vue particulierement en tension sa définition endogene (par les individus) et exogéne (par les
professionnels)!’ (De Certeau, 1990 ; Ennuyer, 2014). Ces diverses formes de « débrouillardises »
se présentent, en effet, comme des maniéres de pallier les situations d’inadaptations en mettant en
place des formes d’aménagements éloignés des adaptations usuelles, certes, mais qui permettent a
nombre d’individus de continuer a vieillir « chez eux », sans aides techniques traditionnelles et
malgré certaines limitations.

La mise au jour de ces deux enseignements, et notre sensibilité compréhensive, nous
conduisent a chercher a poursuivre la réflexion sur le « travail sur I’habiter », et plus
spécifiqguement, sur les divers « arts de faire » dont font preuve les habitants rencontrant des
limitations, en vue d’adapter leur habitat et/ou de s’y adapter, et ainsi de rester chez eux quels que
soient leur age et leur situation de santé (Renaut et alii, 2011 ; Chamaillan, Petite, 2011 ; Pennec,
2013). L’intérét de ce point de vue est de chercher a rendre compte plus précisément des maniéres
avec lesquelles les individus « habitent leur vieillir » (Montovani, Membrado, 2000 ; Membrado,
Rouyer, 2013). L'intérét est aussi d’en savoir plus sur le rapport qu’ils entretiennent a I’adaptation
ou I’inadaptation de leur logement, en incluant, mais en allant aussi au-dela, de la question de son
adaptation « technique ». Cette approche peut permettre, plus largement, d’en savoir davantage sur
le sens et les formes de I’adaptation, tels qu’ils peuvent émerger des expériences vécues.

Or, cet objectif général de recherche nécessite selon nous de procéder a un double
déplacement du regard : d’une part, en s’intéressant aux aménagements de I’habitat, dans leur
diversité, plutét qu’aux seules adaptations techniques et, d’autre part, en menant une enquéte
empirique non pas aupres des personnes aujourd’hui agées, mais aupres de jeunes retraités, issus

donc des générations du Baby-Boom.

17 Notons sur ce point que les divers exemples de « débrouillardises » donnés dans la partie précédente sont
susceptibles de faire palir bon nombre de professionnels du maintien & domicile, tant ces pratiques sont
éloignées des normes actuelles d’un logement adapté et sans « risques » (Ennuyer, 2014, Delsalle, 2013).
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Chapitre 2 - Une recherche qui procéde d’'un double changement de regard

Introduction : Une recherche a la croisée des temps sur I’aménagement de I’habitat chez
les jeunes retraités Baby-Boomers : intéréts et questionnements

Les raisons nous conduisant a opeérer ce double déplacement de regard sont a comprendre
en fonction de deux éléments : les limites d’une approche centrée sur I’adaptation « technique » des
logements pour accéder aux diverses maniéeres avec lesquelles les individus adaptent et s’adaptent a
leur logement ; et I’importance de questionner le rapport de nouvelles générations a leur expérience
de vieillir, a leur habitat, et a fortiori aux diverses maniéres de I’adapter (ou non) face a des
limitations présentes et/ou par anticipation.

Tout d’abord, il semble necessaire, pour tenter d’accéder aux diverses manieres d’adapter/de
s’adapter en cas de limitations, ainsi qu’a la signification que les individus donnent a ces pratiques,
d'aller au-dela des seules adaptations « techniques » du logement. 1l semble aussi nécessaire de ne
pas seulement s’intéresser aux personnes confrontées, dans le présent, a leur installation. En effet,
d’une part, les « débrouillardises » évoquées plus haut révelent que les adaptations endogénes se
manifestent autant par des modifications d’usages, et plus largement des pratiques d’habiter, que par
de menus aménagements des espaces du chez-soi. Il semble donc important d’inclure I’observation
de cette diversité, en ne limitant pas notre approche aux seules adaptations techniques de I’habitat,
et a fortiori, aux seules personnes qui I’adaptent « techniquement ». D’autre part, le portrait que
nous avons fait du chez-soi, invite a considérer le rapport que les individus entretiennent avec celui-
ci de maniére processuelle, et plus largement, en lien avec « le temps ». Le chez-soi est en effet un
espace-temps - plus qu’un seul espace - qui « S’aménage et se réaménage autant que
soi » (Graumann, 1989) « en fonction du cycle de vie » (Leborgne-Uguen, Pennec, 2000). 1l semble
ainsi important de s’intéresser aux expériences de vieillissements en lien avec les expériences
d’habiter passées, présentes, et imaginées pour le futur. L’intérét d’une telle approche est de
chercher a savoir comment s’expérimente, se percoit, se gére, le vieillissement dans le logement au
fil du temps. Il est aussi de chercher a savoir la place que prennent les aménagements pouvant étre
faits pour y faire face parmi les autres aménagements réalisés dans cet espace de vie. C’est pourquoi
nous focaliserons notre attention ici sur les « aménagements » plutdt que sur les « adaptations ».

Appréhender le rapport des individus a leur logement comme expérience temporelle nous
invite par la méme occasion a réfléchir aux rapports spécifiques qu’ils peuvent entretenir avec le

futur, et en particulier & I’anticipation, via leur habitat, des risques de la vieillesse. Sur ce point, on
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sait que pour les personnes aujourd’hui agées, les adaptations et/ou déménagements réalisés en vue
de prévenir de probables difficultés futures et/ou d’en réduire les risques sont rares (Caradec,
2009b ; Renaut, 2007). On sait également que « la vision préventive du vieillissement » est peu a
I’ceuvre chez ces personnes, qui ont en général plus de 75 ans et sont issues des générations nées
avant-guerre (Nowik, Thalineau, 2008 ; Renaut, et alii, 2011). Les représentations négatives des
adaptations du logement expliquent en partie cet état de fait et que la question de I’adaptation du
logement est posée souvent trop tard, lorsque les difficultés arrivent (telles que les accidents
domestiques) (Boulmier, 2010 ; Renaut, et alii, 2011 ; ANAH/CNAV, 2013). Parallelement, d’autres
raisons peuvent étre avancées. Ainsi, les personnes issues de ces genérations ne pensaient pas vivre
aussi vieilles, ce qui conduit nombre d’entre elles & sentir fortement « le poids de I’age », et avec lui
le sentiment d’arriver a « proximité de la mort ». Ces sentiments les conduisent souvent a se
demander si « ¢a vaut encore le coup » d’adapter leur logement pour faire face a des limitations
existantes et plus encore par anticipation (Chamabhian, Petite, 2014 ; Thalineau, 2014). La question
se pose ici de savoir ce qu’il en sera des individus appartenant aux générations suivantes,
singuliérement a celles du Baby Boom, qui ont, d’une part, davantage conscience de leur probabilité
d’arriver a des &ges avancés et des risques liés a cet avancée en age, et qui, d’autre part, ont grandi,
vivent et vieillissent dans un contexte social, politique, historique trés différent de leurs ainés.

En s’intéressant au double rapport que des individus issus du Baby-Boom entretiennent a
leur habitat, leur vieillissement, et a son inscription dans le temps, cette recherche se fixe plusieurs
objectifs : contribuer a la réflexion sur la capacité d’anticipation du vieillissement, a I’heure ou les
politiques publiques insistent sur la prévention individuelle des risques ; poursuivre la réflexion sur
I’expérience et les représentations du vieillir et de I’habiter d’une genération particuliere, celle des
baby-boomers, qui a connu des transformations du monde majeures telles que I’avenement du
confort ou encore des nouvelles technologies ; nourrir la réflexion sur le rapport au vieillissement,
et plus largement, aux temporalités de I’existence d’une génération qui a pris conscience de
I’allongement de la vie et des potentielles difficultés rencontrées a mesure de I’avancée en age.

Ces objectifs nous invitent a formuler notre questionnement principal de recherche en ces
termes : quelles sont les pratiques et les significations de I’aménagement de I’habitat chez les
couples de « nouveaux retraités » « Baby-Boomers » ?

Ce questionnement suppose de s’intéresser aux types d’aménagements effectués/projetés, a
la facon dont ils le sont et par qui, aux raisons annoncées de ces pratiques (comme le mode de vie
ou les relations par exemple), mais aussi potentiellement sous-jacentes (les « effets de génération »

ou de « contexte socio-historique » par exemple). Il inscrit notre thése dans divers champs de la
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sociologie : la sociologie de I’habitat, des usages, de la vieillesse et du vieillissement (plus
précisément aujourd’hui des « ages de la vie »), de I’existence. Et nous aurons recours aux apports
d’autres disciplines comme la psychologie, la psycho-sociologie et la philosophie. En dehors d’étre
une recherche « a la croisee des champs », elle est aussi « a la croisée des temps ». Notre
questionnement et les réflexions qui I’accompagnent quant au rapport au vieillir et a I’habitat
présent et futur des Baby-Boomers, nous invitent en effet logiquement a nous inscrire dans le
champ de la sociologie du temps, des temporalités et du cycle de vie.

Ce chapitre nous donnera I’occasion de voir comment nos réflexions et hypothéses se
nourrissent de ces champs. Plus spécifiquement, son objet est, d’une part, de présenter la grille de
lecture qui permettra d’appréhender les pratiques d’aménagement et leurs significations, et, d’autre
part, de formuler des questionnements et hypothéses quant a la forme qu’elles peuvent prendre chez

de « nouveaux retraités » « Baby-Boomers ».

| / De 'adaptation a 'aménagement de I’habitat

Une entrée par « I’adaptation de I’habitat au vieillissement » pose, en vérité, doublement
probléme dés lors qu’on s’intéresse a la diversité des maniéres de vieillir chez soi.

Un premier probléme tient au fait qu’elle amalgame les limitations fonctionnelles et le
vieillissement. D’une part, le terme « adaptation » renvoie, en effet, a une situation de limitations et
de handicap. Il est d’autant plus connoté que les adaptations techniques aujourd’hui utilisées au sein
des logements sont directement issues de I’univers hospitalier et/ou institutionnel. D’autre part, ce
terme est accolé au mot « vieillissement » au singulier ou a la formule « personnes agees » au
pluriel. Or, I’expression ainsi posée a deux conséquences : elle contribue a faire des personnes
agées une catégorie de population a part entiere, sur la base d’un positionnement similaire dans le
cycle de vie ; elle attribue a cette population des caractéristiques homogenes et fait du vieillissement
un état systématiquement associé a des limitations fonctionnelles. En ce sens, cette expression
renvoie a une representation « bipolaire » de la vieillesse (Guillemard, 2014 ; Ennuyer, 2014).

Un second probléme d’une entrée par I’adaptation du logement, évoqué précédemment, tient
a sa focale restrictive. D’une part, elle ne suffit pas a rendre compte des diverses maniéres pour les
individus de « faire avec » les limitations chez eux. D’autre part, le rapport des individus au chez-
soi fait entrer en jeu bien davantage que le corps, qui n’est par ailleurs pas toujours « limité », loin
s’en faut (Trincaz, Puijalon, Humbert, 2008 ; Mormiche, 2000 ; Montovani, Membrado, 2000). Plus
largement, une entrée par I’adaptation du logement ne suffit pas a rendre compte des multiples

manieres que peuvent avoir les individus de vieillir chez eux. Ce dernier aspect nous semble
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d’autant plus important ici que nous nous intéressons a des « jeunes retraités » et que nous
souhaitons appréhender, non seulement, leurs manieres d’envisager I’aménagement de leur
logement, mais aussi leurs facons d’appréhender leur retraite et leur avancée en age.

A I’inverse, nous verrons dans cette partie qu’une approche par I’appropriation de I’habitat
semble pertinente. Nous reviendrons d’abord sur la définition du concept d’appropriation et sur son
double intérét dans le cadre de cette recherche. Nous exposerons ensuite la grille de lecture que
cette approche permet de construire : un opérateur pour observer les « arts de faire » des enquéteés,

tout d’abord ; une grille d’interprétation pour nous aider a en appréhender la signification, ensuite.

1. Le double intérét d’'une approche par I'appropriation de I’habitat

Dans le chapitre précédent, nous avons fait le portrait du « chez-soi ». Nous avons ainsi vu
gu’au fondement de la relation des individus a cet espace particulier se trouvaient « le soi », « le
nous », et « le temps ». Le soi, parce que le « chez-soi » est a la fois reflet et expression de soi, le
nous, parce qu’il est un espace ou se vivent, se construisent et se rappellent les liens, et le temps,
parce qu’il « s’aménage et se réaménage » tout au long du parcours de vie (Graumann, 1989 ;
Leborgne-Uguen, Pennec, 2000). Alors que nous évoquions le chez-soi a I’heure de la vieillesse,
mais aussi I’« épreuve » de I’adaptation du logement, deux autres aspects de cet espace de vie sont
apparus. L’influence du corps et I’influence de dynamiques extérieures, dont les représentations
peuvent impacter la relation des individus a leur chez-eux. Ces divers éléments sont au cceur de la
relation d’appropriation qui marque le rapport des individus aux espaces.

En effet, une premiere dimension de I’appropriation est a la fois identitaire et corporelle. Le
mot proprius renvoie d’ailleurs a « celui que je suis » (Serfaty-Garzon, 2003). C’est en fonction de
ce que I’on est, que le chez-soi s’aménage et se réaménage, on I’a vu. Cette premiére dimension est
ainsi fortement entremélée a deux autres : une dimension qui renvoie a I’action, et I’autre au temps.
Ainsi, I’appropriation renvoie fondamentalement & « une action sur le monde » voire & un « “art de
faire’ lieu » (Serfaty-Garzon, 2003 ; De Certeau, 1990). Le suffixe -ation du mot appropriation
désigne d’ailleurs « une action en train de s’accomplir » (Rousseau, Meunier, Mallet, 2006 ; Laulan,
1984). C’est en effet par I’action sur le monde que I’individu se I’approprie : « faire avec ses
mains » et/ou avec ses gestes, ses usages, ses décors et « ordonnancement des choses » constituent
autant de fagons d’agir en vue de s’approprier I’espace, autant de manieres de modeler son « chez-
soi » a son image (Kaufmann, 2015a ; Serfaty-Garzon, 2003).

La dimension temporelle de I’appropriation quant a elle, est double. D’un c6té, elle renvoie

au temps de I’action elle-méme : s’approprier, c’est « faire avec les mains » (Kaufmann, 2015a),
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c’est une pratique a part entiére qui s’inscrit dans le temps, celui de I’action, de la praxis (Marx,
Engels, 1932). D’un autre coté, la temporalité est celle plus large du cycle de vie : puisque I’espace,
en particulier celui du chez-soi, s’approprie et se (ré)approprie tout au long de I’existence. Cette
temporalité plus large fait aussi référence a I’inscription dans le temps présent, social et historique.
Dans le cadre de cette recherche, le concept d’appropriation nous intéresse a double titre.
D’un c6té, il nous permet de définir I’opérateur a travers lequel nous observerons les pratiques
d’habiter : I’aménagement. D’un autre cOté, il nous permet de penser les dynamiques a partir
desquelles nous tenterons de comprendre la signification de ces pratiques : la dynamique identitaire

et corporelle, la dynamique relationnelle et de mode de vie, la dynamique socio-historique.

2. L’aménagement comme outil d’appropriation

C’est a travers le faire que « I’habitant se signifie, articule sa propre syntaxe spatiale ». En
effet, c’est « a travers I’arrangement, les espacements des choses, leur entretien et leur modification,
en somme a travers un bricolage souvent modeste de sa maison qu’il donne & celle-ci sa tonalité
affective propre » (Serfaty-Garzon, 2003, p.32). Le concept d’« aménagement » est suffisamment
large pour inclure toutes ces formes d’arrangements des espaces et divers bricolages. 1l semble aussi
pertinent, car il renvoie autant a « I’action d’aménager » (et ainsi aux pratiques d’aménagements)
gu’au « résultat de cette action » (soit aux types d’aménagements effectués ou, projetés). Dans le

cadre de notre recherche, cette double dimension du concept nous intéresse particuliérement.

2.1. Observer les aménagements et les pratiques d’aménagements

Focaliser I’attention sur les pratiques d’aménagements des individus, sur le « comment font-
ils ? » a un double intérét lorsqu’on s’intéresse & des personnes & la fois vieillissantes et retraitées
(plus particulierement encore « jeunes retraitées »). En effet d’une part, « faire » des aménagements,
c’est engager son corps dans I’action et de ce point de vue, c’est potentiellement mettre a I’épreuve
sa capacité a faire et son « capital corporel » lorsqu’on est vieillissant (Membrado, 2008). Or,
I’analyse du rapport au corps des personnes qui vieillissent lors de leurs aménagements permet de
rendre compte des tensions « corporelles » et « identitaires » alors a I’ceuvre (Membrado, 2008 ;
Caradec, Vannienwenhove, 2015). Il peut notamment étre ici intéressant de chercher a savoir si
I’expérience corporelle des aménagements peut susciter une réflexion sur le sentiment d’étre vieux
ou de vieillir, & I’'image d’autres pratiques (Caradec, 2004a ; Mardon, 2012), alors méme que les
individus Baby-Boomers sont susceptibles d’étre confrontés aux premiers « signes » du

vieillissement de leur corps (Vannienwenhove, 2009). S’intéresser aux pratiques d’aménagements
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de « jeunes retraités » permet également de focaliser I’attention sur une « activité » a part entiére,
qui peut étre plus ou moins investie selon les moments de la retraite (et des « transitions » qui la
composent : le passage en retraite, le veuvage par exemple), mais aussi selon les classes sociales.
Enfin, s’intéresser a ces pratiques présente I’intérét d’observer le cadre relationnel dans lequel elles
s’inscrivent et qui peut donner a voir des formes de solidarités familiales et/ou de I’entourage
(Petite, 2008 ; Bonvalet et alii, 1999).

Quant au « résultat de I’action d’aménager », il permet d’appréhender les types
d’aménagements effectués et, a fortiori, les raisons pour lesquelles ils ont été effectués. L’intérét est
ici de laisser « ouvert » le regard a la diversité des réalisations afin de pouvoir accéder aux diverses
expériences de vieillissement, et en particulier de « vieillir chez-soi », faites pour le présent ou
pensées pour I’avenir. Ce qui laisse la place, par exemple, aux discours sur les aménagements
effectués/projetés en vue de gagner en « épanouissement » et/ou en « confort », discours qui nous
renseignent sur les aspirations a la retraite, et la fagcon dont ce temps de la vie est envisageé et se
construit avec I’habitat (Caradec, 2009 ; Nowik, Thalineau, 2008). Cela laisse aussi la place aux
aménagements effectués/projetés pour (re)négocier une « bonne distance conjugale », qui nous
informent sur les transitions de I’« étre ensemble » « chez soi » au fil du cycle de vie (Caradec,
1995). De la méme facon, I’ouverture de cette focale laisse la place aux aménagements divers
effectués/projetés pour faire face aux limitations du corps et aux difficultés d’usages diverses. De ce
point de vue d’ailleurs, nous considérons I’adaptation aux limitations fonctionnelles comme un type
d’aménagement spécifique, qui met en jeu le rapport corporel et limité de I’individu a I’espace,

mais qui s’intégre parmi d’autres formes d’aménagements.

2.2. Synthése des définitions : pratigues, aménagements, adaptation

En guise de synthése, voici la grille de lecture qui guidera notre regard sur les

aménagements du logement a observer et les pratiques leurs étant liées :

Pratique d’aménagement : art de faire par lequel un ou plusieurs individus s’engage(nt)
corporellement dans une action d’appropriation de I’espace habité.

Aménagement : moyen pour un ou des individus de s’approprier son(leur) espace de vie : en
d’autres termes, I’aménagement est I’outil grace auquel les individus rendent I’espace adéquat a ce
qu’ils sont et font (a leur identite, a leur mode de vie, a leurs relations) et dans un contexte donné.
Cet espace de vie comprend a la fois I’espace intérieur (celui du logement) et extérieur (abords du
logement, rue, quartier, ville et territoire) qui constituent les différents niveaux de I’habiter.
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Adaptation : processus par lequel un ou plusieurs individus s’engage(nt) dans la mise en place de
dispositifs, a un ou plusieurs niveaux de I’habitat, en vue de le rendre « adapté » a des limitations
fonctionnelles, que ces derniéres soient modérées ou importantes. Ces dispositifs peuvent étre
techniques (aides techniques, etc.), humains (aides a domicile, etc.) ou consister en une
modification importante des pratiques d’habiter (changements d’usage, déménagement).

Un des enjeux de notre recherche est de reconnaitre ces adaptations parmi I’ensemble des
aménagements effectués. Pour ce faire, nous nous appuierons autant sur le discours des enquétes a
leur sujet (qui fera peut-&tre apparaitre des adaptations endogenes) que sur nos observations (dont le
regard est notamment orienté par les guides du logement adaptable). Parallelement, afin de
découvrir les dynamiques a I’ceuvre, et de voir dans quelle mesure certains aménagements se
rapportent a des adaptations ou non, nous complétons cette premiére grille de lecture par une autre,

qui invite a repérer trois dynamiques pour penser la signification des aménagements.

3. Trois dynamiques pour appréhender la signification des aménagements de
I’habitat 18

La mobilisation du concept d’appropriation a permis de dégager trois dynamiques a partir
desquelles nous appréehenderons la signification des aménagements des « jeunes retraités » « Baby-
Boomers » ciblés : les dynamiques identitaire et corporelle, relationnelles et de mode de vie, et
socio-historiques. Ces dynamiques peuvent aussi nous permettre de révéler les dynamiques

centrales qui marquent une période spécifique de la vie. Nous allons ici revenir sur chacune d’elles.

3.1. Ladynamique de I'étre : identité et corps

L’identité et le corps, au fondement de I’expérience vécue du monde et de I’habiter, sont des
éléments constituants de I’appropriation. On « est » autant par I’esprit que par le corps et on
s’approprie, on ameénage I’espace, celui du chez-soi en particulier, autant par le sens que par les
sens (Serfaty-Garzon, 2003 ; Kaufmann, 1997 ; Graumann, 1989 ; Caradec, 2001) ; c’est pourguoi
les dynamiques identitaires et corporelles sont regroupées ici. Nous les présenterons parfois

conjointement sous le vocable « dynamique de I’étre ». Détaillons-les cependant ici séparément.

18 Nous entendons ici habitat comme I’environnement dans lequel évolue I’individu, ce qui inclut autant
I’espace intérieur et extérieur du domicile, privé, que ses abords (palier, rue) et son environnement de
proximité, public (quartier, de la ville) (Authier, 2001 ; Cailly, Dodier, 2007). L’habitat se définit en effet
comme tout espace au sein duquel I’individu peut engager un processus d’appropriation et a fortiori,
manifester son « pouvoir habitant ». (Aragau, Morel-Brochet, 2013 ; Cavaillé, 1999). Ces divers niveaux
d’habitat nous semblent d’autant plus importants & examiner qu’ils sont considérés comme divers « supports
spatiaux » au fil de I’avancée en age (Caradec, Le Borgne-Uguen, 2005).
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Le « chez-soi » est un espace-temps que I’on modéle a son image, a son identité et/ou au
sein duquel on I’explore, on la réinvente ou elle peut étre soutenue, tout au long de la vie et
particulierement lors de ses réaménagements. L’intérét de focaliser I’attention sur les dynamiques
identitaires est de chercher a savoir comment se manifestent les tensions et les réaménagements
identitaires au moment d’une transition du parcours de vie, la retraite, et comment les
aménagements du logement peuvent les matérialiser et/ou les révéler. Par exemple, quelle place
occupe ici la familiarisation a de nouveaux réles sociaux tels que celui de retraité « actif » ou non,
de grands-parents, etc. (Caradec, 2004a, 2009a ; De Singly, 2015) ? Les recherches montrent
d’ailleurs qu’a la retraite, « aménager, transformer son logement permet a I’habitant de s’aménager,
de se transformer lui-méme. Ce sont des moyens utilisés pour se connaitre, se trouver, avoir une
identité, se différencier des autres, et parfois pour afficher son statut social » (Eleb, et alii, 2005, p.
10). Focaliser notre attention sur I’identité, c’est aussi chercher a savoir si certaines négociations
identitaires ne peuvent pas étre anticipées lors des projections dans I’espace-temps de I’avenir. Par
exemple, I’identité future de « personne agée » est-elle mobilisée pour penser des aménagements
par anticipation ? Si oui, de quelle(s) fagon(s) et avec quelles tensions ?

Le « chez-soi » est aussi fondamentalement un espace « vécu » et « investi par une
expérience sensorielle, motrice, tactile, visuelle », en cela c’est aussi un « terrain d’expériences
sensorielles » (Vassart, 2006, p.14 ; Le Run, 2006, p.29). Les pratiques d’aménagement elles-
mémes engagent aussi ce corps, tout comme elles impliquent le « faire ». Nous avons déja évoqué
I’intérét de focaliser I’attention sur les pratiques d’aménagements, susceptibles de révéler son
vieillissement et la maniére dont les individus font « avec ». Un autre intérét est celui de tenter
d’accéder aux usages de I’habitat avec un corps vieillissant et de voir & quels types d’aménagements

cela peut conduire, et a quels réaménagements identitaires.

3.2. Ladynamique relationnelle et de mode de vie

Le chez-soi est le réceptacle autant que le reflet du mode de vie des individus, des relations
et liens dans lesquels ils sont inscrits, mais aussi d’une organisation domestique et familiale, ou
encore, des activités dans lesquelles ils sont engagés (Caradec, 1995 ; Kaufmann, 2015a ; De Singly,
2001). Ainsi, une deuxiéeme dynamique permettant de cadrer notre regard sur la signification des
aménagements effectués/projetés est la dynamique relationnelle et de mode de vie. Bien que liés,
ces deux élements suscitent néanmoins des questions spécifiques.

S’intéresser aux dynamiques relationnelles des aménagements du logement, c’est tenter d’en

savoir plus sur la nature et la forme des liens dans lesquels de jeunes retraités sont inscrits, ainsi que
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la facon dont ils peuvent étre révélées, matérialisées dans I’espace du chez-soi. Nous nous
intéresserons ici en particulier aux relations des jeunes retraités avec leurs parents et la maniére dont
elles peuvent influencer les aménagements présents ou futurs, mais également aux relations
conjugales, amicales ou sociales, a la grand-parentalité, la parentalité. Chacune pouvant étre
motrice d’aménagements et de réaménagements tout au long de la vie, et de fagon particuliére au
moment de la transition de la retraite (Caradec, 1995 ; De Singly, 2015 ; Maunaye, 2001). A travers
ces amenagements, ce sont les évolutions de ces roles et des fonctions du logement qui seront
questionnées, alors que la retraite est un moment de « transformation de I’économie de ses
engagements » et que les enquétés seront aussi amenés a se projeter dans I’avenir (Caradec, 2004).

Focaliser I’attention sur les dynamiques de mode de vie permet d’observer comment le
logement accueille les aspirations a la retraite : les activités désormais privilégiées, dans, depuis ou
en dehors de I’habitat, seul ou ensemble, de fagon trés investie ou non, etc. Parmi ces activites, les
pratiques d’aménagements, le rapport au faire ensemble et aux solidarités (familiales, amicales)
susceptibles d’étre a I’ceuvre seront questionnés. Les « styles de vie », « les postures a I’égard du
chez-soi » pouvant étre privilégiées a ce moment de la vie par les individus et/ou les couples, ainsi
que celles qui peuvent étre projetées pour I’avenir seront également observés (Caradec, 1995 ;
Kellerhals, 2004). Une focale sur le mode de vie invite aussi a penser le rapport au temps quotidien
et la facon dont il peut étre (re)modelé, repensé via les aménagements et leurs pratiques.

Les dynamiques relationnelles et de mode de vie donnent d’ailleurs plus largement & penser
le rapport au « temps » des individus vieillissants et retraités : au temps présent marqué par une
transition, mais aussi, aux diverses temporalités de la retraite, marquée par la perspective de la

vieillesse pour des individus qui ont conscience de leur probabilité d’arriver a des ages avances.

3.3. Ladynamique socio-historique

La troisieme dynamique sur laquelle il semble important de focaliser I’attention est la
dynamique socio-historique. Celle-ci renvoie en fait a une double dimension : elle fait référence,
d’une part, aux « effets de contexte » ou « de période » et, d’autre part, aux « effets de
générations », qui peuvent moduler le rapport entretenu a I’habiter et au vieillir.

Pour ce qui est des « effets de génération », nous prendrons garde a observer autant les
spécificités générationnelles que les différenciations inter- et intragénérationnelles.

L’observation de différenciation intergénérationnelle est partie prenante de notre objet
puisqu’un de nos objectifs est de chercher a savoir si ces nouvelles générations sont susceptibles

d’avoir des comportements différents, a I’égard de I’adaptation du logement et de son anticipation
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notamment. Nous mettrons ainsi en écho les résultats existants sur le rapport a I’habitat (et a son
aménagement, son adaptation) des personnes aujourd’hui agées et celui d’individus issus du Baby-
Boom, dont le parcours s’inscrit « dans un contexte bien particulier, celui de I’aprés-guerre, de
I’émergence de la société de consommation, de la poursuite de la modernisation et de
I’individualisation » (Bonvalet, Clément, Ogg, 2011, p.17). Ce contexte est en mesure de leur faire
appréhender de facon différente leur expérience de vieillir et d’habiter. L’expérience que ces
individus en ont nous invite a considérer leurs spécificités et différenciations plus précisément.

Les spécificités et différenciations intragénérationnelles nous paraissent particuliérement
importantes a prendre en compte ici, dans la mesure ou nous avons choisi de nous intéresser a des
personnes issues d’une (de) génération(s) a propos de laquelle est véhiculée une image
généralisante. En effet, la génération du Baby-Boom est souvent présentée comme une génération
« dorée », mais elle s’avere « bien plus multiforme qu’il n’y parait » (Blein, et alii, 2009, p.123).

D’abord, nombreux sont ceux a présenter davantage le Baby-Boom comme un ensemble de
plusieurs générations. Ignace Olazabal (2009) évoque trois générations qui s’étendent de 1945 a
1965 : la premiére nee entre 1945 et 1955, la deuxiéme a la fin des années 1950, et la derniere a la
fin des années 1960. Catherine Bonvalet et ses co-auteurs (2011) mentionnent un ensemble de
cohortes dont la premiére se compose d’individus nés entre 1946 et 1954 et la derniere est associée
a 1973. Par ailleurs, chacune de ces génerations, ainsi que les individus qui la composent, reste
soumise a des différenciations sociales prégnantes. Ces dernieres tiennent notamment a I’état du
marché de I’emploi au moment ou les individus de ces générations y sont entrés, dans la mesure ou
« les soubresauts de la vie économique créent de véritables fractures entre ceux qui entrent sur le
marché du travail a quelques années d’écart seulement » (Attias-Donfut, Segalen, Lapierre, 2002, p.
198). Le chémage et les crises qui sévissent a partir des années 1970, plus encore celles des années
1980, marquent particulierement les parcours des deuxiemes et troisiemes générations du Baby-
Boom, et a I’intérieur, les catégories socio-professionnelles de fagons diverses (Chauvel, 2002 ;
Bonvalet, Clement, Ogg, 2011).

A ces différenciations en termes d’emploi et de métiers s’ajoutent des différenciations en
termes de « parcours de vie » dans un contexte ou se modifient considérablement les formes
familiales, et ou plus largement les « ruptures biographiques » se multiplient (De Singly, 2001 ;
Guillemard, 2004). Notons enfin que ces différenciations « sociales » se cumulent a des
différenciations « spatiales » qui peuvent d’ailleurs les rendre plus ou moins saillantes (Mauger,
2011 ; Guilluy, 2010). On peut encore y ajouter des différenciations genrées qui modelent non

seulement les pratiques et représentations (Cailly, Dodier, 2007 ; Bourdieu, 1984 ; Bonvalet,
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Clement, Ogg, 2011), mais surtout la représentation que se font les individus de ce qui spécifie leur
génération (Guionnet, Neveu, 2007 ; Attias-Donfut, Segalen, Lapierre, 2002).

Dans le prolongement de cette derniere idée, différents auteurs temperent le sentiment
d’appartenance des individus aux « Baby-Boomers » et plus largement a une génération du Baby-
Boom. Pour ces auteurs, I’appartenance générationnelle émerge du sentiment d’une « identité
partagée », construite sur la base d’une « histoire partagée » (Sirinelli, 2003). Or, s’il est vrai que les
différentes générations du Baby-Boom ont chacune a minima une « histoire partagée », il ne I’est
pas pour autant que les individus composant ces générations aient le sentiment intérieur de partager
une identité commune de « Baby-Boomer » (Sirinelli, 2003 ; Paré, 2002). Certains notent d’ailleurs
que « les Baby-Boomers ne sont pas les enfants du Baby-Boom » (Olazabal, 2009). L’identité et/ou
le qualificatif de « Baby-Boomer », et son influence sur les parcours et comportements,
s’appliquerait surtout a la premiere cohorte de ces générations, celle des individus nés (a quelques
années pres) entre 1946 et 1954 (Bonvalet, Clément, Ogg, 2011 ; Olazabal, 2009 ; Sirinelli, 2003).

Ceci étant, on ne peut nier les effets potentiellement importants de cette « histoire partagée »
évoquée plus haut. Cette derniére conduit en effet a ce que, malgré leurs différences, les individus
issus du Baby-Boom aient quelques spécificités notables, car ils ont connu des évolutions majeures
du monde. Or, ces derniéres peuvent influencer leurs maniéres d’aménager leur habitat, mais aussi
leur rapport au vieillir : « le vécu d’une trame historique spécifique », tel qu’il I’est par une
génération, modeéle en effet un rapport au monde particulier, ayant des effets sur les pratiques, les
représentations, et le sens que les individus leur donnent (Sirinelli, 2003 ; Mead, 1971 ; Abrioux,
Abrioux, 2012). Nous serons attentifs aux effets de I’évolution des modes d’habiter, de I’avénement
du confort, des nouvelles technologies de I’information et de la communication, ou encore, du
développement de la mobilité et des valeurs d’individualisme, d’autonomie, etc. (Morel-Brochet,
Ortar, 2012 ; Bonvalet, Clément, Ogg, 2011). Les évolutions des pratiques et représentations de la
retraite (comme une « nouvelle vie » par exemple) s’inscrivent également dans cette dynamique, de
méme que certaines modalités des effets biologiques du vieillissement (comme I’allongement de
I’espérance de vie, et en bonne santé, par exemple) (Caradec, 2010 ; Herpin, Michel, 2012).
L’influence du contexte socio-politique dans lequel évoluent ces générations ces dernieres
décennies peut également étre notable. En particulier en ce qui concerne les injonctions de plus en
plus prégnantes a la préservation de I’autonomie autant qu’a la lutte contre le vieillissement (Billé,
2009 ; Trincaz, Puijalon, Humbert, 2008).

Ces spécificites sont a relier davantage a des « effets de contexte » ou de « période » qu’a

des « effets générationnels », méme s'il n’est pas aisé de distinguer les uns des autres. En effet,
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I’appartenance générationnelle modéle un rapport au monde particulier (Mead, 1972 ; Abrioux,
Abrioux, 2012). Pour autant, au fil de la vie des individus appartenant & une génération, ce monde
change, et ces changements contribuent a ce que les générations se transforment tout au long de leur
existence, tendant ainsi & ce qu’elles se fondent, a I’instar de leur identité, dans la période dans
laguelle elles vivent (Attias-Donfut, 1991). Ainsi, les « effets de période » ou de « contexte » sont
intimement intriqués, voire recouvrent les « effets générationnels ». Plus encore pour certains, c’est
leur combinaison aux « effets d’age » et « de retraite » qui « produit les pratiques spécifiques des
retraités » (Attias-Donfut, 1989 ; Caradec, 2010).

Ainsi, la portée des « effets générationnels » ne doit s’appréhender qu’en termes de tendance
pour ne pas prendre le risque d’une homogénéisation, et parce qu’il est difficile, voire impossible,
d’analyser des effets « purs » (Paré, 2002 ; Caradec, 2010 ; Bell, Jones, 2013). De méme, leur
analyse doit étre, dans I’idéal, effectuée et présentée avec précaution et leurs rouages déconstruits le
plus possible (Lefrancois, Trépied, Auger, a paraitre). Nous serons attentifs autant que possible a

ces nuances et aux significations et pratiques diverses qu’elles peuvent susciter.

[I/ Baby-Boomers jeunes retraités et dynamiques d’aménagement de I’habitat
nouvelles générations, nouvelles pratiques ?

Nous évoquions en introduction les intéréts a deplacer notre regard vers les générations de
Baby-Boomers qui arrivent aujourd’hui a la retraite, et qui ont connu des évolutions majeures du
monde susceptibles de produire un rapport au logement, a son adaptation, mais aussi a I’anticipation
de I’avenir différent de leurs ainés. Nous avons évoqué aussi I’intérét de focaliser notre attention sur
les diverses pratiques d’habiter et d’aménagement pouvant marquer le présent de ces Baby-
Boomers, caractérisé par une transition : celle de la retraite. Nous allons revenir ici sur ces
différentes dimensions de notre objet de recherche en formulant un certain nombre d”hypotheses.

Nous nous intéresserons d’abord a trois spécificités générationnelles susceptibles, justement,
de conduire ces individus a avoir un comportement différent de leurs ainés et en méme temps,
modeler de fagon plus large les divers aménagements pouvant étre réalises autour de la retraite.
Nous nous arréterons ensuite sur les ambiguités susceptibles de marquer la question de
I’anticipation de I’avenir pour ces générations, en particulier dans le contexte actuel de crise des
temps, ou les « Baby-Boomers » se trouvent par ailleurs au seuil d’une « nouvelle vie ». Pour
terminer, nous nous demanderons si, a I’heure de la retraite et de sa transition, les aménagements

présents du logement peuvent laisser une place a I’anticipation de I’avenir.
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Les trois dynamiques présentées dans la partie précédente ont guidé notre réflexion et
contribué a construire nos questionnements et hypothéses de la sorte. Nous les retrouverons de

facon transversale au fil de cette partie.

1. Trois spécificités générationnelles susceptibles de « changer la donne »

La période amorcée a la fin de la Seconde Guerre mondiale marque une ére de changements
en profondeur qui affectent tous les niveaux des sociétés industrielles occidentales (Bernard, 1989 ;
Mendras, 1988). Parce qu’elles ont connu I’avénement de ces changements, les générations issues
du Baby-Boom doivent étre appréhendées - a minima - de facon particuliere (Sirinelli, 2003 ;
Bonvalet, Clement, Ogg, 2011). En effet, les dynamiques socio-historiques dessinent chez elles
certaines caractéristiques spécifiques qui peuvent, c’est une hypothese centrale de notre recherche,
les amener a adopter des comportements différents des générations précédentes a I’égard de leur
chez-soi et de ses aménagements, d’adaptation en particulier. Ce sont ces caractéristiques
spécifiques qui retiendront notre attention dans cette partie, dans laquelle nous formulerons
quelques hypothéses qui intéressent notre recherche. Nous nous arréterons, tout d’abord, sur
I’évolution remarquable des modes de vie et d’habiter. Nous traiterons ensuite de la socialisation
des Baby-Boomers a I’autonomie. Enfin, nous mettrons cette derniere en lien avec leur position

specifique de « pivot générationnel » et avec le contexte socio-historique dans lequel ils vivent.

1.1. Une évolution remarquable des modes de vie et d’habiter

Les transformations du monde qui se font jour avec les Trente Glorieuses ont eu une
influence significative sur les modes de vie et d’habiter (Segaud, Brun, Driant, 2002). Trois
éléments essentiels retiennent notre attention ici. Le premier est la tertiarisation de I’économie dans
un contexte de croissance, permettant une élévation considérable du niveau de vie (Galbraith,
1958). Le deuxieme est I’avenement du « confort » et d’une « société d’abondance » (Le Goff,
1994), qui se développent parallelement & un « nouveau modele culturel », centré non plus sur
« I’ethos du travail et du devoir », mais sur « I’individu et son épanouissement » (Bickel, Lalive
d’Epinay, Vollenwyder, 2005, p.132). Le troisieme élément de transformation notable concerne le
développement des mobilités, dans un contexte ou le « phénomeéne urbain » devient de plus en plus
un « mode de vie » et que les villes se « desserrent » (Wirth, 1984 ; Frey, 2000 ; Ascher, 2000 ;
Bordreuil, 2000). Ces transformations profondes du monde au sein duquel les Baby-Boomers ont
été socialisés ont trois consequences au moins sur le rapport qu’ils sont susceptibles d’entretenir a

leur habitat a leur retraite, et plus spécifiquement en cas de survenue de limitations fonctionnelles.
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1.1.1. L’'avénement d'une « culture du confort »

L’avénement du confort est plus gu’une démocratisation de I’acces a un « minimum
confortable » tel que I’eau courante ou I’électroménager. Il construit en effet une véritable « culture
du confort », associée aux « deux mythes fondateurs » de la modernité : le bonheur et le progres.
Cette « culture du confort » a été intériorisée par les Baby-Boomers (Bonvalet, Arbonville, 2002 ;
Le Goff, 1994, p131) et cette socialisation spécifique nous invite a une série d’hypotheéses.

On peut s’interroger notamment sur les « aménagements de confort » susceptibles d’étre
réalisés « pour se préparer a étre bien » ou « mieux » pendant leur retraite : sont-ils réalisés en vue
de créer une « ambiance confortable » (en jouant sur la lumiéere par exemple) ou visent-ils un
(ré)équipement en technologies susceptibles de rendre la vie plus agréable ? Ou encore, sont-ils
effectués pour minimiser les « efforts corporels », voire pour pallier les « déficiences corporelles » a
un moment de la vie ou ces jeunes retraités sont davantage susceptibles de ressentir les « effets
corporels du vieillissement » (Le Goff, 1994, p192 ; Vannienwenhove, 2009) ?

Ce dernier point nous invite a faire une autre hypothése : celle que la génération des Baby-
Boomers s’avere mieux préparée matériellement a faire face aux limitations susceptibles d’étre
rencontrées. En effet, avec I’avénement du confort, c’est aussi la consommation en masse d’objets
facilitant la vie tels que I'électromeénager, etc. qui voit le jour. Ce mouvement se poursuit avec
I’émergence des nouvelles technologies, et certains ont d’ailleurs I’espoir que « les personnes agées
de demain seront entourées d’appareils techniques » susceptibles « de leur permettre de vivre a
domicile plus longtemps et dans de bonnes conditions » (Pennec, Le Borgne-Uguen, 2005 p.38-39 ;
Pinville, 2012 ; Broussy, 2013). On peut donc imaginer que les logements des jeunes retraités sont a
minima, moins « inadaptés » que ceux de la génération précedente.

Dans le méme mouvement, on peut également faire I’hypothese que ce contexte mateériel, et
plus largement la socialisation & la « culture du confort » de ces Baby-Boomers, les conduisent a
étre davantage sensibilisés que leurs ainés pour pallier rapidement les limitations. Aujourd’hui les
personnes trés agees reviennent parfois a des pratiques anciennes en cas de difficultés, par exemple
se laver au lavabo quand la baignoire est difficile d’acces. Or, on peut imaginer que les générations
suivantes se tourneront dans ces conditions vers des aménagements, des adaptations de leur
domicile : car ces pratiques anciennes s’apparentent a un amoindrissement du confort alors que
« plus la société gagne en confort, plus I’inconfort devient insupportable » (Le Goff, 1994, p125).

Le lien entre le contexte « matériel » et « psychologique » propre a la socialisation au
confort de cette génération sera questionné pour leur rapport présent au logement, mais aussi, au

sujet de [I’anticipation du grand &ge. Nous nous demanderons ainsi dans quelle mesure
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I’aménagement du logement en vue de le rendre plus confortable, plus pratique, est une fagon de le
rendre plus « adapté » aux limitations fonctionnelles présentes ou futures. De méme, nous
examinerons si ces aménagements sont entrepris « en toute conscience », capables d’étre ainsi

verbalisés, ou alors associés a la seule préoccupation de rendre la vie plus « confortable ».

1.1.2. L’émergence d’une société de services

En plus de I’avénement du confort, les générations issues du Baby-Boom ont expérimenté
I’émergence de la société de services (Bodier, 1999 ; INSEE, 2009 ; Pascale, 2010). Le rapport de
ces génerations a la société de services nous intéresse ici doublement : parce que c’est au sein de ce
secteur familier aux Baby-Boomers que s’inscrivent les pratiques d’aides a domicile ; parce qu’il est
d’autres services qui peuvent y étre associés, sans pour autant étre présentés de la sorte.

Ainsi d’une part, les générations du Baby-Boom sont davantage familiarisées que les
générations précédentes aux « services » et plus largement a I’externalisation des taches et aux
pratiques du « faire-faire » (Kaufmann, 1996). Or de ce point de vue, on peut supposer que les
jeunes retraités Baby-Boomers sont plus a méme de faire appel a ces prestations des lors qu’ils
rencontrent des limitations réduisant leurs capacités - a entretenir leur logement par exemple.

D’autre part, les pouvoirs publics ont encouragé dans les années 1990 la « marchandisation
de I’aide & domicile » (Enjolras, 1995). Pour Bernard Ennuyer, cette incitation a en partie pour
conséquence!® de rendre grandissante la confusion entre « prestations de services non vitales »,
aussi appelées « les nouveaux services de confort a tous les Francais » (comme le jardinage, le
dépannage informatique, le gardiennage ou encore la surveillance temporaire), et « prestations
vitales » telles que les aides a domicile (2014, p.76). On peut ici supposer que les aides a domiciles
semblent de fait moins stigmatisantes aux Baby-Boomers qu’a leurs ainés : parce qu’ils semblent
plus @ méme de les associer a des prestations de services parmi d’autres, et ainsi de les appréhender

non comme des aides « palliatives », mais comme des services qui permettent un gain de confort.

19 Dans la mesure ou cette incitation est mue par une volonté de (re)mise a I’emploi de personnes au
chomage (principalement des femmes non qualifiées), dans un contexte de crises a traiter en urgence, elle a
aussi pour conséquence un mangue de qualification et de reconnaissance des métiers concernés, ainsi que des
disparités territoriales fortes en termes de remboursement. Conséquences qui révelent nombre d’effets
pervers de ce type de gestion de la question (pour plus de détails, voir B. Ennuyer, 2014 p.67 ; 76 ; 163).
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1.1.3. Mobilité, mobilités et détachement des lieux

Le développement de la « mobilité » a plusieurs facettes. Il peut faire référence a une
injonction a « étre mobile », sous la pression du marché de I’emploi et de sa flexibilisation (Authier,
2010 ; Guillemard, 2002). Il peut plus spécifiquement concerner diverses formes de mobilités :
quotidienne et sous forme de pendularité par exemple, a I’heure du « desserrement » des villes
(Bordreuil, 2000), ou au fil du cycle de vie et des démenagements successifs liés a ses passages
d’étape. Au développement de la mobilité et, avec elle, de I’éclatement des villes, est aussi parfois
associee I’idée de « la fin des territoires » (Bordreuil, 2000). Ces diverses facettes de la mobilité
nous interessent a plusieurs titres, car elles ont plusieurs conséquences.

Elles peuvent impliquer un mouvement de détachement a I’égard des territoires, propice a
favoriser des mobilités d’adaptation. En effet, une des conséquences de la « fin des territoires », et
en particulier de leur statut « d’espace de vie », est une « érosion identitaire » de ces derniers
(Serfaty-Garzon, 2002 ; Simmel, 1984 ; Bordreuil, 2000). Chez nombre de personnes aujourd’hui
agées, I’attachement au quartier, a son histoire, son identité et ses liens passes et présents peut étre
un frein important a un déménagement d’adaptation. On peut alors imaginer que les personnes
issues de générations suivantes sont plus a méme d’opérer des « détachements ». On peut également
faire I’hypothese qu’elles le sont d’autant plus si leur territoire originel est dépourvu de services et
non relié (par les transports en commun notamment) & des espaces qui le sont. En effet, une autre
conséquence du « phénomene urbain » est d’étendre le mode de vie urbain. Si ce dernier n’est plus
accessible faute de pouvoir conduire par exemple, on peut imaginer que les nouvelles générations
aient une propension plus grande & se détacher d’un environnement peu fourni en espaces
d’activités par exemple, pour un autre plus « urbanisé » (Bordreuil, 2000).

C’est aussi le rapport d’attachement au chez-soi qui se trouve modifié par cet avenement de
la mobilité. Par exemple, dans ce contexte, les diverses temporalités du cycle de vie, marquées par
des besoins différents en termes de logement et d’organisation domestiques, conduisent a opérer
plus facilement qu’hier des mobilités pour répondre a ces besoins (Kaufmann, 2011 ; Leborgne-
Uguen, Pennec, 2000). Or, les nouvelles générations en ont déja fait I’expérience au cours de leur
vie (Bonvalet, Clément, Ogg, 2011 ; Bonvalet, Ogg, 2009 ; Bonvalet, 2003). Nous faisons ainsi
I’hypothese que les modes d’habiter des individus issus du Baby-Boom sont davantage marques par
la mobilité que leurs ainés, soit par une « disposition personnelle a se déplacer » dans I’espace
géographique en particulier (V. Kaufmann, 2008). Dans le méme mouvement, nous faisons
également I’hypothése que les offres spécifiques a destination des seniors, tout comme certaines

aspirations a la retraite, peuvent renforcer cette disposition.
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En effet, les messages promouvant certains types d’« habitats intermédiaires » insistent sur
la retraite comme temps de « loisirs », d’« épanouissement » et comme moment ou se (re)cherchent
les espaces-temps de partage (Thalineau, Nowik, 2014 ; Guillemard, 2002). Ce type d’aspirations a
la retraite peut inciter les jeunes retraités a opérer des mobilités en vue de rejoindre ces lieux
spécifiques, de la méme maniére qu’elles peuvent impulser des mobilités de « bien-étre » ou « de
confort » (Caradec, 2009 ; Nowik, Thalineau, 2008, 2009). On peut imaginer que ces types de
mobilités sont plus nombreux chez les personnes plus jeunes, du fait de leur socialisation plus forte
a la mobilité en général. Cette socialisation s’ajoutant pour elles a I’intégration d’une « culture du
confort », on peut alors également faire I’hypothése que les déménagements visant un « ajustement
aux fragilités de I’avancee en age » soient plus nombreux. Il nous semble en effet dans ce contexte
que les démarches d’« adaptation a vue » (aux limitations fonctionnelles) et méme par anticipation
des risques de la vieillesse future peuvent étre moins vécues comme une « contrainte » que comme
des leviers de « bien-étre » (Bonnet, Jacques-Jouvenot, 2008 ; Cardon, 2009 ; Authier, 2010).

L’hypothése selon laquelle les Baby-Boomers sont plus a méme que leurs ainés d’étre
mobiles, en particulier en cas de survenue de difficultés, ainsi que celle faisant d’eux des personnes
plus @ méme d’adapter leur habitat aux limitations, sont également & comprendre en fonction des

effets supposés d’une autre dynamique socio-historique : la normalisation de I’autonomie.

1.2. Vivre et vieillir dans un monde d’individus autonomes

On a eu I’occasion d’évoquer la « montée en puissance du theme de I’individualisme » et,
avec elle, la normalisation de I’autonomie (Ehrenberg, 2010 ; Lahire, 2005 ; Kokoreff, Rodriguez,
2004 ; Martuccelli, 2002). Aspiration a I’autonomie et individualisme peuvent impacter de diverses
manieres le rapport des nouvelles générations a I’adaptation de leur logement, comme elle impacte
d’ailleurs déja celui des personnes aujourd’hui agées.

Sur ce dernier point, les recherches montrent que, parmi le petit nombre de personnes
aujourd’hui agées qui adaptent leur logement, la préservation de I’autonomie constitue un levier,
voire un « impératif » tres fort. C’est d’ailleurs lui qui les conduit a appréhender le recours aux
adaptations (techniques et/ou humaines) dans une logique d’empowerment. Cette derniére vise en
particulier a « rester maitre de sa destinée » en continuant d’« assurer un ‘contrdle’ de son existence
afin de continuer a decider par soi-méme des affaires qui concernent sa propre vie » (Le Bihan,
2013 ; Ogg et alii, 2013 ; Chamahian, Petite, 2014). Dans ces cas-1a, la dimension stigmatisante de
ces aides peut méme étre mise a distance (Chamahian, Petite, 2014 ; Thalineau, 2014). Ces

positionnements sont certes assez rares parmi les personnes aujourd’hui &gées, mais on peut
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supposer en trouver davantage chez les nouvelles générations, puisqu’elles ont été socialisées
davantage a I’autonomie et a I’individualisme (Bonvalet, Clément, Ogg, 2011 ; Olazabal, 2009 ;
Sirinelli, 2003). On peut aussi supposer qu’elles seraient / seront davantage prétes a adapter leur
logement, afin de préserver leur propre « autonomie fonctionnelle ».

Une autre facon dont I’aspiration a I’autonomie et individualisme peuvent impacter le
rapport des nouvelles générations a I’adaptation concerne la relation a leurs enfants : on peut ainsi
supposer qu’elles s’inscrivent dans une logique d’empowerment via des adaptations, pour ne pas
faire intervenir leurs enfants dans la gestion de leur propre vieillissement. Deux éléments liés a la
valorisation grandissante de I’autonomie et de I’individualisme nous semblent importants a prendre
en compte ici. D’une part, une importance croissante est accordeée a I’individuation des parcours de
vie au sein de la famille et, d’autre part, on note une tendance a privilégier I’affection dans les
relations générationnelles descendantes, en limitant les demandes d’aide (De Singly, 2001 ; Attias-
Donfut, Lapierre, Segalen, 2002). Dans ce contexte, les Baby-Boomers semblent moins incités que
leurs parents a faire appel a leurs enfants en cas de limitations, ce d’autant plus qu’ils en
connaissent « le poids », étant eux-mémes souvent aidants. On peut ainsi faire I’hypothése qu’ils
seront plus & méme d’adapter leur habitat en vue de se « débrouiller seuls ». Ici, leur socialisation a
la société de services peut venir renforcer ce positionnement, puisqu’elle pourrait pallier I’absence
d’aide des enfants. De méme, on peut imaginer que leur propension a étre détachés des lieux,
combinée a un moindre sens accordé a la transmission du bien familial, conduisent a ce que les
modifications du logement puissent moins poser probléme que pour la génération précédente
(Guberman, et alii., 2009 ; Gotman, Lafferre, 1991 ; Attias-Donfut, Lapierre, Segalen, 2002).

L’importance accordée aux valeurs d’autonomie et d’individualisme joue également pour
beaucoup dans le refus actuel, voire la détestation, de la maison de retraite médicalisée?* (Feller,
2005). En effet, la normalisation et I’imposition de la vie collective renvoient a « une perte de
liberté individuelle » et a une « moindre autonomie », alors qu’a I’inverse, I’individu contemporain
est « imprégné de I’idée d’étre un sujet libre, autodéterminé » (Thalineau, 2014, p.15 ; Dorange,
2005, p.124). Le modele de la collectivité imposée va plutét a I’encontre du mode relationnel électif
qui prime aujourd’hui (De Singly, 2001). Or, c’est bien sur ce dernier modéle qu’ont été socialises
les Baby-Boomers. On peut donc imaginer qu’il influence fortement leur rapport a I’institution, et

par ricochet, leur rapport a I’adaptation du logement. Adapter son habitat dans une logique

20 En dehors des raisons déja mentionnées, la peur de voir dénaturée la maison familiale alors qu’elle
s’envisage comme objet d’identité, de mémoire qui se transmet de génération en géneration peut contribuer a
ne pas vouloir I’adapter pour des individus issus de la génération précédente (Renaut, et alii, 2011).
21 Refus grandissant constaté par ailleurs chez ces générations et dans la population générale.
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d’empowerment serait alors un moyen d’échapper a un univers institutionnel incompatible avec
leurs qualités d’individus autonomes (Le Bihan, 2013 ; Ogg et alii, 2013 ; Chamabhian, Petite, 2014).

Les expériences qu’ils peuvent avoir autour d’eux peuvent renforcer ce positionnement.

1.3. Voir les autres vieillir, avec et sans « perte d’autonomie »

On sait que « I’expérience personnelle de son propre vieillissement se nourrit de
I’expérience d’autrui, celle du voisinage, celle des proches et aussi celle des ascendants » (Renaut,
Ogg, Petite, Chamahian, Vermeersch, 2011, p.96). Les recherches montrent également que les
Baby-Boomers, « génération pivot », occupent un role d’aidant central auprés de leurs parents
agés : en don de temps, de services, mais aussi en soutien financier (Attias-Donfut, 1995). Nous
faisons I’hypothese que ces dynamiques relationnelles peuvent avoir pour conséquence de favoriser
les adaptations du logement chez les Baby-Boomers, de deux manieres en particulier.

D’abord, voir et/ou avoir vu vieillir ses parents ou ses proches a des ages avancés contribue
a ce que ces jeunes retraités prennent conscience, d’une part, de leur probabilité d’arriver eux aussi
a des ages élevés, et, d’autre part, des risques de limitations fonctionnelles associées a cet
allongement de la vie. Or, de ce point de vue, ils peuvent &tre mieux préparés a accepter la nécessité
de s’y adapter, notamment s’ils ont vu les effets positifs de ces adaptations dans leur entourage, en
termes d’autonomie par exemple. Nous faisons I’hypothése que I’entourage agé peut inciter ces
jeunes retraités a la préservation de leur autonomie a travers I’installation d’adaptations et/ou qu’il
peut leur en donner une représentation positive. De la sorte, les proches agés feraient alors office de
« médiateurs » entre ces jeunes retraités et les adaptations, a I’image des petits-enfants pour les
nouvelles technologies (Callon, 1986 ; Eveno, Vidal, 2002 ; Caradec, Eve, 2002).

Ensuite, on peut également faire I’hypothése que I’entourage agé peut inciter les Baby-
boomers, dans un mouvement contraire, a faire en sorte de ne pas devenir ce qu’ils voient : en
particulier si les proches sont « dépendants », vivent dans un habitat inadapté avec difficultés, ou
plus encore, en institution (Renaut, et alii, 2011, p.96 et p.112 ; Blein, et alii, 2009). Ce type
d’intéressement « par opposition » parait d’autant plus opérant que les médias se font I’écho de ces
images « repoussoirs » associées a la vieillesse et a ses risques. En effet, les images véhiculées par
les médias mettent particulierement en avant celles d’une vieillesse-déchéance marquée par le sceau
de la dépendance, dont elles contribuent d’ailleurs a construire la représentation et les peurs
(Trépied, 2015 ; Jodelet, 1989 ; Puijalon, 1991). Or, dans un contexte ou la figure idéale est celle de
I’individu autonome, la vieillesse ainsi représentée constitue une « figure de la déviance » et la

categorie de « dependant », une catégorie d’exclusion (Blein, et alii, 2009 ; Foucault, 2010 ;
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Casman, 2001). Cette exclusion, a la fois identitaire et symbolique, est aussi souvent spatiale :
songeons & I’emplacement de nombreuses maisons de retraite médicalisées tenues a I’écart de la
société (Bilette, 2008 ; Le Doujet, 2005). Nous faisons ici I’hypothese que les Baby-Boomers ne
sont pas préts a subir une telle mise a I’écart ni méme a la négocier (Mallon, 2001). Une attention
spécifique sera donc portée aux moyens qu’ils sont susceptibles de mettre en place pour y échapper,
comme ceux visant a « se surveiller » par exemple et/ou se préserver pour éviter la dépendance.
L’adaptation de I’habitat fait partie de ces moyens et ce type de raisonnement nous invite a penser et

interroger plus précisément le rapport de ces individus a la prévention.

Les dynamiques contextuelles/socio-historiques et relationnelles présentées ici semblent
propices a ce que les Baby-Boomers soient davantage sensibles a la prévention que leurs ainés, via
I’adaptation par anticipation de leur logement notamment. Cela dit, comme nous allons le voir
maintenant, la question de I’anticipation des risques de la vieillesse, tout comme celle plus large de

I’anticipation de I’avenir, est soumise a de fortes ambiguités susceptibles de freiner ces élans.

2. Les ambiguités de I'anticipation de la vieillesse future et de ses risques

La retraite, pour les personnes qui y arrivent actuellement, constitue autant un moment
specifique de « transition » (Caradec, 2004), que le seuil d’une « nouvelle vie », dont les
représentations sont aujourd’hui trés positives (Lalive D’Epinnay, 1991). L’ expérience qui peut étre
faite de ce moment, de méme que les représentations qui I’accompagnent semblent en elles-mémes
peu favorables a [I’anticipation : elles tendent, en effet, a ancrer dans le présent. Plus
fondamentalement, un paradoxe se trouve au cceur de I’idée d’anticiper I’avenir de la vieillesse et
ses risques alors qu’on est aujourd’hui jeune retraité : celui d’anticiper une souffrance probable au
seuil d’une vie qui se présente a I’opposé comme un moment heureux.

Comme nous le verrons d’abord dans cette partie, ce type d’arbitrage difficile n’est pas
favorisé par les messages préventifs tels qu’ils sont véhiculés aujourd’hui, puisqu’ils s’inscrivent,
eux aussi, dans le méme type de paradoxe. Nous verrons ensuite que le contexte présent de « crise
des temps », cumulé au positionnement spécifique des jeunes retraités dans leur parcours de vie (a

son dernier tiers) sont susceptibles de les faire pencher, encore plus, vers le temps présent.

2.1. Face aux paradoxes de la prévention : ne pas vieillir ou s’y préparer ?

La normalisation de [’autonomie, en plus d’influer sur les comportements et les
représentations individuelles, contribue aussi a redéfinir les logiques d’action de I’intervention

publique a I’égard de la vieillesse : ces derniéres évoluent alors, de la méme maniere que les autres,
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sur fond d’injonction a la responsabilisation (Gucher, et alii, 2015, p.118). Dans un contexte
d’allongement de I’espérance de vie ou les préoccupations économiques sont grandissantes, et qui
est marqué en méme temps par I’accroissement de la « société du risque », ces logiques d’actions
publiques s’inscrivent de plus en plus dans une logique de « prévention » (Beck, 2001 ; Peretti-
Watel, Moati, 2009). Cette derniére est méme présentée désormais comme un « référentiel » en
termes de politique vieillesse, voire comme un « nouveau pacte social », mettant la responsabilité
individuelle au cceur de la gestion des parcours de vie et des « épreuves » susceptibles de le
ponctuer (Argoud, 2012 ; Dechamp-Le Roux, 2012 ; Gucher, et alii, 2015 ; Martuccelli, 2002).

Au sein des politiques vieillesse, la logique de prévention émerge des lors que la
préservation de la santé des plus &gés devient un « enjeu social », alors que le colt de leurs
dépenses de santé connait un premier pic (Dechamp-Le Roux, 2012). Elle se diffuse ensuite aupres
des populations a travers différents plans et programmes tels que le plan « Bien Vieillir » (Aquino,
2008). L’enjeu central n’est plus tant de « gérer la dépendance » que de « promouvoir I’autonomie »
a travers des incitations a « se préserver », « rester actif », « bien manger », etc., et plus largement a
« vieillir bien », conformément & I’image de I’individu autonome, performant et socialement
valorisé (Déchamp-Le Roux, 2012 ; Aquino, 2012). En d’autres termes, il s’agit d’inciter les
personnes qui commencent a porter les traces du vieillissement, a « se surveiller » voire a « se
policer » pour ne pas qu’elles sombrent dans le « péril vieux », ou le risque réel semble finalement
celui de vieillir (Thomas, 2009). En effet, la prévention, telle qu’elle est aujourd”hui mise en ceuvre,
laisse planer un léger doute sur I’objectif des démarches préventives : celui de prévenir, par
I’anticipation, le surgissement de certaines limitations et/ou leur aggravation, ou bien celui de
freiner, voire de stopper, le vieillissement (Billé, 2009).

Ce « doute » est a mettre en lien avec une confusion prégnante ces derniéeres années entre les
incitations a « préparer son vieillissement » et celles visant a « lutter contre » (Trincaz, et alii,
2008). Les premiéeres sont encore assez rares, dans les médias surtout. Les dernieres sont davantage
mises en avant actuellement, dans un contexte ou les valeurs d’autonomie, de performance, voire de
« jeunesse éternelle » sont centrales et ou la vieillesse est percue « comme dégradante » (Trincaz, et
alii, 2008, p.28 ; Peretti-Watel, Moati, 2009, p.52). Elles le sont d’autant plus qu’aujourd’hui la
vieillesse-dépendance se trouve associée a un état de « mort prolongée », qui se vit « reclus » dans
un univers medical. La perspective de ce moment active les peurs et les angoisses existentielles
d’anéantissement (Aries, 1975 ; Trincaz, et al., 2008 ; Ennuyer, 2014). Or, face a elles et dans le

contexte actuel, c’est souvent une posture de déni qui est choisie, a travers une lutte contre le temps.
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Et ce, méme si cette posture de déni, particulierement visible dans les messages promouvant le
« bien vieillir » par exemple, se présente souvent comme « tyrannique » (Billé, 2009).

Ainsi nombre de messages préventifs présentent le vieillissement comme « un phénomeéne
contre lequel il faut lutter plutét que comme une réalité qu’il est nécessaire de penser afin de mieux
la vivre » (Caradec, 2007c, p.5). C’est de cette confusion entre « prévenir » et « lutter » que nait le
paradoxe de la prévention (Billé, 2009). Le rapport des générations issues du Baby-Boom a ce
paradoxe semble particulierement intéressant a questionner. Il s’agira ainsi pour nous d’étudier les
représentations sur lesquelles se fondent leurs projections dans la vieillesse : s’inscrivent-elles dans
une prise en compte des risques de cette derniére et, si oui, cette facon de penser I’avenir amorce-t-
elle des anticipations via I’adaptation du logement ? Ou, a I’inverse, ces représentations
s’inscrivent-elles dans une posture de déni a I’égard des risques de I’avenir, et plus largement a
I’égard de la vieillesse ? Dans ce dernier cas, quels sont les aménagements de I’habitat privilégiés ?

Ces dernieres réflexions nous invitent a questionner plus avant le rapport que les Baby-
Boomers sont susceptibles d’entretenir avec les projections dans I’avenir en général, mais aussi,

leur rapport au moment du cycle de vie dans lequel ils se situent en arrivant a la retraite.

2.2. Crise sociale du temps, dernier tiers de sa vie : consommer ou
rationaliser I'existence ?

En dehors des injonctions paradoxales a la prévention, deux éléments semblent susceptibles
d’influencer le rapport plus large des générations issues du Baby-Boom au temps, et plus
spécifiqguement, de freiner leurs projections dans I’avenir : le fait qu’elles arrivent en retraite au
seuil d’une « nouvelle vie » (Lalive D’Epinay, 1991) ; le fait que le contexte actuel soit en proie a

une « crise des temps » (Hartog, 2003 ; Dubar, 2011).

2.2.1. A I'aube d’une nouvelle vie

Du fait de I’allongement de la vie, les personnes aujourd’hui a la retraite arrivent au « seuil
d’une nouvelle vie » (Lalive D’Epinay, 1991), qui représente, pour nombre d’individus, environ un
tiers de I’existence (Gaullier, 2002a). Cet etat de fait nous intéresse a plusieurs titres.

D’abord, la retraite se présente comme une « nouvelle vie » qui est plutdt positivement
connotée. En effet, parallelement a I’allongement de la vie, en bonne santé surtout, le sens et les
pratiques de la retraite évoluent. Cette derniére est aujourd’hui, pour nombre d’individus, un temps
de liberté et d’« épanouissement », de « libre choix » de leur mode de vie (Guillemard, 2002 ;
Caradec, 2009a). Ainsi, et surtout pour ceux dont la fin de vie professionnelle a été difficile, la

retraite peut constituer un moment ou le présent est (sur)investi, afin de « profiter » pleinement de
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ce nouveau temps de la vie, « libéré » du travail, et souvent attendu. En cela, elle peut, au moins
dans ses premieres années, « ancrer » dans le présent. On peut imaginer qu’il en est de méme des
aménagements du logement, qui s’inscriraient peu alors dans une démarche d’anticipation.

Ensuite, cette « nouvelle vie » est a « inventer » (Lalive D’Epinay, 1991). Or de ce point de
vue, la retraite se présente comme un moment de transition spécifique qui met a I’épreuve la
solitude et la « solidité » de I’individu désormais hors des cadres sociaux traditionnels, face au sens
qu’il peut (doit) donner a sa vie (Caradec, 2004a ; Martuccelli, 2002). En cela d’ailleurs, et bien
qu’elle ne soit plus considérée comme un « tournant majeur de I’existence », le passage en retraite
reste une « transition », une « destabilisation » dans le parcours de vie (Lalive D’Epinay, Cavalli,
2007 ; Caradec, 2004b). Elle peut de ce fait particulierement activer les processus réflexifs
individuels en invitant les jeunes retraités a « faire le point » sur le sens qu’ils souhaitent désormais
donner a leur existence. Cette transition peut ainsi les conduire a (re)penser les modalités de leur
quotidien, voire plus largement, celles de leur vie présente et a venir, d’autant plus pour ces Baby-
Boomers, qui ont conscience du temps long susceptible de s’offrir encore a eux apres leur retraite.
La retraite semble également propice a susciter les processus réflexifs, alors le temps de I’activité
professionnelle « prend » les individus dans un rythme « tendu » et laisse peu de place pour
« penser ». Elle peut alors se présenter comme un espace-temps ou les démarches réflexives
peuvent s’activer, alors que le rythme se ralentit (Kaufmann, 2015a). Elle peut ainsi favoriser les
mises au point. Plus encore, dans ce contexte, elle peut se présenter comme un moment ou une
« crise existentielle du mitan de la vie » qui n’aurait pas eu le temps de s’exprimer auparavant, vient
doubler la transition de la retraite elle-méme (Poupard, 2010).

Enfin, pour prolonger cette derniére idée, il semble intéressant de considérer I’arrivée des
nouvelles générations au seuil d’une nouvelle vie en la regardant comme moment potentiel de
« crise du mitan ». Deux spécificités sont propres a cette derniere : « une prise de conscience accrue
de sa finitude » et « I’enclenchement d’un décompte du temps qu’il reste a vivre » (Jung, 1933 ;
Houde, 1999 ; Levinson, 1996). L’une et I’autre de ces spécificités sont susceptibles d’activer une
« urgence d’agir », un « profond désir de vivre » avant qu’il ne soit trop tard, car la pensée de la
mort stimule ici « le vivant » (Gould, 1981 ; Lalive D’Epinay, 1991). Elles peuvent aussi renforcer,
voire décupler, les retours sur soi qui s’amorcent autour de la retraite. Nous pouvons faire ici deux
hypotheses supplémentaires. La premiére est que les aménagements du logement sont susceptibles
de constituer des « supports » de cette « double » transition, parce qu’ils constituent une pratique
permettant de « s’aménager », voire de « se (re)connaitre » (Graumann, 1989 ; Eleb, et alii, 2005).

Les pratiques d’aménagements pourraient ainsi se présenter comme espace-temps « transitionnel »,
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personnel et libre de contraintes extérieures, au cours duquel, tout en pratiquant une activité, il est
possible d’opérer un « retour sur soi » (Zaffran, 2014). Ces divers réaménagements de soi sont
susceptibles de « prendre » le temps et I’esprit, nous pouvons alors imaginer que le présent soit sur-
investi a défaut de I’avenir. La seconde hypothese est que la prise de conscience d’un temps
« compté », couplée a celle des risques de I’avancée en age, modélent négativement les projections
dans I’avenir en faisant office de « repoussoir » d’une part, et, a I’inverse, de levier de
« consommation » du présent, d’autre part. Car les mécanismes projectifs renvoient
fondamentalement a un arbitrage entre un « plaisir immédiat » et I’anticipation d’une « souffrance
future » qui viendrait remettre en cause ce plaisir immédiat (Aquino, 2008, p.41). Or de ce point,
force est de constater que le contexte socio-historique dans lequel ces jeunes retraités évoluent
aujourd’hui tendrait, lui aussi, a les « ancrer » solidement dans une « consommation » du présent,

voire de « I’immédiateté ».

2.2.2. Pris dans une « crise des temps »

D’une facon générale, « la conscience temporelle est solidaire de I’ethos propre a chaque
civilisation » (Bourdieu, 1963, p.38). Or aujourd’hui, nombre d’auteurs décrivent un contexte
marqué par une « crise des temps », manifeste d’un « changement de régime d’historicité »22. Dans
ce contexte, la question du sens et de la nature possible des projections vers I’avenir se pose
spéecifiquement. Le passage d’un régime « moderne », fondé sur une valorisation du « Progres » et
un rapport optimiste a I’avenir (dont les Trente Glorieuses constituent I’apogée et les grandes crises
des années 1980 la fin), au « présentisme », tend a susciter a tous les niveaux de la société, un
rapport négatif au futur (Hartog, 2003 ; Dubar, 2011). Trois raisons spécifiques de ce passage et de
ses conséquences sur le rapport a I’avenir peuvent étre identifiées.

D’abord, dans une société ou le « risque » est omniprésent, « les menaces et les incertitudes
ont brouillé nos rapports au temps ». En imposant un « état d’instabilité définitive » d’une part, et
en réduisant « les horizons de I’espoir » d’autre part, la « société du risque » impulse
progressivement une « crise du futur » (Beck, 2001 ; Hartog, 2003 ; Appadurai, 2013 ; Leccardi,
2011). Cette derniére se manifeste autant par une moindre envie de se projeter, en raison d’« une
perte de foi en I’avenir », que par une impossibilité de s’y projeter, compte tenu d’incertitudes
désormais trop grandes (Appadurai, 2013 ; Wievorka, 2015). Ensuite, « I’accélération » propre a

notre époque a également pour conséquence de réduire les projections dans I’avenir. A cause d’une

22 Nous entendons ici un « régime d’historicité » comme un rapport - générateur de représentations et de
pratiques - de I’individu au temps, propre a un moment donné de I’histoire.
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« compression du présent », d’une vie marquée « par trop de mouvements » ou, dit simplement,
« faute de temps », I’avenir est en effet rendu inaccessible (Rosa, 2010 ; Sansot, 2000 ; Ehrenberg,
1991 ; Libbe, 2009 ; Correges, 2012). Enfin, I’avénement de la société de loisirs et plus
spécifiquement de la (sur-)consommation, tend aussi a réduire I’horizon de I’avenir (Pronovost,
1996) : parce qu’il conduit a faire du présent, voire de la vie, I’espace-temps d’un
« divertissement », qui promeut surtout le « plaisir immédiat ». Ce contexte détourne ainsi des
introspections et a fortiori des projections de soi. Selon certains, ce détournement de soi a pour
objectif de réduire les angoisses existentielles d’anéantissement, dés lors surtout qu’on a fait
I’expérience de « la révélation de la mort » (Giono, 1947 ; Tolstoi, 1882 ; Pascal, 1670).

Les jeunes retraités Baby-Boomers que nous allons rencontrer ont passe leur jeunesse dans
un contexte social ou régnait I’espoir en I’avenir. En méme temps, ils ont de grandes chances
d’avoir fait cette expérience de « la révelation de la mort », et ils ont aussi été progressivement
socialisés et vivent aujourd’hui dans un monde qui pense difficilement le futur, tout autant qu’il
tente par le divertissement, de lui échapper (au moins a la pensée de celui-ci). La question se pose
alors, de la facon dont ils appréhenderont, autour de leur retraite, cet horizon temporel.

En outre, les représentations du temps et les pratiques qui leur sont liées (projections,
anticipations, etc.), sont soumises a des différenciations selon les classes sociales, les groupes
d’age, etc., dont on peut difficilement faire I’économie. En effet, le rapport a I’« horizon temporel »
des individus, et en particulier aux « projets » formulés dans le présent, se construit en fonction « de
la définition qui est donnée de la situation actuelle et des potentialités qu’elle recele aux yeux du
sujet ». Or, « dans les milieux moins scolarisés, ou chez les chdmeurs » s’observe un « sentiment
d’impuissance face au cours des événements, un fatalisme, une plus grande routine dans le
déroulement des activités » (G. Pronovost, 1996, p.58-59). A I’inverse, « les plus scolarisés
comptent leur temps, pensent davantage a I’avenir » (Grossin, 1974, p.163-4). De facon
conséquente, « chez les chémeurs et les moins scolarisés par exemple, en raison de la dépendance
face aux evénements, I’idée d’ordonner I’avenir est illusoire, I’horizon est en quelque sorte “rétréci”
et s’identifie au présent précaire », alors que chez les mieux dotés, « I’adaptation aux imprévus et
aux changements est également plus forte, puisqu’il y a une sorte d’attitude d’ouverture a I’avenir
qui n’est pas faite de crainte, ou de fatalisme » (G. Pronovost, 1996, p.59-60). Ces stratégies
temporelles et rapports aux horizons temporels différenciés semblent intéressants a questionner
dans le cadre de notre recherche, afin d’observer dans quelle mesure ces différences sociales

persistent ou, au contraire, si la « crise des temps » a I’ceuvre ne pourrait pas les « lisser ».
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3. Aménager, s’aménager a I’heure de la retraite : restera-t-il une place pour
penser ['avenir ?

La maniére dont les nouvelles générations se saisissent de la question de leur vieillissement,
futur notamment, doit se comprendre en lien avec ce qu’elles vivent dans le présent. La partie
précédente nous a permis de questionner ce présent comme un moment particulier de I’existence : le
seuil de son dernier tiers notamment. Elle nous a permis d’appréhender aussi de facon élargie la
question des projections dans I’avenir, entendu comme vaste horizon temporel. Nous allons nous
intéresser dans cette partie au présent comme moment spécifique de bouleversement du temps
quotidien a I’heure de la retraite. Notre objectif est ici double. Il s’agit, d’une part, de chercher a
savoir comment ces bouleversements entrent en résonnance avec I’aménagement du logement et,
d’autre part, si I’expérience qui en est faite dans le présent est susceptible d’influencer le rapport a
I’avenir plus largement.

Vincent Caradec évoque trois registres de transformations au moment de la retraite, qui
donnent matiere a penser les dynamiques sous-jacentes de ces bouleversements quotidiens (2004) :
I’environnement relationnel, I’économie des engagements et I’identité. A partir d’eux et dans le
cadre de notre recherche, nous nous demanderons, tout d’abord, dans quelle mesure I’aménagement
du logement et les pratiques associées peuvent étre des moyens de (re)prendre possession du temps
et de soi apres I’arrét de I’activité professionnelle. Nous nous demanderons ensuite de quelle fagon

les ameénagements se trouvent investis dans le présent afin de faconner le « cadre » de sa retraite.

3.1. Aménager pour (re)prendre possession du temps et de soi

Nous focaliserons ici notre regard sur les maniéres dont des personnes arrivant aujourd’hui a
la retraite peuvent se saisir des pratiques d’aménagements, dans un contexte particulier : elles se
trouvent face a un emploi du temps « vidé » du travail et leur corps montre les premiers « signes »

du vieillissement.

3.1.1. Face a un emploi du temps vide et libre

Avec le passage a la retraite disparait le travail qui offrait aux individus un « cadre
temporel » structurant le temps quotidien a court et long terme (Pronovost, 1996). Or, son arrét met
les individus face au « vide » (Kaufmann, 1997 ; Caradec, 1999). Pour Christian Lalive D’Epinay,
le passage en retraite est méme de ce point de vue « le passage le plus radical que connait I’homme
au cours de sa vie », puisque « depuis I’entrée a I’école, le temps est organisé et structuré par

I’institution scolaire et ensuite par I’entreprise. La distribution du temps et ses rythmes se trouvent
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ainsi prédéterminés a I’intérieur des cycles fondamentaux de la journée et du cycle de vie. Pour la
premiére fois depuis le début de sa vie, le retraité n’évolue plus dans un temps préconstruit. Ses
habitudes sont brisées ; des situations marginales (les week-ends, les vacances) deviennent
quotidiennes et pérennes. L’homme doit alors intégrer quelque chose qu’il n’a jamais fait, jamais
appris : décider de la forme qu’il veut donner au temps » (1991, p.89). Ainsi, avec le passage en
retraite, « le temps a geérer et a structurer soi-méme augmente fortement » et I’individu se retrouve
face a lui-méme pour « se tenir » - d’un point de vue temporel - « face au monde » (Caradec, 1999,
p.67 ; Martuccelli, 2002). La question se pose alors de savoir comment les individus se saisissent de
ce temps liberé, et plus spécifiguement des « supports » dont ils disposent pour (re)structurer le
temps et continuer a « tenir » (Caradec, Martuccelli, 2004 ; Martuccelli, 2002 ; Rouch, 1996).

Nous émettons I’hypothése que les pratiques d’aménagement constituent un type de
« supports » dont les individus peuvent se saisir afin de redonner « forme » au temps. Elles
s’inscrivent, en effet, dans une temporalité (celle du bricolage, des travaux) susceptible de scander
le quotidien. Notons ici que cette scansion du temps recouvre un enjeu important alors que le vide
laissé par I’arrét de I’activité professionnelle et la perception d’une « dilatation du temps » peuvent
étre appréhendés comme une menace de « I’ordre et [de] la paix du petit royaume » (Lalive
D’Epinay, 1991). Plus encore, la menace du vide, de la vacuité peut étre associée a une menace
d’anéantissement intérieur, si « la destructuration s’instille au cceur de soi » (Marzloff, 2008 ;
Kaufmann, 2015a ; Membrado, 2008). Nous faisons ici I’hypothése que les pratiques
d’aménagement puissent étre appropriées, de la méme maniére que certaines tdches ménageres, qui
rendent nécessaires ou permettent le déploiement d’un ensemble de « gestes qui tiennent » lors des
bouleversements de I’existence (Kaufmann, 2004) ; ou encore, de la méme maniere que certaines
autres occupations comme la télévision qui permettent « par la régularité de leur programme (...) de
rythmer le quotidien » (Caradec, 1999, p.67).

Il s’agira plus largement de voir si les pratiques d’aménagements s’inscrivent dans une
« éthique du faire » qui, a I’aide d’une « stricte discipline de la vie quotidienne », permet de
réagencer un « ordonnancement du quotidien » (Lalive D’Epinay, 1991, p.130). Le rythme avec
lequel elles sont réalisées retiendra également notre attention, car celui-ci peut étre stratégiquement
modulé en vue de « donner corps » a cet ordonnancement. Dans certains cas, le rythme avec lequel
les tdches sont réalisées semble méme devenir constitutif d’un « art de faire » qui, par
accommodements, tente de modeler et de scander I’emploi du temps en vue de lutter contre la
vacuité et le risque de son aneantissement (De Certeau, 1990 ; Membrado, 2008, p.106). Par

exemple, le ralentissement du rythme est parfois présenté par les retraités comme « une méthode
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comme une autre pour vaincre le risque de vides dans la journée » (Kaufmann, 2011, p.112). Sur ce
point, on peut également se demander si, a plus long terme, les aménagements ne peuvent pas étre
étirés dans le temps de la retraite afin d’en remplir ses différentes temporalités.

Une autre question posée par I’arrét de I’activité professionnelle est, plus fondamentalement,
celle de « I’occupation » et des « rdles » qui I’accompagnaient. Or de ce point de vue, il nous
semble qu’ici aussi les pratiques d’aménagements peuvent constituer un « support ». En effet,
méme si elles ne donnent pas a voir précisément leur forme et leur nature, les enquétes observent la
recrudescence des pratiques de « bricolage » en début de retraite jusqu’a 5 ans aprés I’arrét de
I’activité professionnelle. Les dépenses en matiére de logement connaissent « un pic » a ce moment
(Ifop, 2010 ; Herpin, Michel, 2012). Lalive D’Epinay quant & lui, notait dans les années 1990 que
les activités de bricolage peuvent étre constitutives d’un style vie a part entiere, notamment chez les
« petits possedants » dont la jouissance d’un bien immobilier s’offre « comme le lieu privilégié des
activités de son détenteur » (1991, p.117). L’aménagement du logement peut constituer une
nouvelle « activité pivot » du temps quotidien libéré de I’activité professionnelle (Pronovost, 1996).
Nous serons ainsi attentifs a la facon dont les pratiques d’aménagements occupent I’emploi du
temps : au quotidien, au cours de la semaine, des mois, des saisons, des temporalités de la retraite.

On peut également s’interroger sur les significations données a cette activité pour des
personnes qui connaissent une « perte de role ». On sait par exemple que les activités de bénévolat
peuvent étre investies au moment de la retraite pour compenser la fin de I’activité professionnelle,
en particulier chez les cadres (Guillemard, 2002). On peut ici se demander si I’aménagement du
logement peut étre investi de la sorte et/ou pour se ménager une sorte de « transition active » apres
I’arrét de I’activité. Dans le méme mouvement, on peut imaginer qu’a travers I’aménagement du
logement peuvent se jouer des « reconversions de compétences » (Caradec, 2009a), notamment
parce que les pratiques d’aménagement du logement nécessitent un certain nombre de
connaissances et de savoir-faire. De fagon plus large, I’investissement dans diverses occupations a
la retraite prend sens dans un contexte ou le « vieillissement actif » est fortement valorise. La
« retraite-activité » devient ainsi une nouvelle fagcon d’étre retraité et, pour certains Baby-Boomers,
la retraite comme arrét de toute activité tend méme « a devenir une notion dépassée ». Pour autant,
I’activité acquiert un sens nouveau : il s’agit d’étre actif « librement » (Bonvalet, Ogg, 2009).
L’aménagement du chez-soi parait ici propice a rester actif tout en étant libre. 1l peut également étre
une maniére, sans engager forcément dans une dynamique tres « active », de « jouir enfin du bien
péniblement acquis au cours d’une vie de labeur », dans un contexte ou est aussi valorisee la retraite

« épanouissement de soi » et/ou la « retraite-loisirs » (Lalive D’Epinay, 1991 ; Caradec, 2009a).
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D’une maniére générale, le sens donné aux aménagements et a leurs pratiques afférentes
sera questionné en lien avec les « aspirations a la retraite », tout autant qu’avec les négociations
identitaires, statutaires qui tiennent a I’appréhension d’un nouveau réle et au devenir de ses anciens
roles sociaux. Le sens donné aux aménagements et aux pratiques leur étant liées peuvent en effet en

constituer des analyseurs, des révélateurs.

3.1.2. L’'engagement du corps

Que les pratiques d’aménagement soient investies pour pallier une « perte de rble », ou
qu’elles soient simplement I’objet d’un loisir épanouissant, elles mettent le corps « a I’épreuve » :
par le rythme qu’elles imposent et par I’engagement physique nécessaire a leur réalisation. De ce
point de vue, il convient de préter attention a la maniére dont les personnes nouvellement retraitées
engagent leur corps dans ces pratiques d’amenagement.

Le corps est un élément constitutif de soi, de son identité et du rapport a son propre
vieillissement. Dans le cadre de notre recherche, cet aspect nous intéresse a double titre. D’une part,
le corps « fait signe », il peut activer de facon spécifique un processus réflexif constitutif de la
(re)construction de soi. Le rapport au corps suscite en effet des tensions propres a I’ajustement (ou
la mise a distance) de I’a4ge chronologique et de sa représentation subjective (Giddens, 1991 ;
Mardon, 2012 ; Vannienwenhove, 2009). D’autre part, le corps est le vecteur a travers lequel sont
ressentis certains changements qui s’operent au fil de I’avancée en age. Les perceptions du
vieillissement par le corps mettent au jour I’expérience de son propre vieillir, et peuvent susciter un
« travail symbolique » chez les individus qui cherchent a lui donner un sens, face aux divers
« stéréotypes corporels » socialement véhiculés notamment (Vannienwenhove, 2009, p.109). Dans
le cadre de notre recherche, nous serons alors attentifs a I’aménagement du logement comme
potentielle « épreuve corporelle », susceptible de révéler et de rappeler aux jeunes retraités leur
propre avancée dans le temps du vieillir, mais aussi de susciter un travail identitaire (Caradec,
2004a ; Caradec, Vannienwenhove, 2015).

L’analyse des travaux comme épreuve corporelle recouvre un autre intérét : tout comme les
limitations du corps peuvent conduire les individus &gés & des « démarches créatrices » visant a
s’adapter au logement sur le mode de la « débrouillardise » (Chamabhian, Petite, 2011), de telles
débrouillardises peuvent exister lors des pratiques d’aménagements. L’intérét est alors de chercher a

savoir par quels moyens ces individus peuvent procéder pour « faire avec » un corps vieillissant.
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3.2. Fagonner le cadre de sa retraite : seul, ensemble, avec et pour les
autres

Nous I’avons évoqué, la retraite entendue comme seuil d’une « nouvelle vie » tend a activer
les démarches réflexives sur le sens a lui donner. Les aménagements divers réalisés donnent un
cadre « matériel » a ce sens : en d’autres termes, focaliser notre attention sur la facon dont est
modelé le chez-soi a I’heure de cette nouvelle vie est propice a nous révéler les dynamiques et les
aspirations qui I’animent. Plus spécifiqguement, nous chercherons ici a savoir dans quelle mesure les
aménagements du logement peuvent se présenter comme des outils permettant de « fagonner » le
cadre de sa retraite, en fonction des activités et des relations qui font I’objet d’investissements
présents ou qui sont projetées pour I’avenir. De ce point de vue, deux dynamiques nous paraissent

avoir une importance notable : la dynamique de mode de vie et la dynamique relationnelle.

3.2.1. Aménagements et aspirations a la retraite

Les dynamiques de modes de vie choisies ou imposées sont susceptibles de modeler le
logement par des aménagements effectués en vue de les faciliter. Elles peuvent également étre
révélées par ces aménagements : le « chez-soi » étant autant un miroir qu’un reflet de soi et de son
mode de vie. Dans le cadre de notre recherche, ce dernier nous semble en partie pouvoir &tre mis en
lien avec les aspirations a la retraite.

Nous avons eu I’occasion d’évoquer un certain nombre d’aspirations a la retraite telles que
la « retraite loisirs », la « retraite utilité » ou « solidaire », la « retraite épanouissement » ou encore
la « retraite active » (Guillemard, 2002 ; Caradec, 2009a). La retraite est également devenue un
moment ou peuvent s’exprimer les désirs parfois restreints auparavant « faute de temps » (Lalive
D’Epinay, 1991 ; Gaullier, 2002). Les jeunes retraités peuvent s’impliquer de différentes fagons
dans leurs activités, de la méme maniére que ces derniéres peuvent étre plus ou moins ouvertes sur
I’extérieur. lls peuvent par exemple se polariser autour d’une seule activité (ce qui conduit a parler
de « retraite mono-polaire ») ou encore procéder par « agencement intermédiaire entre les domaines
public et privé » (ce qui invite a parler de « retraite équilibre » entre activités extérieures, familiales
et de loisirs) (Duprat-Kushtanina, Perrin-Joly, 2010).

On peut ici faire I’hypothése que I’aménagement du logement peut étre envisagé comme un
« double » support. D’une part, il peut faciliter les activités investies : a I’extérieur depuis le
logement via I’investissement en TIC par exemple et/ou la création d’un espace de travail et/ou
réception dédié ; et/ou celles qui sont investies a I’intérieur du logement, avec la création ou la

transformation d’espaces dédiés et/ou I’achat de materiel nécessaire, etc. D’autre part,
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I’aménagement du logement peut permettre de maintenir un équilibre entre les diverses activités
investies (surtout si elles ne le sont pas par les deux conjoints) et a fortiori le maintien de frontiéres
dans I’espace du logement entre les espaces réserves aux activités, ceux réservés aux loisirs ou

encore les espaces conjugaux, etc. (Caradec, 1995).

3.2.1. Aménagements et liens

Temps, espaces et relations sont intimement liés, en particulier au moment de la retraite.
Pour certains auteurs, d’ailleurs, « devenir retraité(e), c’est construire un nouveau rapport au temps
ainsi qu’a I’espace domestique et extérieur, chercher une définition nouvelle de ce que vont étre les
temps et les espaces personnels, avec son conjoint et/ou avec d’autres proches » (Guichard-Claudic,
et alii, 2001, p. 81). Le lien entre aménagements et dynamiques conjugales et familiales nous
semble particuliérement intéressant a questionner ici.

Pour ce qui est des relations conjugales, nous évoquions précédemment la séparation des
espaces pour les activités investies a la retraite. Dans le méme mouvement, on peut imaginer que la
séparation des espaces est envisagee pour séparer les temps seul ou a plusieurs dans le logement,
alors méme que la retraite peut en faire un lieu investi par les deux conjoints en méme temps (De
Singly, 2001 ; Caradec, 1995). Ici, le reaménagement des espaces en vue de favoriser les activités
privilégiées pose, chez des personnes vivant en couple, la question de la « négociation des
territoires » et des temps, seul ou a deux. Cette question ne se limite pas aux conjoints.

La maison des jeunes retraités est, pour beaucoup encore, une « maison familiale », dans
laguelle leurs enfants disposent de leurs espaces. Or, on peut imaginer que des espaces soient
« pris » sur les territoires originels des enfants, en vue de faciliter des activités individuelles ou
conjugales. La question se pose de savoir s’il existe alors des tensions relationnelles entre parents et
enfants, mais aussi comment s’envisage le role de parent et/ou de grands-parents. Car, de ce point
de vue, la maniére dont les jeunes retraités Baby-Boomers appréhendent leurs réles de parents et
grands-parents peut les conduire a davantage faire « pour eux » que « pour soi » (Maunaye, 2001).
Ils sont en effet grands pourvoyeurs de solidarité a I’égard de leurs enfants. lls sont également
fortement investis dans leur r6le de grands-parents : « émotionnellement », comme moment et statut
appréciés, mais aussi en temps et en pratique avec la garde des petits-enfants (Attias-Donfut,
Lapierre, 2002 ; Attias-Donfut, 2008 ; De Singly, 2015). On peut alors imaginer que des
aménagements sont faits pour accueillir les enfants et les petits-enfants (plus que « pour soi »), ou
que ces derniers impulsent par leur présence des reaménagements de I’organisation domestique et

des usages du logement (Maunaye, 2001 ; Caradec, Eve, 2002 ; Kaufmann, 2015a). On peut
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également supposer que I’aide apportée aux enfants restreint ou décale les aménagements effectues,
faute de temps et/ou de moyens (CAS, 2010).

Ces dynamiques relationnelles semblent plutot ancrer dans le présent. Certaines recherches
montrent d’ailleurs que la présence des petits-enfants tend a donner le sentiment aux grands-parents
gu’ils « rajeunissent » (De Singly, 2015). En méme temps, les enfants et/ou petits-enfants peuvent
étre le relais des injonctions préventives et inciter leurs parents ou grands-parents vieillissants a
adapter leur logement et/ou anticiper I’avenir, comme ils les ont vu faire d’ailleurs pour leurs
propres grands-parents ou arriere-grands-parents (Petite, 2008 ; Clément, Lavoie, 2005 ; Déchaux,

1996). Ce point mobilisera particulierement notre attention.

Finalement, les dynamiques identitaires propres au passage a la retraite, I’expérience d’une
crise existentielle, les dynamiques relationnelles et de modes de vie, ainsi que les aménagements
qu’ils peuvent susciter, semblent surtout « ancrer » dans le présent. De la sorte, la fagon dont les
jeunes retraités Baby-Boomers sont susceptibles de faconner le cadre de leur nouvelle vie semble
plutdt incompatible avec les projections dans I’avenir. Il s’agit maintenant de voir ce qu’il en est

dans les faits.

Conclusion Chap.2

A travers I’analyse des dynamiques d’aménagement de I’habitat, c’est une approche
compréhensive et expérientielle du vieillir et de I’habiter que nous développerons. Cette approche
permet de rendre davantage compte de la diversité des réalités vécues par les personnes
nouvellement retraitées, baby-boomeuses et vieillissantes, qu’une approche uniquement pensee a
partir de I’« adaptation » du logement. Ce type d’approche permet également de laisser la porte
ouverte & I’appréhension de différentes fagcons d’aborder I’avenir, voire de I’anticiper des a présent.
Or, la question de I’anticipation parait d’autant plus importante a aborder que les nouvelles
générations de retraités « Baby-Boomers » sont les premiéres a avoir véritablement conscience du
temps long qui s’offre a elles et des risques de I’avancée en age. Elle semble aussi d’autant plus
intéressante a questionner que I’anticipation est soumise aujourd’hui, et particulierement pour ces
générations, a des injonctions contradictoires, et semble par ailleurs peu favorisée par I’arrivée de

ces individus au seuil d’une « nouvelle vie » a construire, a inventer.
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Notre approche est, par certains aspects, « genérationnelle », mais, comme nous I’avons vu,
elle se veut aussi ouverte a I’analyse des différenciations sociales, inter- et intragénérationnelles, de
genre, de sexe, d’age, et plus largement de parcours de vie : dans la mesure ou ces différenciations
modelent les comportements et les représentations, mais aussi, les maniéres de vieillir, d’habiter, et
de penser et de vivre le temps (Bourdieu, 1984 ; Lalive D’Epinay, 1991 ; Cailly, Dodier, 2007 ;
Degenne, Lebeaux, Marry, 2002 ; Pronovost, 1996). D’ailleurs, les trois dynamiques composant
notre grille de lecture (la dynamique identitaire et corporelle, la dynamique relationnelle et de mode
de vie, et la dynamique socio-historique) ont été pensées en partie pour pouvoir rendre compte
autant de la diversité des pratiques a I’ceuvre que des differenciations pouvant les marquer. Cette
attention accordée a la diversité et aux différenciations a également orienté I’élaboration de notre

démarche méthodologique et le recrutement de notre échantillon.
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Chapitre 3 - Méthodologie

Introduction

Notre recherche porte sur I’expérience que les individus Baby-Boomers font de leur
vieillissement et de leur habitat. Nous avons donc opté pour une démarche méthodologique
qualitative, qui s’inscrit dans une perspective compréhensive et inductive. L’intérét de cette derniere
est de rendre compte des divers « arts de faire » des individus et des significations multiples qu’ils
peuvent recouvrir au sein d’une réalit¢ complexe (De Certeau, 1990 ; Martuccelli, 2002 ;
Martuccelli, De Singly, 2009). L’objet de ce chapitre est de présenter les outils mobilisés en vue
d’accéder a ces données. Nous reviendrons d’abord sur la démarche d’enquéte qui a été la notre, en
amont du terrain. Nous traiterons ensuite de la rencontre de cette démarche avec le terrain et de

I’analyse des données qui s’en est suivie.

I/ Présentation de la démarche d’enquéte

En vue de présenter notre démarche d’enquéte, nous focaliserons d’abord notre attention sur
la facon dont la population cible a été circonscrite. Nous exposerons ensuite notre dispositif

d’enquéte : du recrutement de la population aux entretiens et observations effectués a domicile.

1. Elaboration et justification de la population cible

Notre questionnement nous a conduits a nous intéresser a des couples, socialement
différenciés, de jeunes retraités propriétaires, appartenant aux générations du Baby-Boom, et qui
aménagent leur habitat. Dans ce premier point, nous reviendrons sur chacune des facettes de cette

population cible afin d’en justifier le choix.

1.1. Des « jeunes » retraités propriétaires

Nous avons ciblé prioritairement les personnes se situant au passage et jusqu’a la cinquieme
année de leur retraite, pour trois raisons au moins.

La premiére est qu’il existe dans cette fourchette temporelle un pic d’aménagements. Les
enquétes statistiques sur le logement, sur la consommation des ménages ou encore sur I’emploi du
temps montrent en effet que les 55-64 ans dépensent plus en moyenne que I’ensemble de la
population frangaise en « gros travaux d’entretien et d’équipement de la maison » (1986 € par an

alors que les depenses moyennes par ménage sont de 1300 €, selon I’enquéte Budget des familles de
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I’INSEE, 2006). D autres recherches montrent aussi qu’il existe une forte propension des 60-64 ans
a « renouveler leurs équipements », et que s’observe ensuite une « décroissance de la propension a
consommer apres 65 ans » (Herpin, Michel, 2012, p.123-124). Les 60-64 ans profitent en général de
leurs revenus de fin de carriere pour réaliser ces achats, et ils sont d'autant plus enclins & renouveler
leurs équipements qu’ils savent que leur espérance de vie a cet age s’est allongée et qu’ils auront,
de fait, le temps d’en profiter (ibid, p.126). Ce « pic » d’achat est similaire a celui observé pour la
tranche d’age des 25-29 ans qui s’installent pour la premiére fois. Malheureusement, les enquétes
disponibles ne permettent pas, ou peu, d’identifier la nature des aménagements effectués : on sait
que les achats effectués a ce moment sont notamment des équipements « audiovisuels », ou « de
loisirs et culture », ou encore « d’ameublement et d’équipement ménager », mais pas davantage.

La seconde raison qui nous a conduits a choisir cette fourchette concerne les pratiques de
bricolage, dont on sait qu’elles occupent une place significative apres le passage a la retraite. Un
sondage de I’lFOP réalisé pour Notre Temps en 2010 montre par exemple que 54 % des retraités
interrogés déclarent bricoler et jardiner davantage en début de retraite, spécifiquement jusqu’a 5
ans, et d’autant plus s’ils sont en couple (60 % des couples déclarent pratiquer ces activités
davantage, alors que les célibataires ne sont que 19 %)23. Méme s’ils sont un peu plus nombreux a
concerner des individus vivant en milieu rural (63 % contre 51 % en communes urbaines de
province), ces résultats restent assez similaires, quel que soit I’environnement géographique.
Cependant, ces recherches ne permettent pas non plus de connaitre en détail les pratiques liées aux
aménagements, souvent regroupées sous le terme trop vague de « bricolage ». Pourtant, c’est a
travers la description conjointe des aménagements et des pratiques qu’il est possible d’accéder aux
« maniéres de faire » des jeunes retraités, et de comprendre ce qu’ils « fabriquent » lorsqu’ils
aménagent leur logement (Lahire, 2005, p154).

La troisieme raison pour laquelle il semblait intéressant d’interroger les personnes
nouvellement retraitées était d’obtenir des discours « a chaud » sur les aménagements réalisés et,
par la méme occasion, d’appréhender plus facilement I’incidence du passage en retraite sur les types
et les pratiques d’aménagements, dont les enjeux ont été exposés précédemment.

Dans le méme but, il semblait plus pertinent de cibler des propriétaires de leur logement. Sur
ce point, notons que les propriétaires sont majoritaires parmi les retraités : c’est le cas de 74 % des
ménages de retraités et de prés de 80 % des ménages de sexagénaires (INSEE, enquéte Patrimoine
2010). Les cibler nous permettait d’avoir plus de chance d’y accéder. 1l semblait également qu’ils

soient davantage susceptibles de réaliser des aménagements, car étre locataire peut étre un frein

23 | ’étude invite a la prudence sur cette information, les célibataires interrogés n’étant qu'au nombre de 40.
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pour procéder a des transformations. Cibler des propriétaires avait aussi un autre intérét : le
patrimoine immobilier tend de plus en plus a étre considéré comme une ressource mobilisable pour
faire face aux aléas de I’avancée en age, voire simplement pour financer sa consommation pendant
cette période (Hourriez, Ogg, 2013 ; Drosso, 2011 ; Boulmier, 2010 ; Gotman, 2010). Nous
souhaitions voir ici quel serait le positionnement, dans le présent et pour I’avenir, des Baby-

Boomers face a ce patrimoine potentiellement « disponible » et/ou « nécessaire ».

1.2. Des couples socialement différenciés

Nous avons ciblé uniquement des couples, afin de donner a voir les dynamiques conjugales
et les différenciations sexuées. Le chapitre précédent nous a donné I’occasion de développer les
enjeux et les enseignements potentiels a focaliser notre attention sur eux. 1l en est d’autres tout aussi
importants qui auraient pu conduire a s’intéresser aux célibataires, mais dans le cadre de cette
recherche, nous ne pouvions traiter des deux a la fois, faute de temps, d’autant que les situations au
sein des couples comportent elles-mémes de nombreuses variations a questionner : selon qu’un seul
conjoint est a la retraite ou les deux, selon les milieux sociaux, les types d’habitats, etc. Les
manieres de faire varier la population de notre échantillon ont d’ailleurs été réfléchies en amont du
recrutement, notamment sous I’impulsion de la fondation qui a financé une partie de cette thése.

En premier lieu, nous avons renoncé a I’idée de faire varier I’échantillon en ayant recours
aux Catégories Socio-Professionnelles telles qu’elles sont utilisées par I'INSEE. En effet, a
I’intérieur d’une méme CSP peuvent se trouver divers niveaux de dipldme et/ou de formations, mais
aussi divers « types » de métiers exercés, ou encore des écarts de revenus trés importants. Or,
chacun de ces éléments a des effets sur les pratiques et les représentations des individus dont on ne
peut faire I’économie pour comprendre leurs actions, et le sens qu’ils leurs donnent (Bosc, 2008 ;
Bourdieu, 1979 ; Caradec, 2000). En partie pour les mémes raisons, nous avons renoncé, en second
lieu, a faire varier I’échantillon a partir des « classes sociales » d’appartenance des enquétés
(Nisbet, 1959 ; Bosc, 2008, 2013 ; Chauvel, 2001).

Nous avons alors choisi une approche par la diversité des métiers occupés ou anciennement
occupés, et par celle des niveaux de diplémes et formations. Chaque type de métier et niveau de
diplome ou formation demande et apporte, en effet, des compétences, des connaissances,
« savoirs » et « savoir-faire » spécifiques qui peuvent modeler un rapport particulier a soi, au monde
et aux autres. Nous avons egalement essaye de faire varier les niveaux de revenus des enquétes, qui

dépendent du reste du métier occupé. De plus, dans le cadre de cette recherche sur I’habitat, nous
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avons souhaité diversifier les lieux de vie des enquétés, les types d’habitats et de territoires occupés

nous paraissant tout aussi significatifs et importants que les autres variables citées.

1.3. « Des » habitats et « des » territoires

Nous souhaitions, pour le recrutement, maximiser la diversité de I’échantillon du point de
vue des types d’habitats (maison avec et sans étage, avec et sans jardin, appartement, avec et sans
balcon, de taille et de construction diverses) ainsi que des territoires occupés (ville centre ou a
proximité, bourg, campagne, reliée ou non par des transports en commun).

Tout d’abord, les recherches montrent comment les territoires sont différenciés, voire
« fracturés » et les conséquences de cet état de fait sur les pratiques d’habiter et les modes de vie
(Guilluy, 2010 ; Wilkinson, Bioteau, Prugeau, 2013). Nous souhaitions questionner ces
conséquences sur les pratiques de nos enquétés. Ensuite, le territoire occupé est un « support
spatial » et son accessibilité devient un enjeu d’autonomie a la vieillesse (Caradec, Leborgne-
Uguen, 2005 ; Boulmier 2010). Il semblait donc intéressant de voir quels effets le territoire occupé
aurait sur les expeériences présentes d’habiter et de vieillir de nos enquétés, mais aussi plus
spécifiquement, sur celles projetées et/ou anticipées pour I’avenir. Enfin, le type de logement peut
étre, en lui-méme, vecteur de plus ou moins d’inadaptation. Les « maisons pavillonnaires » par
exemple, sont souvent présentées comme plus adaptées aux personnes vieillissantes que les maisons
de ville, plus anciennes. Les premiéres proposent, en effet, un agencement plus fonctionnel des
piéces, souvent aussi plus spacieuses et mieux éclairées (Aragau, Morel-Brochet, 2013, p114). Le
type de logement occupé peut aussi faciliter ou non son adaptation technique. La petite taille de
certains logements, par exemple, est parfois présentée comme « facteur de blocage » lorsqu’il s’agit
« d’introduire des équipements technologiques compatibles avec la rotation d’un fauteuil roulant,
par exemple, en particulier dans une salle de bain ou une cuisine » (Caradec, Leborgne-Uguen,
2005, p.31). Il s’agissait de voir ici comment les enquétés feraient avec leur bati, des lors que la
question des adaptations serait posée.

Afin d’accéder a des réalités les plus diverses possible, nous avons cherché a faire varier les
types d’habitats, mais aussi les territoires ou « zones d’habitat ». Sur ce dernier point notamment,
nous avons choisi de recruter notre population et de faire nos entretiens dans deux départements
différents : le Nord, autour de I’agglomération Lilloise (et campagnes alentour) et I’ Aisne, autour de
I’agglomération Chaunoise (et campagnes alentour). Quatre éléments importants différencient ces
deux territoires : leur étalement (I’agglomération Lilloise est plus étalée que celle de Chauny), leur

densité (idem), I’accés a proximité ou non de « grands magasins » de bricolage (I’agglomération
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Lilloise et ses alentours sont ici aussi plus favorisés), la présence ou non de transports en commun
en particulier dans les zones rurales ou bourgs (I’agglomération Lilloise et ses alentours sont ici
aussi plus favorisés) (INSEE, 2012). 1l s’agissait de voir quels effets auraient ces différenciations

territoriales sur les expériences vécues dans le présent et projetées pour I’avenir des enquétés.

2. Elaboration et justification du dispositif d’enquéte

Nous avons indiqué avoir opté pour une démarche inductive et compréhensive. D’un point
de vue meéthodologique, nous avons donc cherché les outils susceptibles d’appuyer cette approche :
afin de nous faire accéder, d’une part, aux individus eux-mémes et a leur « chez-soi », et, d’autre
part, a leurs pratiques et aux significations leurs étant données.

Nous présenterons d’abord ici notre maniére de procéder pour recruter la population ciblée.
Ensuite, nous présenterons précisément la facon dont nous avons construit notre double
dispositif de recueil de matériaux, a savoir, un entretien (semi-directif) effectué a domicile avec les

couples de jeunes retraités (ensemble), complété par une observation (visite guidée) du logement.

2.1. Questionnaires de prise de contact et autres méthodes de recrutement

En amont du terrain, plusieurs facons d’entrer en contact avec la population ont été pensées :
passer par des associations et organismes, par interconnaissance ou par la méthode dite « boule de
neige » et faire passer un court questionnaire a des clients de magasins de bricolage.

Pour ce qui est des associations, nous avons envisage de nous rapprocher de plusieurs
associations seniors, de loisirs et/ou de bricolage s’il en était, susceptibles de nous mettre en contact
avec des « jeunes retraités » et, a fortiori, des jeunes retraités effectuant ou projetant des
aménagements de leur logement. Pour ce qui est des organismes, nous souhaitions nous rapprocher
de certains organismes de I’habitat, tels que le PACT ou I’ANAH, afin d’accéder directement a des
personnes réalisant des travaux. Ces organismes les (co)financent en effet, ils gérent également les
dossiers de demandes de subventions : ils semblaient a méme de nous faire accéder plutét
facilement, et directement, aux individus ciblés. Un autre intérét a passer par eux était d’accéder a
des personnes aux revenus modestes, voire se trouvant dans la précarité. Concernant les méthodes
de recrutement par interconnaissance et « boule de neige », il s’agissait d’utiliser notre réseau
personnel et/ou professionnel afin de trouver des personnes ciblées, surtout au début, afin de lancer
les premiers entretiens et par la méme occasion d’en tester le guide.

Le questionnaire de prise de contact quant a lui, a été dés le début envisagé comme un

moyen a investir fortement. Il s’agissait de se rendre dans les magasins de bricolage, décoration,
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ameublement, etc. ou il semblait certain de trouver de jeunes retraités effectuant des travaux :
puisqu’on sait qu’ils en font et qu’il faut bien acheter de quoi les réaliser et/ou voir/se renseigner sur
ce qui peut étre fait. Multiplier les enseignes avait pour but d’accéder a des profils divers
d’enquétés. Le terrain a validé tout autant que mis a I’épreuve ces hypothéses, nous y reviendrons.
Le « questionnaire de prise de contact »** a été pensé pour investir ces magasins en allant a la
rencontre, pendant leurs achats, d’individus qui nous semblaient étre de « jeunes retraités ». Ce
court questionnaire d’une page permettait de savoir rapidement si les personnes rencontrées
faisaient ou non partie de la population ciblée. Si oui, il permettait de savoir dans quel type de
logement elles vivaient, quels types de travaux étaient réalisés et/ou projetés a court terme, mais
aussi, leur motivation principale a les effectuer ainsi que les personnes concernées par leur
réalisation. Ces quelques questions relativement rapides a poser, permettaient de nouer un premier
contact et de susciter leur confiance de facon a ce qu’elles acceptent I’idée d’un entretien chez elles,
demandé a la fin du questionnaire avec leurs coordonnées. Au fil des questionnaires réalisés, ces
informations avaient aussi pour but de faire varier I’échantillon, en sélectionnant si besoin les types

de profils peu représentés dans celui recruté jusqu’a ce moment.

2.2. Entretien et guide d’entretien

Au sujet de notre maniere de construire I’entretien, deux choses sont a noter : le choix
d’interroger les conjoints ensemble ; le fait que le guide d’entretien a été pensé en trois phases.

L’idée de réaliser des entretiens avec les conjoints séparément nous paraissait, certes, a
I’origine, séduisante : cela aurait pu permettre, nous en faisions I’hypothese, de mettre davantage en
perspective le discours des hommes et des femmes et ainsi d’accéder peut-étre a plus de
différenciation genrée. Cependant, deux raisons nous ont amenées a finalement interroger les
conjoints ensemble. La premiére est que I’acceptation du principe de I’entretien est en elle-méme
souvent délicate, il aurait pu étre d’autant plus difficile de faire accepter cette « régle du jeu » des
entretiens individuels par I’ensemble des couples. La seconde renvoie a la lourdeur de ce dispositif
méthodologique, qui aurait conduit a diminuer le nombre de cas étudiés compte tenu du temps
nécessaire pour les entretiens par couple, alors qu’un enjeu était de maximiser de la diversité des
situations conjugales. De plus, la pratique des entretiens de couple montre que ces situations
peuvent parfois étre I’occasion de faire émerger, en « live » parfois, des points de désaccord entre
les conjoints, fructueux pour I’analyse : or, ces dimensions du fonctionnement conjugal nous

paraissaient particulierement pertinentes pour traiter notre question.

24 Disponible en annexe.
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Pour ce qui est de la construction du guide d’entretien2>, nous I’avons pensé en trois phases
distinctes. L’objet de la premiere phase était d’amorcer la discussion sur les pratiques et le sens des
aménagements en général (quels types d’aménagements ont été effectués ? Avec qui ? Pour quelles
raisons ?) et de recueillir un certain nombre d’éléments factuels sur les pratiques d’habiter passées
et présentes des enquétés (depuis combien de temps le couple habite-t-il dans ce logement ? Est-ce
la premiere fois qu’ils effectuent des aménagements ? etc.). Les recherches montrent en effet que
c'est « I’ensemble du parcours personnel dans lequel s’intégre le parcours résidentiel qui détermine
la maniére de vivre et vieillir chez soi » (Renaut, et alii, 2011, p.126). Nous intéresser a ce parcours
paraissait donc nécessaire afin de rendre compte des dynamiques a I’ceuvre.

La deuxieme phase de I’entretien consistait en la « visite guidée » du logement. Elle devait,
dans I’idéal, étre impulsée - par I’enquéteur ou les enquétés - assez naturellement par les questions
sur les aménagements. Nous ne souhaitions pas, volontairement, aborder les thématiques du futur et
de la vieillesse avant la visite guidée, a moins que les enquétés ne le fassent eux-mémes. La visite
devait en effet nous servir - entre autres - de point de repere pour aborder et/ou rebondir sur ces
thématiques a partir de I’habitat personnel des enquétés. Nous pensions par exemple, inciter les
enquétés a se sentir concernés par le sujet et a fortiori a se projeter dans I’avenir, en utilisant des
exemples d’observations issus de leur logement. Ou encore, faire mention si besoin des
« adaptations » ou « inadaptations » observées pour susciter des discours plus larges sur elles.

Apreés la visite du logement, il s’agissait d’interroger précisément le couple sur le sens et les
pratiques de leurs aménagements, en intégrant progressivement la perspective du futur, jusqu’a une
question générale, mais directe : « Comment imaginez-vous vos vieux jours ? ». Celle-ci était suivie
par une suite de questions sur I’habitat et son adaptation. Avec le dernier tiers des enquétés, des
images d’adaptations techniques et technologiques ont servi d’appui a ce moment?5, Pour terminer,
la discussion s’ouvrait sur les représentations, avec des questions sur les images véhiculées par les
médias notamment, et sur ce que les enquétés souhaiteraient pour « vieillir bien » « chez eux ».

Ce protocole d’enquéte, bien que « découpé » en amont, devait rester souple. La premiere
partie de I’entretien en particulier, s’envisageait plus ou moins longue avant que la visite guidée soit
proposée/acceptée selon les enquétés, notamment parce que les modalités du discours varient selon
I’appartenance sociale et que certains auraient peut-étre besoin d’une confiance plus établie avec
I’enquéteur avant d’accepter, alors que d’autres pourraient I’impulser eux-mémes plus rapidement.

On sait en effet que pour les populations de milieux populaires, le discours s’amorce plus aisément

25 |_e lecteur trouvera ce guide en annexe.

26 |_e lecteur trouvera ces images en annexe.
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a partir de la pratique, contrairement aux classes supérieures pour lesquelles il est plus facile de se
raconter sans montrer (Beaud, Weber, 2003 ; Thomann, Bacconnier-Baylet, 2013). Au final, et
sachant que le terrain fait autant si ce n’est plus a I’enquéte que I’enquéteur, le protocole d’enquéte

a été pensé comme adaptable selon les interactions entre enquéteur et enquétés (Kaufmann, 1996).

2.3. Observations et grille d’observation

C’est au cours de la visite guidée que les observations ont été realisees. L’intérét de ces
observations était de visualiser les aménagements réalisés par les enquétés et ainsi, pour la suite de
I’entretien, de permettre a chacun (enquéteur et enquétés), de savoir ce qui a été vu, de quoi I’on
parle et de pouvoir rebondir plus facilement. Concernant I’intérét de la visite guidée elle-méme,
deux choses sont a noter. D’abord, elle a été congcue comme un dispositif permettant de soutenir le
discours des enquétés, en montrant ce qui a été fait. Elle visait donc a recueillir du discours situg,
avec I’hypothése qu’il pouvait étre différent et/ou plus nuancé sur certains points que lors d’une
« discussion formelle » au sujet des adaptations ou inadaptations du logement en général. Ensuite,
elle a été pensée pour permettre au chercheur d’observer largement I’espace du logement et ses
aménagements, avec photos a I’appui, et ce faisant, d’opérer une premiére analyse in situ de la
situation qui servirait a creuser les discours dans la suite des entretiens, sur le théme de I’avenir en
particulier. L’intérét d’une telle approche étant de mettre en regard I’ordre du « faire » et I’ordre du
« récit du faire », entre lesquels I’écart est parfois grand (Lahire, 2005, p154).

Afin de rendre la description la plus pertinente possible, nous avons construit une grille
d’observation a la fois théorique et technique (Lahire, 2005, p37). Celle-ci s’appuie d’abord sur les
définitions des aménagements et des adaptations présentées dans le chapitre précédent. Ces
derniéres nous ont amenés a circonscrire a priori un ensemble d’aménagements (réalisés et/ou
projetés) auquel il paraissait pertinent de préter attention. Pour notre terrain, nous avons donc défini

I’aménagement comme :

Tout investissement immobilier ou mobilier visant la transformation ou le renouvellement
de I’espace domestique (intérieur et/ou extérieur) et de ses usages. Cela inclut donc les
travaux d’entretien du cadre bati (réfection de toiture, ravalement de facade, etc.) et de sa
disposition intérieure (abattement de cloisons), les travaux d’amélioration des gros
équipements (installation d’un chauffage central par exemple), les travaux de rénovation
(modification de la salle de bain, de la cuisine, etc.), les travaux modifiant I’'usage des pieces.
Cela inclut aussi les transformations du mobilier (achats de meubles, décoration, etc.) et
I’évolution des petits équipements (électroménager, TIC, etc.). Cela inclut le déménagement.
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Un des enjeux de notre recherche étant d’identifier et de questionner les adaptations ou
inadaptations des habitats aux limitations fonctionnelles, il s’agissait ensuite d’aiguiser notre regard
a leur repérage. Pour ce faire, nous nous sommes appuyés sur divers documents techniques,
statistiques, et sur les recherches mentionnées dans les chapitres précédents. Par exemple, nous
nous sommes appuyés sur le Guide pratique du logement adaptable, qui synthétise pour chaque
espace de I'habitat « les caractéristiques, les risques particuliers ou inconvénients » (Boulmier,
2009, p44), mais aussi sur les données sur les accidents de la vie courante qui donnent une bonne
idée des éléments de I’habitat qui peuvent étre « inadaptés ». Elles révelent par exemple que dans
une majorité de ces cas, le revétement de sol, les escaliers ou le lit sont en jeu (Déoux, et alii, 2011).

Au début de notre recherche, nous souhaitions élaborer une « grille d’observation » & partir
de ces documents, qui serait spécifiquement dédiée au repérage des adaptations ou inadaptations
des logements visités. Cependant, en pratique, elle ne s’est pas révélée pertinente parce que trop
chronophage, mais aussi parce que I’objet majeur de notre recherche était avant tout de voir
comment les individus eux-mémes interprétaient leurs réalisations. Or, il fallait, pour saisir ce sens,
et les définitions « endogenes » lui étant liées, leur laisser la parole le plus possible et ne pas poser
in situ un regard trop « exogeéne » sur les adaptations.

Au final, les observations générales du logement et des aménagements faites avec un regard
« averti », combinées aux discours des enquétés et aux photos, ont largement suffi a apprehender ce

qui avait été fait par eux, « adaptations » inclues.

[I/ Retour sur la démarche d’enquéte et sur I'analyse

Dans cette partie nous rendrons compte du déroulement de notre terrain. Nous reviendrons
précisément, dans un premier temps, sur notre démarche d’enquéte en prétant attention au
recrutement de la population et aux caractéristiques de I’échantillon final. Ensuite, nous traiterons

de la réalisation des entretiens, des observations, et de I’analyse des données.

1. Recrutement et caractéristiques de I’échantillon

Plusieurs techniques étaient envisagées afin de recruter la population ciblée. Nous les avons
toutes expérimentées, avec plus ou moins de réussite en termes d’efficacité. Nous reviendrons sur
les difficultés rencontrées dans un premier point et sur les caractéristiques de I’échantillon final
dans un second. Préalablement, nous présenterons les techniques qui ont fonctionné et le nombre de

personnes que chacune a permis de rencontrer.

97



La technique de recrutement qui a le mieux fonctionné a été le passage de questionnaires de
prise de contact dans les magasins de bricolage, méme si, il faut le noter, peu de magasins ont
répondu positivement a notre demande (un magasin dans le Nord et quatre dans I’Aisne?’) sur la
liste de ceux qui ont été contactés?8 . Cette technique fut aussi particuliérement chronophage, tant en
termes de temps passé a prendre contact avec les magasins, a trouver les « bonnes personnes » et a
obtenir leur accord, qu’en temps passé a effectivement faire passer les questionnaires sur place aux
personnes (potentiellement) cibles. Cette technique a tout de méme permis de recruter 17 couples
dans le Nord (pour 62 questionnaires passés) et 16 dans I’ Aisne (pour 43 questionnaires passes) sur
les 47 couples constituant, au final, notre échantillon.

Une seconde technique a consisté a recruter des personnes via des organismes de I’habitat,
susceptibles d’aider au financement et/ou de conseiller en matiere d’adaptation. L’intérét de cette
méthode était a I’origine d’équilibrer la diversité de I’échantillon, et c’est devenu au fil du terrain
une nécessité de le ré-équilibrer. En effet, avec les questionnaires de prise de contact, surtout ceux
réalisés dans le Nord, I’échantillon était composé d’une majorité de personnes de situation plutdt
favorable. Parmi les organismes contactés?®, seul Aisne Habitat a accepté que nous consultions ses
dossiers (papiers), grace a quoi nous avons rencontré 7 couples avec des difficultés de santé,
financiéres, de logement, qui nous ont permis d’enrichir nos résultats.

Les 7 couples restants ont été recrutés par interconnaissance via un réseau personnel et
professionnel, et en recontactant certains enquétés qui avaient dans leur entourage des personnes
correspondant au profil recherché : ils ont également contribué a rééquilibrer I’échantillon. Avant de

présenter en détail ce dernier, arrétons-nous sur trois types de difficultés ayant ponctue notre terrain.

1.1. Le terrain et ses difficultés

Il y a dans la recherche de terrain, une dimension « pragmatique », qui consiste a trouver,
comment accéder aux enquétés (Beaud, Weber, 2003). Dans notre cas, cette dimension a souffert de
trois ordres de difficultés sur lesquelles nous allons revenir ici. Le premier concerne I’acces aux

magasins et organismes ciblés a I’origine, la deuxieme concerne I’association de I’enquéteur a un

27 Leroy Merlin Villeneuve-d’Ascq (Nord), Jardi’Aisne, Gamm’Vert, Bricorama, Bricomarché a Chauny (Aisne)

28 Liste des magasins contactés dans le Nord : Leroy Merlin Villeneuve d’Ascq et Tourcoing, Bricorama Tourcoing,
Castorama Hellemmes, Point P, Casa Lille et Villeneuve-d’Ascq, Brico dép6t Lille et Villeneuve d’Ascq ; dans I’ Aisne :
Bricorama, deux Point P., Arbres et Jardins services, Au décor, Couvreur, Miroiterie, Weldom, Bricomarché, Casa,
Jardinerie Villa Verde, Gamm Vert, GIFI, Mobalpa, Mr Meuble, Gedimat, Mr Bricolage.

29 Liste des organismes : PACT Meétropole Lillois, Union Régionale PACT Picardie, Aisne Habitat, plusieurs
associations de services destinés aux seniors, Service seniors des mairies d’ Armentiéres, Bailleul, Chauny.
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marketeur par les enquétés potentiels, et la troisiéme a trait a un certain nombre d’effets d’age au

moment de la passation des questionnaires dans les magasins.

1.1.1. Des logiques organisationnelles incompatibles

Une de nos entrées privilégiées consistait a faire passer des questionnaires de prise de
contact dans les magasins, et une autre consistait a passer via des organismes de I’habitat. Or, cela
supposait d’avoir I’accord des acteurs concernés (directeurs de magasins et d’organismes). Ces
accords ont été longs et difficiles a obtenir, et ont méme souvent échoué. Nous avons été confrontés
a des « acteurs » pris dans des contraintes organisationnelles propres, qui ont freiné ou fait échouer
nos démarches (Crozier, Friedberg, 1977).

Concernant les organismes de I’habitat, le PACT en particulier, c’est la logique de
confidentialité qui n’a pas rendu possible notre collaboration : en effet, passer par eux supposait
d’avoir acces aux dossiers afin de cibler des profils d’enquétés correspondant a ce que nous
cherchions. Or, cela supposait pour eux une remise en cause de leur charte. Concernant les
magasins de bricolages, plusieurs logiques ont freiné ou remis en cause notre acces aux rayons pour
faire passer les questionnaires. D’abord, la logique de performance dans laquelle le secteur
marchand s’inscrit ouvre difficilement des espaces-temps a d’autres taches que celles qui sont déja
réalisées (souvent de surcroit, dans des temps compressés au maximum). Il était donc difficile aux
personnes susceptibles de nous donner I’autorisation d’étre contactées, rappelées et encore plus
qu’elles nous rappellent, d’autant qu’ils percevaient mal I’intérét qu’elles pouvaient trouver dans
notre démarche. Sur ce dernier point, certains accords ont été négociés grace a I’obtention d’une
contrepartie : leur faire accéder a tout ou partie des résultats. Ensuite, certains magasins souhaitaient
conserver, dans une logique de marketing, le monopole des enquétes realisees au sein de leur
enseigne, et d’autres enfin, dans la méme logique, craignaient que les informations recueillies ne
soient utilisées par leurs concurrents. C’est pourquoi au final les magasins a avoir été investis sont
peu nombreux. Notons ici aussi que ces logiques, marketing en particulier, ont également joue dans
nos premiers contacts avec les enquétés, sur les lieux des magasins, et méme aprés au moment de

les rappeler pour confirmer les entretiens ou encore au début des entretiens a leur domicile.

1.1.2. Lerisque que I'enquéteur soit un marketeur

La situation d’enquéte n’est jamais neutre et conserve souvent une part d’indétermination
pour les enquétés. Ces derniers s’appuient alors sur différents reperes pour préciser la définition de
la situation tels que le sexe, la couleur de peau, I’habillement, le langage, I’age, la tenue ou encore

les accessoires du chercheur (Goffman, 1974 ; Strauss 1992 ; Hughes 1996). Or dans notre cas,
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détermination de la situation opérée par les enquétés a plutét fait « frein », au moins au premier
contact, car ils nous ont souvent considéré comme un enquéteur marketing. Ils craignaient alors,
d’une part, que leurs réponses servent des logiques marchandes (contre lesquelles ils se positionnent
plutét négativement, nous aurons I’occasion de le voir), et d’autre part, que leurs informations
personnelles soient divulguées, rendues publiques, etc. notamment « parce qu’aujourd’hui avec
Internet euh ¢a va vite... ».

Notons ici aussi a ce sujet que ce qui a aussi joué contre nous et contre la confiance qu’ils
pouvaient nous accorder, tient aux nombreux démarchages publicitaires et enquétes marketing
auxquels les enquétés nous ont dit étre soumis a leur domicile (soit par téléphone ou par porte-a-
porte), en particulier dans I’Aisne. Nombreux sont alors ceux qui nous ont associés a ces
démarchages dés lors que I’on expliquait faire « une enquéte » et/ou que nous avions un
questionnaire a la main. Nous nous sommes gardés ensuite d’utiliser ce mot, mais I’étiquette devait
étre gommée quasiment a chaque fois.

De nombreux enquétés (pas tous) ont cependant été « récupérés » grace a une discussion
rapide sur I’objet de la recherche, mais surtout, en mobilisant - volontairement, car on sait par
ailleurs que la technique est opérante - notre statut d’étudiant, que venait conforter notre &ge, que
I’on savait proche de celui de leurs enfants (Beaud, Weber, 2003). Notre statut et notre age, en tout
cas leur perception de nous comme « une jeune qui pourrait étre leur enfant », est venue « au

secours » de I’enquéte et du « soupgon de I’arnaque » marketing dont nous faisions a priori I’objet.

1.1.2. Les enjeux et difficultés a repérer des « jeunes retraités »

Un des enjeux de ce terrain était de « repérer » les « jeunes retraités » dans les magasins de
bricolage. Or ici, un autre type d’« effet d’age » s’est présenté a nous.

Nous avons dd nous fier a I’age biologique, supposé a partir de I’apparence des individus,
afin d’aller a leur rencontre. Cette démarche n’est pas du tout aisée et des « erreurs de jugement »
sur I’&ge des individus et/ou sur le fait qu’ils n’étaient pas retraités, ou encore en couple, ont suscité
plus d’un malaise. L’apparence et la présence de « marques corporelles » de I’age biologique sont
fortement conditionnées par les conditions de vie, reflétant elles-mémes les appartenances sociales
(Cambois, et alii, 2008 ; Vannienhove, 2009).

De fait, il nous est alors arrive d’aller a la rencontre de plusieurs personnes d’une
quarantaine d’années, marquées corporellement par un travail a forte pénibilité. L’une d’entre elles,
qui était « en bleu de travail », s’est trouvée vraiment mal a I’aise, et méme en colére, que nous la

prenions pour « un retraité ». A d’autres moments, ce sont des personnes « trés » agées, par rapport
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a notre population ciblée, auxquelles nous nous sommes adressés qui, elles, étaient plutdt flattées et,
le plus souvent, prenaient cette méprise avec beaucoup d”’humour.

Cette difficulté a identifier I’age probable des individus et a fortiori leur probabilité d’étre a
la retraite a été renforcée par la variation des « normes de correspondance » entre age biologique et
apparences d’un magasin a l’autre, étant donné que les appartenances sociales « moyennes »
pouvaient y étre tres différentes. Ce n’est qu’a force de multiplier les rencontres avec des individus,
et en mettant de c6té les malaises des erreurs, que nous avons réussi a obtenir tant de questionnaires

remplis, et suffisamment d’entretiens réalisés.

1.2. De I’échantillon recruté

Avant de rendre compte des caractéristiques des individus et couples composant notre

échantillon final, nous reviendrons brievement sur son élargissement au fil du terrain.

1.2.1. Une population cible plus large que prévu

Les difficultés liées au recrutement de notre population ont conduit, en partie, a élargir
certaines caractéristiques de I’échantillon : certaines personnes que nous avons rencontrées ne sont
pas encore retraitées ou depuis plus de 5 ans, certains enquétés ont été rencontrés sans leur
conjoint(e). L objectif était avant tout de préserver au maximum la diversité de revenus, d’états de
santé, d’emplois, de types et de zones d’habitat. Cela dit, en dehors de difficultés liées au
recrutement, deux autres raisons ont pu nous conduire a élargir un peu les personnes ciblées.

D’une part, nous nous sommes rendu compte que le pic d’aménagements projetés/realises ne
se situait pas seulement en début de retraite (dans les cing premieres années). Chez beaucoup de
personnes rencontrées dans les magasins, les aménagements s’étalent en effet de plusieurs années
avant la retraite a de nombreuses années aprés. Tout en contenant cette extension dans des limites
raisonnables, nous avons donc accepté plus facilement des personnes réalisant ou projetant des
aménagements et se situant quelques années avant la retraite ou apres les cinq premieres années.

D’autre part, certains profils d’enquétés nous paraissant particulierement intéressants ont été
intégrés a I’échantillon, bien qu’ils ne correspondaient pas tout a fait a la cible établie. Deux
couples sont notamment concernés ici : un couple qui se compose au moment des entretiens, soit
entre 2012 et 2014, de conjoints plus agés que la moyenne de nos enquétés : les deux (Richard et
Eliane) ont 75 ans. Un autre couple est plus jeune que la moyenne, avec un homme de 54 ans et une
femme de 44 ans (Bruno et Sylvie). Les premiers ont été recrutés surtout parce qu’ils étaient tous
deux médecins, de situation trés aisée, occupaient une maison d’architecte, et en campagne trés

isolée : nous en avions peu dans notre échantillon qui combinaient tous ces éléments. Les seconds
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ont été recrutés a un moment ou I’on s’interrogeait sur la pertinence d’ouvrir encore un peu plus tét
I’échantillon, mais aussi parce qu’ils s’apprétaient tout juste a devenir propriétaires, situation que

nous n’avions pas rencontrée precédemment et susceptible d’enrichir le questionnement.

1.2.2. Composition de I’échantillon final

Notre échantillon se compose au final de 47 couples®. Pour ce qui est de leurs
caractéristiques générales, indiquons que la grande majorité des enquétés sont nés entre 1946 et
1955 et appartiennent de ce fait a la premiere génération du Baby-Boom telle qu’elle est en général
définie (cf. chapitre précédent). Au moment des entretiens (entre 2012 et 2014), 45 couples sont
composés d’un ou deux conjoints ayant entre 57 et 68 ans.

Parmi ces couples, plusieurs milieux sociaux et types de métiers sont représentés : on trouve
des employés, des ouvriers, des enseignants, des chercheurs ou médecins, des agriculteurs. Il en va
de méme pour les niveaux de dipléme, méme si les formations effectuées au long de la vie et/ou les
concours passés « en interne » tendent a les lisser. Concernant les ressources de nos enquétés, leur
situation patrimoniale (propriétaires d’un ou plusieurs logement(s)) et matrimoniale (en couple) font
qu’ils ont un niveau de vie moyen supérieur a celui des retraités seuls et/ou locataires (surtout si les
études des enfants ont fini d’étre payées, ce qui est le cas pour la majorité). Parfois, cette situation
tend méme a relever le seuil de la précarité dans laquelle ils se trouveraient sinon. Nombreux sont
aussi ceux a posséder une épargne, de longue date en général, mais ils sont également tres
nombreux a devoir « budgétiser », voire a étre restreints pour leurs activites.

Gréace au rééquilibrage de I’échantillon, les états de santé de nos enquétés sont assez divers.
IIs se sentent certes tous plus ou moins « vieillissants », bien que ce sentiment soit partagé de facon
moins importante par ceux qui ne rencontrent aucune difficulté de santé et/ou de sensations
corporelles douloureuses (ces personnes sont au nombre de 28). La plupart des enquétés se sentent
« Vieillissants » (46 individus) avec un corps plus ou moins douloureux. 13 ont, en plus, des
« limitations légeres » et 7 des « limitations moyennes ». Au final, 12 couples sont composés d’un
conjoint au moins avec des « limitations légéres » ; 7 couples avec un conjoint au moins ayant des
« limitations moyennes » ; 32 couples avec un conjoint au moins se sentant (uniguement)
vieillissant. Ces situations ont des incidences sur I’entretien et/ou I’'usage du logement3?, fonction
aussi, des types de logements occupés. Sur ce point, il existe une certaine diversité dans notre

échantillon, qui s’est révélée précieuse pour I’analyse.

30 Une présentation détaillée des caractéristiques générales des enquétés est jointe en annexe.

31 Nous avons élaboré une typologie des états de santé de nos enquétés et de leurs effets sur I’usage et/ou
I’entretien du logement, le lecteur la trouvera en annexe également.
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L’échantillon se compose de couples habitant majoritairement en pavillon (avec un étage et
un jardin), mais on y trouve aussi des habitants de maisons ouvriéres ou de ville (avec plus d’un
étage et/ou des escaliers abrupts et étroits), de maisons bourgeoises, ou d’appartement (un couple).
Les zones d’habitats sont diverses a plusieurs titres. Comme nous le souhaitions, certains vivent en
ville et d’autres a la campagne, avec des différences internes importantes : certaines zones rurales
sont peu desservies par les transports en commun et peu fournies en services et/ou commerces
(surtout dans I’Aisne) ; d’autres le sont davantage, se rapprochant souvent du bourg/du périurbain
(plut6t dans le Nord).

Concernant la sociabilité des enquétés, ils sont en majorité inscrits dans une constellation de
liens. Les relations familiales et amicales constituent le noyau dur de leur « entourage » (Bonvalet,
2003). Elles sont autant horizontales (fratrie, amis) que verticales (parents, enfants, petits-enfants),
soit autant des relations inter- qu’intra-générationnelles. Nombreux sont ceux a recevoir chez eux
leurs enfants et petits-enfants au moins une fois par semaine ou plus, méme si une part assez
importante aussi (environ un tiers d’entre eux) les voit plus rarement, du fait d’une habitation
éloignée en général, exceptionnellement a cause de tensions existantes. Mais, dans tous les cas, ils
les recoivent au moins pour les fétes, d’une & trois fois par an environ. Ces visites sont de courte
durée lors d’événements ponctuels (anniversaires, fétes annuelles, mariages, etc.) ou de durée plus
longue lors d’événements plus réguliers (en dehors des « gardes », les week-ends, les vacances
notamment). Les personnes rencontrées sont tres souvent inscrites dans des activités extérieures

(bénévolat, sport, activités créatives, etc.) grace auxquelles elles nouent aussi des contacts.

2. Réalisation des entretiens et analyse des données

Dans cette partie, nous procéderons en trois temps. Dans un premier temps, nous
reviendrons sur le déroulement des entretiens et plus spécifiquement sur I’accompagnement de la
parole de nos enquétés. Dans un deuxiéeme temps, nous focaliserons notre attention sur le
déroulement des « visites guidées » du logement, avant de nous arréter, dans un troisieme temps,
sur la maniere dont nous avons procédé pour analyser les données recueillies, a la fois nombreuses

et paradoxales.
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2.1. De longs entretiens chargés émotionnellement

Concernant la maniére dont se sont déroulés nos entretiens, deux éléments sont a noter. Tout
d’abord, ils ont été particulierement longs, ce qui a eu des effets positifs sur le recueil de données.

Ensuite, ils ont été, a la surprise de I’enquéteur, plutét chargés émotionnellement.

2.1.1. Une durée d’entretien gage d’ouverture de parole

Les entretiens réalisés ont été longs, voire trés longs, pour deux raisons au moins. La
premiere tient aux nombreuses thématiques abordées, telles que le détail du parcours d’habitant et
d’habiter des enquétes, les aménagements effectués/projetés autour de la retraite, leurs modes de vie
et relations depuis la retraite, leurs projections dans I’avenir, leur rapport a la/sa vieillesse future, les
lieux de vie envisagés pour le futur a moyen et long terme. La seconde tient au double dispositif
gu’ils comportaient : entretien et visite guidée du logement. Ainsi, les premiers entretiens faisaient
tous environ trois heures, certains sont méme allés jusqu’a plus de quatre heures. Nous avons par la
suite essayé de limiter leur durée. D’abord, nous avons passé moins de temps sur les parcours
d’habitants, sur les différents usages des logements, les divers travaux effectués dans chacun, etc.,
en nous concentrant plutdt sur le logement actuel, en privilégiant les aménagements par rapport aux
usages. Ensuite, nous avons passé moins de temps sur le theme du mode de vie a la retraite, soit sur
les activités pratiquées et les relations, que nous demandions a la fin surtout sous forme de liste, en
nous concentrant sur celles suscitant des aménagements dans I’entretien.

Ceci dit, la longueur de ces entretiens est aussi ce qui a permis de recueillir des données
nombreuses et riches sur notre objet. Elle a permis que la discussion s’approfondisse suffisamment
pour que certains positionnements initiaux, sur les projections et anticipations de I’avenir
notamment, se nuancent. De ce point de vue, les éléments les plus intéressants sont souvent apparus
aprés une heure et demie voire deux heures de discussions, et/ou au moment de la visite guidée
effectuée finalement plutét a la fin de I’entretien. Ce temps des entretiens a aussi permis que
s’installe une relation de confiance entre enquéteur et enquétés, suffisante pour qu’ils soient a méme
de s’ouvrir sur des sujets sensibles et chargés émotionnellement tels que la vieillesse.

Nous allons maintenant nous arréter plus précisement sur ce dernier point, car la « charge »
émotionnelle suscitée par nos questions auprés des enquétés a été une surprise pour nous, avec

laquelle nous avons d composer.
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2.1.2. Des « effets d’age » et des émotions fortes dans les entretiens

Nous I’évoquions plus haut, la situation d’enquéte n’est pas neutre, enquétés et enquéteur
co-créant un entretien a partir de ce qu’ils sont individuellement (leur personnalite, leur histoire,
leur apparence), et avec ce pour quoi ils sont la : en I’occurrence pour le chercheur, son métier
(Mauger 1991 ; Beaud, 1996). Aussi, enquéteurs et enquétés ne sont pas égaux face aux objets de
recherche traités, en particulier selon leurs ages respectifs (Lefrancois, Trépied, Auger, a paraitre).
De ce point de vue, travailler sur le vieillissement auprés de personnes agées, alors qu’on est soi-
méme jeune peut susciter des difficultés spécifiques : pour I’enquété et pour le chercheur. Par
exemple, Arnaud Campéon fait état dans son travail de these (2012) de situations ou des personnes
trés agées avaient du mal a se confier sur des sujets tels que la mort, la conscience de sa finitude ou
le souhait de se suicider, a un enquéteur qui leur semblait « trop jeune » pour comprendre. Isabelle
Mallon quant & elle, relate certaines situations de géne, de malaise voire d’autocensure face a des
personnes agées s’exprimant sur leurs pertes, leur désintérét pour le monde, et plus largement face
aux récits de difficultés du vieillissement et des épreuves liées a I’avancée en age (Mallon, 2012).

A priori, travaillant surtout sur les « aménagements du logement » et sur des « jeunes
retraités », nous ne pensions pas étre confrontés a ce type de situation. Nous nous attendions certes
a ce que certains « effets d’age » puissent émerger du fait de notre age proche de celui des enfants
des enquétés, mais pas a des difficultés spécifiques d’expressions. Or, les parties de nos entretiens
consacrées aux projections de soi dans la vieillesse, de méme que celles au cours desquelles les
enquétés ont évoqué I’expérience de la vieillesse (et des lieux de vie) de leurs parents nous ont
(assez brutalement) confrontés a de telles difficultés. Plus spécifiquement, ces derniéres ont été de
trois ordres, plus ou moins liés entre eux.

D’abord, I’une des difficultés principales a résidé non pas tant dans le fait que I’enquéteur
était « trop jeune » pour entendre et comprendre ces épreuves, mais plutdt dans le fait que les
enquétés se disait « trop jeunes » pour en parler. « On est encore trop jeunes pour » a, en effet, été
dans nos entretiens, plus qu’une phrase récurrente, un positionnement constant face au sujet de leur
vieillesse. C’est seulement grace aux questions sur les aménagements du logement que nous
sommes parvenus a aller au-dela de ces discours : nous aurons I’occasion d’approfondir cet aspect
dans les deux parties suivantes de la these.

Ensuite, nous nous sommes intéresses a des personnes dont les parents étaient, ou avaient
été confrontés a diverses difficultés marquantes telles que la survenue de maladie ou I’entrée en
institution. Chez certains enquétés, le déces d’un ou des deux parent(s) était également récent. Il

semble qu’ils étaient moins a méme d’opérer une reconstruction narrative de ces événements, alors
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qu’ils y étaient encore émotionnellement trés « pris ». La méme remarque peut étre faite au sujet de
leur prise de conscience accrue de leur propre finitude, plutdt récente elle aussi.

Enfin, et ce point est lié au précédent, cette situation spécifique a suscité au cours de
nombreux entretiens un double malaise, celui des enquétés et celui de I’enquéteur. Le premier
malaise a été celui des enquétés : parce que nous les invitions a parler de ces expériences alors
méme que, d’une part, eux-mémes ne les avaient pas complétement « digérées » et/ou intériorises,
et que, d’autre part, elles tendaient a les plonger dans une « épreuve avant I’heure » et a fortiori
dans des angoisses profondes, existentielles, quant a leur devenir une fois « vieux ». Notons que ces
moments de trop-pleins émotionnels ont surgi plus souvent chez les femmes que chez les hommes :
les larmes montaient et il est arrivé que certaines enquétées se mettent a pleurer face a des sujets de
toute évidence trop douloureux a appréhender.

Par exemple, une de nos enquétees s’est mise a pleurer a grosses larmes au moment ou nous
lui demandions de se projeter dans une situation de moindre autonomie fonctionnelle, nous
expliquant alors qu’elle préférerait se suicider plutét que de faire subir cela a ses enfants. Une autre
enquétée, alors qu’etait evoqué le cas de ses parents, tentait bon gré mal gré de contenir ses larmes
et s’est murée dans le silence, son mari nous expliquant qu’elle ne supportait pas que ses parents
vieillissent. Pour cet entretien, notre deuxiéme, la discussion s’est arrétée la, et c’est aussi
I’enquéteur qui s’est trouvé plonge dans un malaise. En effet, nous n’étions pas préparés du tout a
cela, la situation a eu pour conséquence de nous laisser dans une surprise paralysante révélant en
méme temps notre incapacité a accompagner I’expression de ces difficultés, de ces douleurs. Dans
le méme temps, le déroulement de ces premiers entretiens a révélé I’importance de cette partie du
sujet qui devait, de toute évidence, étre creusée davantage. Or, cela supposait de s’y préparer mieux.

Pour ce faire, nous avons alors demandé quelques « clés » a un ami thérapeute pour
accompagner ces enquétés dans leur discours et continuer de les faire parler autant que cela
semblait possible, tout en soutenant I’expression de leur souffrance en se montrant empathique et en
essayant de ne pas en étre trop bouleversée nous-mémes. Ces conseils ont été d’une grande utilité,
car il n’est pas aisé - ni émotionnellement, ni en pratique - de recueillir de tels discours ni de gérer
la relation d’enquéte a ces moments. Cela dit, ils nous ont permis de recueillir des données riches
d’émotions et de sens, que nous avons particulierement exploitées d’ailleurs. 1l semble aussi que cet
espace d’expression libre ait été particulierement « apprécié », voire ait parfois semblé sonner
comme une libération, notamment chez ceux qui semblaient contenir depuis longtemps leurs
douleurs voire leur culpabilité a avoir « placé » un de leurs parents par exemple et/ou a les avoir vus

dépérir, en maison de retraite notamment.
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Isabelle Mallon (2013) note I’importance pour le chercheur, qui s’intéresse a la mise en
mots de vécus difficiles, voire tabous, et/ou qui lui sont étrangers de par son expérience de vie et/ou
son age, d’apprendre aux personnes a se confier sur ces sujets tout autant que de se préparer soi-
méme & entendre ces difficultés et accompagner leur expression. Nous rejoignons ici pleinement
son point de vue, en ajoutant que, en ce qui nous concerne, faire appel a quelques « clés » issues de

I’accompagnement thérapeutique en psychologie nous a été utile pour ce faire.

2.2. Des entretiens « a domicile » avec une visite guidée du logement

Compte tenu de ses symboles déja évoqués, le « chez-soi » est un espace délicat a investir
pour un étranger, qui s’y impose de surcroit plus qu’il n’y est invité. Heureusement, avec nos
enquétés, le questionnaire de prise de contact, les reprises de contact par téléphone de méme que
notre age proche de celui de leurs enfants ainsi que notre statut d’étudiant ont contribué a dépasser
ce premier frein et a « ouvrir les portes ». Travailler sur les aménagements du logement, et ainsi sur
les « arts de faire » de nos enquétés et la créativité avec laquelle ils s’appropriaient leur « chez-soi »
a aussi contribué a susciter leur intérét pour cette visite chez eux, voire leur enthousiasme a nous
montrer leurs réalisations. Pour les mémes raisons, la visite guidée du logement a aussi été, dans la
plupart des cas, bien recue, voire proposée spontanément et avec entrain, méme si certaines portes
étaient plus difficiles a faire ouvrir que d’autres : la chambre conjugale notamment, espace privé par
excellence. C’est en particulier sur le déroulement et I’intérét de cette visite pour le recueil de
données que nous allons focaliser notre attention ici. Nous évoquerons I’importance de son timing

ainsi que son intérét pour observer I’écart entre le faire et le récit du faire.

2.2.1. Trouver le bon timing pour la visite guidée

Au début de I’enquéte, nous proposions la visite guidée au milieu de I’entretien, pour les
raisons évoquées plus haut. Mais apres les premiers entretiens, la place de cette derniére a changé.
Placée au milieu de I’entretien, elle se présentait rarement « naturellement » et avait plut6t tendance
a « couper » le fil de la discussion, difficile en fait a reprendre ensuite, et a laisser entendre aussi
aux enquétés que I’entretien était fini. Ces derniers montraient alors des signes d’impatience et
n’étaient plus « pris » dans la dynamique réflexive. La visite a donc été déplacée a la fin de
I’entretien, sauf quand les enquétés la proposaient spontanément.

Ce déplacement a permis, d’une part, de « faire durer » I’entretien sans que ce temps allongé
ne pése, tout en le faisant dans une atmosphere différente : « discuter » en se promenant, en
marchant et bougeant dans le logement des enquétés, « chez eux », présentait ici I’intérét de le faire

dans un cadre d’interaction moins formel (Kaufmann, 1996b ; Beaud, Weber, 2003). D’autre part,
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effectuer la visite en fin d’entretien avait aussi I’intérét de mettre en perspective les discours
recueillis tout au long de I’entretien et les aménagements réalisés, existants et/ou projetés. Il a été
ici au final plus intéressant de rebondir in situ au moment des observations sur les discours
précédemment tenus (sur I’avancée en age dans le logement, son adaptation actuelle et/ou future)
que I’inverse (soit, évoquer les aménagements observés lors des discours sur la vieillesse future).
En particulier parce que, la question du futur étant posée, et souvent méme celle de I’inadaptation
du logement des enquétés, cette visite a €té I’occasion pour eux de nous présenter les configurations
potentiellement problématiques de leur logement pour I’avenir, et a fortiori certaines fagons de les
résoudre, en plus de nous presenter les autres aménagements réalisés. Chez certains, la visite ainsi
placée a été I’occasion pour ces derniers d'étre plus enclins a exposer certaines de leurs difficultés
d’usage présentes, et qu’il faudrait selon eux résoudre pour I’avenir, ce qui n’aurait sans doute pas

été le cas si le futur n’avait été abordé plus tot dans la discussion.

2.2.2. Des écarts entre le « faire » et le « récit du faire »

D’une facon générale, les enquétés se sont révélés assez « conscients » des inadaptations
probables de leur logement en cas de survenue de limitations et/ou plus largement pour leur
vieillesse future. Ainsi, un des projets originels de cette visite guidée - a savoir mettre en
perspective les inadaptations du logement observées et le discours des enquétés qui pourrait les
dénier - s’est révélé peu pertinent. Les photos, qui auraient pu appuyer ces écarts entre « ce qui
était » et le discours a son sujet, n’ont finalement pas eu d’intérét non plus, si ce n’est a titre
illustratif. C’est d’ailleurs pourquoi elles apparaitront peu dans la thése.

Ceci dit, cette visite a eu un autre intérét, car d’autres types d’écarts sont apparus entre « le
faire et le récit du faire ». Observations, plans, descriptions du logement3? et photos nous ont alors
particulierement servis (Lahire, 2005). En effet, et comme nous le verrons surtout dans la troisieme
partie de cette thése, un de nos résultats importants est que les enquétés adaptent (a minima et assez
simplement, via des aménagements « ordinaires ») leur habitat, mais qu’ils ne le verbalisent pas
forcément. Or ici, la visite guidée nous a permis de voir - vraiment - ce qui était fait a ce niveau,

tout en donnant matiére a analyser les paradoxes au cceur des discours et des pratiques recueillis.

32 A la fin de chaque entretien et pour la plupart d’entre eux, nous réalisions des plans détaillés des
logements afin d’une part de nous les remémorer (en plus des photos, qui n’étaient que des vues de détail),
mais aussi, d’autre part, d’y noter les observations sur les configurations d’espaces qui se présentaient pour
nous comme des adaptations du logement - qu’elles aient été mentionnées ou non par les enquétés.
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2.3. Analyser des paradoxes et rendre compte de définitions endogenes

Grace au type de données recueillies et compte tenu de notre objet de recherche, deux
enjeux importants se sont trouvés au cceur de I’analyse, sur lesquels nous souhaitons revenir ici. Il
s’agissait d’une part, de repérer et d’interpréter les paradoxes présents dans les entretiens. D’autre
part, il s’agissait de rendre compte de définitions endogenes, du confort et de I’avancée en age
notamment. Ces enjeux sont apparus apres notre premiére série d’analyses, qui ne nous semblait pas
suffire pour interpréter les nombreux paradoxes a I’intérieur de chaque entretien, ni pour les mettre
en écho de fagon transversale avec les autres entretiens du corpus. De méme, les définitions du
confort et de I’avancée en age nous semblaient alors pouvoir étre détaillées davantage. En vue de
ces objectifs, et compte tenu de la richesse et en méme temps de la complexité de nos entretiens,
nous avons donc effectué a chaque fois deux séries d’analyses supplémentaires, en procédant avec

d’autres techniques que I’analyse thématique classique.

2.3.1. Identifier et interpréter des paradoxes

Pour ce qui est de I’identification et de I’interprétation des paradoxes, nous avons éelaboré
pour chaque grand théme, des tableaux a entrées multiples®® qui nous permettaient de combiner
analyse par entretien (tous les enquétés apparaissaient dans un méme tableau, les lignes leurs étant
destinés), analyse discursive, analyse de sous-thématiques et analyse transversale (grace aux
colonnes). Pour chacun de ces tableaux, la premiere colonne était ainsi destinée au profil des
enquétés : age, profession, état de santé, temps depuis lequel ils étaient en retraite, relations,
activités, etc. Les intitulés des colonnes suivantes dépendaient des thématiques.

Par exemple, pour le theme « vieillesse » :

- discours type sur la vieillesse (étaient ainsi rapportés les morceaux de discours sur cette
thématique) ;

- moment de I'entretien/contextualisation du discours ;

- temps du discours (discours projectif ou discours sur le vécu présent) ;

- nature du discours (positionnement personnel/récit d’expérience d’autrui/en général) ;

- positionnement (par comparaison ou opposition avec les identités statutaires types ou leurs
caractéristiques identifiées cf. « étre vieux », « étre vieillissant », « étre jeune », etc.) ;

- temporalité du vieillir et identités statutaires correspondantes (par exemple : étre jeune — passé,
étre jeune — présent, ne pas étre trop vieux — présent, vieillir — présent, étre vieux — futur, etc.) ;

33 Nous avons pour ce faire utilisé Excel, non pas pour utiliser les croisements d’entrées possibles, mais
surtout parce que cela nous permettait d’avoir de multiples colonnes et lignes, et ainsi, une vue d’ensemble
trés large, tout en permettant au besoin, de masquer certaines d’entre elles pour se concentrer sur d’autres.
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caractéristiques associées (pour vieillir par exemple : sentiment d’avoir fait la moitié ou plus de
sa vie, se sentir vieillir physiquement, se sentir vieillir rythmiquement, etc.) ;

- sous-caractéristiques associées (exemple pour vieillir + se sentir vieillir physiquement =>
pouvoir faire moins de choses difficiles, porter moins lourd, etc.) ;

sources/déclics de la représentation et/ou du positionnement (images véhiculées dans les
médias, expériences de I’entourage, événement marquant, etc.) ;

vieillesse type concernée (noire et négative, lointaine, incertaine, déja I, etc.) ;

réactions types (projections ou absence de projections) ;

- sous-types de réactions (par exemple pour vieillesse noire et négative + absence de projections =>
mourir plutét que de mal vieillir ; peur de la prophétie autoréalisatrice, etc.) ;

caractéristiques de I'habitat et usage de I’habitat liés (vivre en ville, maison de retraite, etc.) ;

types d’adaptations/aménagements liées et mots employés ;

sources adaptations/aménagements (médias, entourage, etc.) ;
- si les adaptations/aménagements concernent leur propre logement, état de réalisation
(réalisés, envisageables, projetés avec certitude, refusés) ;

motivations spécifiques au sujet de ces adaptations (qu’elles soient réalisées, envisageables,
projetées ou refusees) ;

- fonction de ces adaptations/aménagements pour les enquétés ;

- fonction de ces adaptations/aménagements observés par I'enquéteur ;

- cas d’adaptation (verbalisée comme telle ou non).

Cette méthode a été élaborée pour identifier et essayer de comprendre les paradoxes des
discours (entre refus des projections et démarches d’anticipations observées notamment) ainsi que
la place de I’habitat dans ces paradoxes. Elle a permis aussi de cerner a la fois le positionnement et
I’identité statutaire des enquétés, qui semblaient a priori trés floue. Nous I’avons finalement utilisée

pour faire toutes nos analyses, car elle s’est avérée trés pratique, pour nous en tout cas.

2.3.2. Rendre compte de définitions endogénes

Pour ce qui est des définitions endogénes, c’est surtout un travail sur les mots et leurs
synonymes que nous avons effectué. Ce travail a été facilité au fil du remplissage des tableaux,
mais il a aussi contribué a les construire.

Pour ce qui est des définitions endogenes des figures de I’avancée en age, par exemple, nous
avons procédé en plusieurs temps. Pour les résumer grossierement, dans un premier temps,
I’analyse a porté sur les propos mentionnant directement les « mots du vieillir » (« vieux »,
« vieillissement », « vieillesse », « personnes agées », « jeune », etc.), qu’ils soient mentionnés en
positif (par exemple « étre vieux ») ou en négatif (par exemple « ne pas étre vieux »), qu’ils
viennent d’un discours général (sur « la » vieillesse) ou personnel (sur son expérience). A partir de

Ia, nous avons isolé une premiere série de figures/de positionnement sur ce qu’on pourrait appeler
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« I’échelle/le temps du vieillir » (« étre jeune », « ne plus étre jeune », « &tre vieux », etc.), ainsi que
des caractéristiques et des sous-caractéristiques associées a chacune des figures (par exemple,
« vieillir » = « se sentir vieillir physiqguement » = « pouvoir faire moins de choses dures »). Dans un
second temps, nous avons repris les discours des enquétés en incluant ceux qui ne mentionnaient
pas directement les « mots du vieillir », mais qui y faisaient allusion, avec des caractéristiques
associees aux figures identifiées, comme « ne plus pouvoir faire » par exemple, caractéristique de
I’« étre vieux ». Nous avons ainsi pu dresser un portrait plus fin de chaque figure et arriver a trois
figures principales, que nous présenterons en détail dans les parties suivantes : « étre vieillissant
sans étre vieux », « étre vieux », « faire naufrage ».

Pour ce qui est de la définition endogéne du confort, nous avons opéré de fagon similaire.
Nous avons ainsi identifié dans un premier temps les discours faisant directement référence au
confort. Ces discours se trouvaient en général dans les entretiens au moment de la question directe
sur le confort, ou & I’occasion de I’exposition des aménagements réalisés et/ou projetés. A partir de
ces discours, nombreux dans I’ensemble, nous avons identifié une premiere définition du confort, et
un certain nombre de caractéristiques lui étant liées. Dans un deuxieme temps, nous avons regardé
dans les discours restants si ces mémes caractéristiques étaient présentes : il s’est avéré qu’elles
I’étaient dans la quasi-totalité de ces discours et a fortiori, chez la quasi-totalité des enquétés. Nous
avons ainsi pu, ici aussi, préciser assez finement la définition du confort telle qu’elle est apparue
chez nos enquétés. Mise en regard des observations, cette technique a permis de rendre compte du
sens du confort pour les enquétés et de la forme matérielle qu’il pouvait prendre chez eux. Or,
comme nous allons le voir maintenant dans les deux parties qui suivent, cette question a occupé une

place tres importante dans nos résultats.
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Deuxiéme partie - Aménager son habitat, au présent : vivre et se saisir

d’une transition lorsqu’on vieillit sans étre vieux

Introduction : des aménagements et des pratiques qui accompagnent un

changement de vie et des aspirations

Dans cette deuxieme partie, nous focaliserons notre attention sur les tensions et les
dynamiques identitaires et corporelles, relationnelles et de mode de vie des aménagements du
logement telles qu’elles se donnent & voir des lors que nos enquétés sont interrogés sur leur vécu
présent. Alors que ce dernier est marqué a I’heure de la retraite par un triple changement : la
renégociation de la définition de soi, la transformation de son environnement relationnel et la
déstructuration de ses routines (Caradec, 2010, p.103), nous verrons ici que les aménagements du
logement, de méme que les pratiques qui les accompagnent, en constituent par bien des aspects des
« supports » (Martuccelli, 2002 ; Caradec, 2004b).

Avant de centrer notre propos sur les aménagements et leurs pratiques de fagon détaillee,
nous rendrons compte d’un premier résultat important, dont I’exposition préalable est nécessaire a
la compréhension de la suite. Dans un premier chapitre, nous focaliserons donc notre attention sur
le rapport au temps et au vieillissement de nos enquétés. Nous mettrons au jour le positionnement
identitaire et statutaire « intermédiaire » de ces individus Baby-Boomers et jeunes retraités, se
situant a la fois seulement et déja au mitan de leur vie. Nous verrons que ce dernier se fonde sur une
expérience symbolique et corporelle de leur propre avancée en age, qui nous conduit a les désigner
comme des personnes « vieillissantes sans étre vieilles ». Dans les chapitres suivants, nous mettrons
en lien ce positionnement identitaire et statutaire spécifique avec les aménagements et les pratiques
d’aménagement, tels qu’ils sont appréhendés par ces individus.

Dans un deuxieme chapitre, et focalisant notre attention sur les dynamiques corporelles et
identitaires telles qu’elles s’observent a un niveau individuel surtout, nous donnerons a voir les
manieres dont se manifeste I’identité statutaire spécifique de nos enquétés dans leurs aménagements
a I’heure d’une double transition : celle de la retraite et du mitan de la vie. Nous montrerons ainsi

comment le corps et I’esprit de ces personnes « vieillissantes » se trouvent mis a I’épreuve par les
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travaux réalisés dans le logement & ces moments de leur vie. Nous verrons aussi en quoi les
aménagements du logement constituent, d’une part, des outils de mise a distance de la vieillesse
pour des personnes qui tiennent a se distancier des vieux et, d’autre part, des « supports »
importants pour des individus se situant a I’aulne d’une nouvelle vie.

Notre troisiéme chapitre sera consacré plus précisément a I’apprentissage de cette nouvelle
vie et ce faisant, a I’exposition de certaines dynamiques relationnelles et de mode de vie a I’ceuvre.
Nous focaliserons en particulier notre attention sur les maniéres dont les enquétés se saisissent de
deux transformations importantes impulsées par la retraite : celles de I’emploi du temps, vidé de
I’activité professionnelle ; celles de la posture a I’égard du dehors et des autres, que I’arrét du travail
tend a tirer vers une posture centripéte. Nous verrons dans ce chapitre que sur ces questions aussi,
I’aménagement du logement, et plus précisément les pratiques qui lui sont liées, se présentent
comme des « supports », en ce qu’elles ont un certain nombre de fonctions importantes : elles
accompagnent les enquétés dans une restructuration et dans I’apprentissage d’un nouvel emploi du
temps, d’un nouveau rythme de vie et d’un nouveau rapport a I’extérieur ; elles constituent des
activités a partir desquelles s’explorent, parfois de fagon nouvelle, les relations conjugales a la
retraite ; elles rassemblent les retraités et leurs amis autour d’une pratique relationnelle.

Nous poursuivrons la réflexion sur les dynamiques relationnelles de I’aménagement du
logement dans un quatrieme chapitre, en focalisant cette fois notre propos sur leur influence sur les
types d’aménagements réalisés, et non plus sur les pratiques d’aménagement. Dans ce dernier
chapitre, nous montrerons ainsi I’importance des relations familiales et conjugales sur les
aménagements réalisés autour du début de la retraite, mais aussi tout au long de la vie. Nous verrons
précisément comment ces relations, et celles liées a I’entourage de nos enquétés plus largement,

faconnent leurs fagons d’habiter autant que leur habitat.
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Chapitre 1 - Le début de la retraite ou le temps du « vieillir sans étre vieux »

Introduction : une identité statutaire et un positionnement dans le cycle de vie ambigus

Il 'y a quelques décennies encore, le statut de retraité rimait avec une identité de
« vieux » (Guillemard, 1986). Dévalorisée socialement, cette derniére se trouve aujourd’hui
projetée aux derniéres étapes de la vie et/ou associée a des événements spécifiques tels que I’entrée
en institution. Au début de la retraite, en revanche, se trouve associée I’image socialement valorisée
du « senior actif » (Billé, 2009 ; Trincaz, Pujalon, Humbert, 2008 ; Henaff-Pineau, 2012). Ces
représentations sociales ne sont pas sans « travailler » les identités individuelles de ceux qui arrivent
aujourd’hui a la retraite et qui sont, par ailleurs, confrontés a leur propre expérience de I’avancée en
age (Vannienwenhove, 2009). D’autant que pour eux, les références identitaires existent peu ou
pas : ils sont issus des premiéres générations pour lesquelles la retraite ouvre sur une temporalité
longue, équivalent a environ un tiers de I’existence (Gaullier, 2002b ; Guillemard, 2002).

De nos entretiens ressort d’ailleurs une absence de références et de positionnement
identitaire clair face a ce « nouvel age dans le cycle de vie » (Gaullier, 2002a, p.164). En effet, les
positionnements identitaires de nos enquétés se succedent et se multiplient, comme en témoigne la
récurrence frappante de diverses expressions : « on est jeunes », « on est encore jeunes », « on est
trop jeunes », « on n’est pas si vieux », « pas encore vieux », « on vieillit », « on a quand méme fait
plus de la moitié de notre vie »34, « on est des vieux », « on n’est pas vieux », etc.3® Ces manieres de
se positionner se trouvent dans la majorité des cas dans un méme entretien, voire dans une méme
phrase et a propos de thématiques diverses. En cela, I’analyse de ces discours permet de dresser les
contours d’une identité a priori insaisissable. Pour autant, elle permet également d’identifier deux
caractéristiques majeures qui sont au cceur de I’identité des jeunes retraités interrogés : le sentiment
d’un vieillissement corporel et intellectuel, dépourvu toutefois de I’identification en tant que vieux,
gue nous verrons dans un premier temps ; une identité marquée par I’impression d’étre a la moitié

de sa vie, que nous détaillerons dans un second temps.

34 L’espérance de vie a 55 ans est en moyenne de 26,4 ans pour les hommes et de 32,8 ans pour les femmes,
alors que la retraite représente globalement un tiers de I’existence, avec une espérance de durée de retraite de
21,2 ans pour les hommes et 26,5 ans pour les femmes (Andrieux, Chantel, 2013 ; Gaullier, 2002b). Cela dit,
il a été trés fréguent que les personnes interrogées expriment le sentiment d’étre a « la moitié de leur vie », a
« un peu plus de la moitié de leur vie » ou a « plus de la moitié de leur vie ».

35 Nous ne rapportons ici que les expressions ou les identités mentionnées directement en termes de
catégories d’age. Nous verrons plus loin que les enquétés peuvent dire la méme chose en s’appuyant sur les
attributs de ces dernieres. Par exemple, au lien de dire « étre encore jeune », ils disent « étre actif »
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Dans les deux cas, nous focaliserons notre attention sur I’expérience symbolique et
corporelle que les enquétés font de leur propre avancée en &ge et qui conduit au final a parler d’eux

comme des personnes « vieillissantes sans étre vieilles ».

I/ Vieillir, mais ne pas étre vieux

L’expérience du vieillissement, et plus encore le sentiment de vieillir ou d’étre vieux,
s’active lors de différents événements : au cours de moments catalyseurs tels que le veuvage
(Caradec, 2007b) ou I’entrée en institution (Mallon, 2004), mais aussi lors d’occasions fugaces et
éphémeres tels qu’un reflet dans un miroir ou le rappel de son age par autrui (Minichiello, et alii,
2000). Dans le cadre de notre recherche, les questions sur les vieux jours ont suscité un discours sur
I’expérience du vieillissement. Les discours sur les aménagements ou I’usage du logement ont
également conduit les enquétés & évoquer spontanément cette expérience. A partir de ces différents
discours, on peut faire le constat que le rapport de nos enquétés a leur propre expérience du
vieillissement se positionne autour de deux pdles : d’un coté, ils expriment le sentiment de
« vieillir » et, d’un autre, ils expriment le sentiment de ne pas étre vieux. Nous explorerons dans
cette partie les raisons les conduisant a de tels positionnements, a la fois opposés et concomitants.

Dans un premier temps, nous montrerons comment les enquétés se représentent I’avancée en
age, ce qui nous permettra dans un deuxiéme temps de comprendre pourquoi I’identité de « vieux »
est mise a distance. Dans un troisieme temps, nous verrons que, malgré tout, le poids du temps sur

le corps et I’esprit les conduit a se sentir vieillissants.

1. Ce qu’avancer en age veut dire pour les enquétés

Les questions de I’enquéteur sur les aménagements et/ou sur I’usage et I’entretien du
logement ont permis d’accéder a des propos sur I’expérience du vieillir telle qu’elle se manifeste
chez les enquétés. 1l en va de méme des questions sur les « vieux jours »3, qui ont de surcroit
suscité des discours sur la fagon dont ils se représentaient I’avancée en age et de fait, les étapes a
venir. Ce faisant, les discours des enquétés ont permis d’identifier plusieurs « phases » du processus
de vieillissement tel qu’ils se I’imaginent, ainsi que les caractéristiques associées a chacun de ces
stades, et ce qui a contribué a les dessiner de la sorte.

Nous verrons ainsi d’abord que I’avancée en age se présente en premier lieu comme un

déclin physiologique inéluctable dont la chronologie se découpe en trois temps, auxquels

36 questions du type « Comment vous imaginez-vous tres vieux ? », « Que pensez-vous de la facon dont on
parle/montre le vieillissement dans les médias ? », « Pensez-vous que vous puissiez avoir quelques
problemes de santé avec I’age ? », etc.
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correspondent trois « figures » du vieillissement : le temps du « vieillissement accru » ou I’on se
sent de plus en plus « vieillissant » , celui du « quand on ne peut plus » ou I’on est « vieux », et
celui du « grand naufrage » ou I’on est « dépendant » ou « vieillard ». Le passage d’un temps a
I’autre est marqué par deux turning points spécifiques : I’incapacité soudaine de faire, ou la baisse
soudaine et brutale de cette capacité, fait basculer dans I’« étre vieux » ; le surgissement de la
dépendance, quant a lui, fait basculer dans la vieillesse3’. Nous montrerons ensuite dans cette partie,
que la représentation qu’ont les enquétés de ces étapes, des types de figures associées et des turning

points est modelée par une double influence : celle de leurs proches agés, et celle des médias.

1.1. Vieillir, étre vieux, faire naufrage : les trois temps représentés de
I'avancée en age

Dans ce premier point, nous reviendrons d’abord sur I’association entre avancée en age et
accroissement des probléemes de santé, telle qu’elle a émergé des discours, et qui conduit les
enquétés a se représenter le vieillissement comme un déclin inéluctable, a la fois physique et
intellectuel. Nous présenterons ensuite en detail la facon dont les propos des jeunes retraités
interrogés dessinent les trois temps de ce vieillissement, les figures liees, ainsi que les deux turning

points matérialisant le passage de I’un a I’autre.

1.1.1. Le vieillissement comme maladie inéluctable

« On vieillit tres mal (...) toutes les personnes &gées ont des problemes, avant on mourait de
vieillesse, mais maintenant tout le monde a quelque chose euh... tout le monde a un handicap »
nous disent Adrien et Maité ; « On sait qu’avec I’age, on se rend compte que... C’est inévitable
(d’avoir des problémes de santé) » expliquent quant a eux Paul et Valérie. La récurrence de ces
types de verbatim dans les entretiens montre que pour la majorité des enquétés, I’avancée en age se
caractérise par I’apparition « inévitable » et généralisee a « toutes les personnes agées » de
problémes de santé. Pour Adrien et Maite, la maladie semble méme avoir complétement remplacé la
vieillesse puisque selon eux, on ne mourrait plus aujourd’hui de vieillesse, mais de maladie.

Sans toujours aller jusqu’a cette substitution, il va souvent de soi pour les enquétés
d’associer I’identité de vieux et la maladie. Nos résultats rejoignent ici ceux de I’équipe de Jean-

Pierre Lavoie dont les recherches sur les Baby Boomers montrent que pour eux « ce n’est pas tant le

37 Les discours qui ont permis d’isoler ces trois temps, ainsi que les figures auxquels ils sont rattachés, ont
souvent été suscités par la question « Comment imaginez-vous vos vieux jours ? » (a laquelle les enquétés
répondent majoritairement en décrivant la vieillesse dont ils ne veulent pas, mais dont on peut néanmoins
retenir les caractéristiques qui en dessinent le portrait). Ils ont aussi émergé a d’autres moments des
entretiens et renvoyaient alors a I’expérience de leurs propres limitations dont les enquétés supposent,
notamment au regard des exemples qu’ils ont autour d’eux, qu’elles s’aggraveront avec I’age.
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fait de gagner des années qui fait la personne vieillissante que son état de santé » (2009, p.125).
Pour certains de nos enquétés d’ailleurs, comme Claudine et Denis, il est fait une différence entre
« vieillir » et « prendre de I’a4ge », a croire que I’on ne vieillirait que si les problémes de santé
survenaient : alors que Denis explique qu’il a peur de « mal vieillir », Claudine ajoute « tant qu’on
est bien bah oui c’est la vie en fait ! J’sais pas si on pense tout le temps a notre age, mais oui,
vieillir c’est autre chose. ». « Vieillir c’est autre chose », vieillir c’est, semble-t-il, devenir malade.
Partant de cette association entre maladie et vieillir, é&tre malade constitue chez certains ce
qui fait advenir le vieillissement, voire la vieillesse. « J’ai peur de vieillir trop vite », confie Jean-
Claude, alors qu’il craint que survienne pour lui la méme maladie que sa meére. Cette association
modele tellement les appréhensions de la vieillesse que, chez certains enquétés déja malades, elle

peut les conduire a sentir approcher la vieillesse plus vite : ¢c’est notamment le cas d’Inés.

Inés, ancienne employée de sécurité sociale et Maurice, ancien technicien d’entretien, ont
respectivement 64 et 62 ans. Maurice n’a aucune difficulté physique, mais certaines activités,
comme la conduite, sont restreintes, voire impossibles a Inés, faute de limitations moyennes.

Habitants d’'une campagne isolée de I'Aisne, ils songent a déménager pour se rapprocher
des services et contacts, inaccessibles a Ines sans aide.

A ce moment de I'entretien, Inés explique que s'ils vont en appartement, il faudra un
ascenseur, car ils vont « devenir vieux ».

- Inés : Oui parce que bon. C’est proche maint'nant la vieillesse.

- Enquéteur : Ca vous semble proche ?

- Inés : Oui.

- Enquéteur : Est-ce qu'’il y a quelque chose qui a fait que ¢a vous semble proche ?

- Inés : Ben oui... Oui... moi ca m'semble proche parce que j'ai des gros probléemes de
santé... alors bon... j'suis plus sensibilisée... c’est tout...

- Enquéteur : C’est a cause des problemes de santé ?

t'as 50 ans, méme pas.
- Maurice : Pour l'instant oui...
-Inés : Hein, v'voyez... Bah c’est la santé qui fait que... Que. (silence)

L’association entre maladie et vieillissement opére sur le sentiment de vieillir, quand bien méme la
maladie des enquétés n’a aucun lien avec I’avancée en age. C’est encore le cas pour Georges, dont

la maladie le conduit, plus qu’a voir la vieillesse approcher, a se sentir « vieillard avant I’age ».

Georges, ancien agent comptable a l'université et Catherine, ancienne assistante sociale en
CMP, ont respectivement 61 et 62 ans. Georges a de nombreuses limitations moyennes, du
fait d’'une maladie invalidante.
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L'expérimentation de cette maladie conduit d’abord Georges a me répondre, lorsque je
demande au couple comment ils envisagent I'avenir et les risques de limitations liées a I'age,
« Moi je m'y attends d’autant plus que j'y suis déja, dans la malsanté ».

Le sujet revient ensuite, lorsqu’ils exposent les motifs de leurs adaptations par anticipation
(Ils ont acheté un pavillon de quasi plain pied et suffisamment adaptable plusieurs années
auparavant pour que Georges y vieillisse sereinement, malgré I'évolution de sa maladie).

- Georges : 'y a ma maladie aussi qui m’a fait expérimenter la la la faiblesse quoi m’enfin...

- Catherine : Oui vieillissement prématuré si on veut.

- Georges : Oui quelque part quelque part j'ai été vieillard, enfin entre guillemets.

- Catherine : Quais 'y avait des caractéristiques.

- Georges : Des caractéristiques du vieillard a 40 ans quoi...

Ce qui est retenu par Georges pour se qualifier de « vieillard » sont « des caractéristiques ». Notons
ici que si la maladie est présentée par les enquétés comme un marqueur général de I’avancée en age,
leurs discours nous permettent aussi de préciser les caractéristiques de cette « maladie du vieillir ».
Les problemes de santé, les handicaps de I’avancée en age, évoqués aussi a travers
I’expression « mal vieillir », font plus spécifiguement référence a un amoindrissement, a la fois
physique et psychologique, marqué par une réduction de pouvoir faire. D’un point de vue physique,
cet amoindrissement se manifeste par ce qui devient de plus en plus difficile puis impossible : ne
plus pouvoir entretenir le jardin, ne plus pouvoir monter les escaliers, ne plus pouvoir conduire, ne
plus pouvoir se laver, etc. Dans son aspect psychologique, il concerne a la fois I’envie, « I’énergie
vitale » voire le moral, mais aussi le sentiment de suivre, d’étre connecté au monde présent. La
description de ce second type d’amoindrissement se trouve souvent au sujet des technologies, de
« la mode », ou éventuellement, des nouvelles techniques et matériaux pouvant étre utilisés pour les
travaux. Parfois, le sentiment que I’on ne pourra plus suivre s’accompagne d’une projection de
capacité intellectuelle amoindrie. La maladie d’Alzheimer et les maladies apparentées qui font
« perdre la téte », constituent le summum de I’amoindrissement psychologique et intellectuel.
Qu’ils soient de I’ordre de limitations « fonctionnelles » ou de « I’énergie vitale », ces deux
types d’amoindrissements décrits et projetés par les enquétés tendent a renvoyer aux « mécanismes
déclencheurs de la déprise » susceptibles de ponctuer le processus du vieillissement (Caradec,
2007a ; Cambois, et alii, 2003 ; Barthe et alii, 1988). Cependant, la fagcon dont ces jeunes retraités
en décrivent la survenue, dans un mouvement continu et inéluctable, se rapproche tres nettement de
la « théorie du désengagement » telle qu’elle a été véhiculée auparavant (Cumming, Henry, 1961).

L’amoindrissement opére de facon continue jusqu’a ce que survienne un « grand naufrage »,
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comme le nomment certains. Pour autant, ce processus continu est ponctué de trois temporalités aux

rythmiques spécifiques et dont les passages sont marqués par deux turning points (Abott, 2010).

1.1.2. Un processus a trois temporalités et deux turning points

A partir du discours des enquétés, on peut ainsi isoler une premiére temporalité de I’avancée
en age, au sein de laquelle I’amoindrissement s’opére progressivement et lentement. Cette premiere
étape est celle du « vieillir » ou, plus précisément, du « vieillissement accru », dans laquelle les
jeunes retraités interrogés se positionnent presque a I’unanimité dans le présent. La figure qui lui est
associée est celle de I’étre « vieillissant », marquée par le sentiment de vieillir, aujourd’hui plus
gu’avant, et moins que demain. Celui-ci se manifeste en particulier par la sensation accrue du
« poids » du temps sur le corps et I’esprit, qui se fait de plus en plus sentir « avec I’age », méme si
ce poids peut aussi surgir et/ou étre renforce par une maladie limitante physiquement. Dans tous les
cas, il les conduit progressivement a avoir I’esprit moins enclin aux projets, a avoir moins envie et/
ou a sentir leur corps moins vaillant, qui doit faire plus lentement et peut porter moins lourd. Cette
premiere temporalité de I’avancée en age a la rythmique lente et déja en partie expérimentée, se
termine par un premier turning point, représente pour le futur cette fois : le moment du « quand on
ne pourra plus ». Le cheminement que les enquétés décrivent jusqu’a ce turning point s’inscrit dans
le prolongement de ce qu’ils vivent déja, mais avec une gradation progressive. En ce sens, il ne
semble pas constituer un point violent de basculement, bien qu’il soit le moment, projeté a moyen
terme, ou les enquétés se représentent le surgissement de I’« étre vieux ».

Les « vieux » sont définis et décrits a partir de ce qu’ils ne peuvent plus faire par les jeunes
retraités interroges : « Méme si c’est une personne ageée trés bien, ¢a reste une perso