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Résumé

Cet article porte sur I'émergence du masculin dans 1'espace domestique. Dans une
problématique de rapports sociaux de sexe, et questionnant les changements culturels
chez les hommes, les chercheurs ont utilis€ une méthodologie qualitative fondée sur
I'ethnographie des logements. Des hommes, déclarant explicitement avoir remis en
cause leurs rapports aux femmes, furent étudiés. Ces derniers vivent seuls ou non, avec
ou sans enfants, en couple ou en groupe. Pour dépasser le niveau des discours et des
représentations de ces hommes, les chercheurs ont construit une méthode d'observation
participante combinant le vivre avec et le vivre chez. A T'aide de cette méthode, ils
montrent comment les changements masculins sont précaires et s'inscrivent dans
I'espace domestique. Les ouvertures et les circulations autour de l'axe cuisine/WC,
I'appropriation de territoires personnels différenciés et les symboliques du propre et du
rangé servent d'indicateurs pour analyser cette évolution. Cette inscription spatiale
accompagne de nouveaux modes d'habiter. Certains hommes préférent vivre seul de
maniére permanente ou non, quand d'autres négocient un modele d'union 2 autonomies
concertées avec leur compagne.

Summary

This paper discusses the emergence of the "masculine” in domestic space. Defin-
ing the research problem within the framework of social relationships between sexes,
and questioning cultural transformations of male practices, the researchers used a qual-
itative methodology based on the ethnography of dwellings. Men who had questioned
their relationship to women were studied. They lived alone or not, with or without
children, in couple or in group. In order to go beyond an analysis of these men's
discourses and representations, a method of participant observation combining live
with and live at approaches was used. The results of the analysis show how masculine
changes are precarious and inscribed within domestic space. The openings and
circulations along the kitchen/bathroom axis, the appropriation of differentiated
territories, and the symbolism of "clean" and "ordered” are used, as indicators of this
evolution. New dwelling styles are characterized by these spatial "inscriptions”. Some
men preferred living alone in a permanent or temporary way, others negotiated an au-
tonomy union model with their companion.
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1. Introduction

Le présent article s'intéresse aux rapports entre architecture intérieure de l'espace
domestique et évolution des rapports sociaux de sexe. Il synthétise différents travaux
sur ce que nous pourrions caractériser comme des comportements frontiéres du mas-
culin. Notre intérét pour le sujet a pris naissance dans une série d'études sur le viol et
sur les hommes violents ol, lors de visites dans les intérieurs des hommes enquétés,
nous avions été frappés par la ressemblance des espaces domestiques des peres inces-
tueux: la totale opacité des circulations, la fermeture systématique des portes...
(Welzer-Lang, 1988, 1990, 1991). Désirant explorer davantage le masculin dans
I'espace domestique, nous avons entrepris une recherche ethnographique traitant des
nouveaux comportements dans cet espace, au cours de laquelle quinze unités domesti-
ques ont ét€ étudides (Filiod et Welzer-Lang, 1991; Filiod, 1990, 1992). La population
enquétée est composée d'hommes déclarant avoir remis en cause le sexisme et les rap-
ports hommes/femmes, notamment des ex-utilisateurs de contraception masculine,
membres d'un "groupe d'hommes" 3 Lyon et des hommes vivant en habitat collectif et
voisinage choisi dans la région Rhone-Alpes. Certains de ces hommes vivent seuls, ou
en couple a double résidence; d'autres vivent en couples avec enfant, ou en groupe.!

Cet article s'inscrit dans une problématique de construction de la catégorie sociale
"homme" dans un domaine, 1'anthropologie et la sociologie des sexes, oli, en France,
I'homme est souvent absent. En effet, par nécessité de construire la catégorie sociale
"femme", de faire reconnaitre I'importance du travail domestique réalisé par des femmes
et devant la difficulté de connaitre les pratiques des dominants, I'analyse de la relation
homme/femme a souvent €t€ limitée A un seul terme des rapports sociaux de sexe.
Malgré différents appels a2 mener des recherches sur I'ensemble du champ (Devreux,
1985; Daune-Richard et Devreux, 1985; Mathieu, 1973 et 1985), les hommes sont
plutdt invoqués ou convoqués que déconstruits comme réalités sociologiques.

2. Méthodologie

2.1. "Vivre avec” et "vivre chez"

L'étude du masculin dans l'espace domestique se heurte & une double difficulté
méthodologique. Premiérement, comment étudier les dominants? Godelier (1982),
Mathieu (1985) et Dagenais (1988) sont quelques un-e-s des auteur-e-s ayant souligné
1a difficulté d'analyser les dominants dans les rapports sociaux. L.a domination est
structurée sur une opacité des pratiques sociales des hommes, quelquefois cachées dans
les "maisons des hommes" (Godelier 1982). "La parole des hommes est le silence”, dit
Chabot (1987), et on serait tenté d'ajouter "le silence et la violence".

Deuxi¢mement, comment étudier l'intime? La connaissance des pratiques de
l'intime se heurte 2 la sacralisation du privé. D'un point de vue méthodologique, il n'y
a pas évidemment de réponse exhaustive & cette question. Pour notre part, nous avons
opté pour une méthodologie combinant le "vivre avec” et le "vivre chez": le chercheur,

! La recherche a été financée par deux organismes publics frangais: Le Ministére de la culture et de

la communication et le Plan construction et architecture (Ministére de I'équipement, du logement, des transports
et de la mer).
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aprés plusieurs mois de contacts préalables pendant lesquels s'effectuent des entretiens
semi-directifs, vit dans un certain nombre d'unités domestiques avec le statut d'invité.

2.2. Les données sensibles de la méthode

Le passage du "vivre avec" au "vivre chez" a €té largement facilité par I'accueil
chaleureux que nous avons regu des hommes enquétés. Lorsqu'un entretien était pro-
grammé, le chercheur était souvent invité 4 un repas. Dans ces conditions, la situation
induit autre chose qu'un entretien professionnel. Le repas, précédé en général d'un
apéritif, met en scéne une conversation, préalable 2 la scéne d'entretien. L'entretien se
nourrit de la conversation qui l'a précédée. Les échanges rééquilibrent le rapport scien-
tifique-scientifié et le chercheur cotoie de trés prés l'individu; les présupposés
théoriques cogités se mélent alors aux discours de la personne interviewée. La scéne de
face-a-face qui se produit, généralement dans le salon et accompagnée d'un breuvage (les
femmes offrent la tisane, les hommes 'eau-de-vie), est agrémentée de la complicité des
corps. Le partage des mémes produits de consommation durant le repas est le lien mi-
nimal qui unit les deux protagonistes. Plus encore, le salon reste le lieu des confi-
dences et la petite lumitre sourde qui I'éclaire en est un autre support. Nous sommes
généralement assis sur un fauteuil ou un canapé, nous nous regardons. En fait, tout
converge vers un accroissement de 1'intimité: la communion des gofits, le face-a-face,
le salon, 1a lumigre, les si¢ges.

Nous pouvons penser que ces situations, 2 la fois d'entretien et de conversation,
l'une se renvoyant sans cesse A l'autre, ont produit des relations de connivence entre le
chercheur et ses sujets, bien que ces relations peuvent étre inégales d'un sujet 2 I'autre.
De plus, enquétant sur l'espace domestique, voila le chercheur dans l'espace domestique.
Les discours produits par le sujet s'articulent avec les espaces que l'un et I'autre ont
sous les yeux. La tentation fut grande: d'un discours sur une pratique donnée d'un es-
pace donné, le chercheur a souhaité passer a un vécu de ces espaces. Dans de nombreux
cas, aprés plusieurs entretiens préliminaires, il a ét€ possible de négocier la venue du
chercheur sur un laps de temps s'échelonnant entre une et trois semaines.

2.3. La confidentialité

La situation d'entretien et le séjour prolongé produisent donc un principe
d'échange implicite, duquel participe, de maniere contractuelle et explicite, 1a confiden-
tialité. Durant des interactions de cette nature, chaque personne peut - sans forcément
s'en expliquer - annoncer qu'elle désire ne pas voir publier de mani2re personnalisée
telle ou telle information. Toutes les ethnographies ont fait 'objet de 1a rédaction d'une
mini-monographie, dont les sujets enquété-e-s ont pu prendre connaissance et débattre.
Les observations sur certains domaines de l'intime, notamment les pratiques sexuelles
ou les éléments du secret confiés au chercheur, ont été intégrés dans les parties com-
munes de l'analyse. Peu de rectificatifs nous ont été demandés a posteriori sur les
monographies réalisées. Cependant, lors de débats "animés" ou lorsqu'un conflit sur-
gissait au cours de notre présence, des regards inquiets invitaient implicitement le
chercheur a garder le secret sur ces moments-13.
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2.4. Rdéle de l'intimité dans ia recherche

L'intime est-il producteur d'une approche plus complite de la réalité? C'est ce que
nous sommes tenté€s de croire. Certes, "l'ethnologue et ses interlocuteurs sont placés
dans une situation qui, du point de vue de chacun des protagonistes, est partielle, cha-
cun d'entre eux est & l'intersection d'une pluralité d'espaces de communication et se
protege dans une sphere privée oll les autres sont maintenus 3 distance"(Althabe,
1990); mais il reste que cette distance est variable selon les individus rencontrés et
selon les chercheur-e-s, et que, dans ces moments, des éléments ignorés précédemment
se découvrent et font 'objet de nouvelles questions.

A propos du travail de terrain, Goffman (1989) développe lidée de I'implication:
“L'observation participante consiste a recueillir des données en vous assujettissant
physiquement, moralement et socialement & I'ensemble des contingences qui jouent sur
un groupe d'individus... C'est ainsi que vous accordez votre corps..., vous devez vous
montrer disponible 2 la moindre ouverture... vous devriez avoir le sentiment de pouvoir
vous installer”. Insistant sur ce rapport sensible au terrain, Goffman montre dans la
suite de cet article comment on peut l'accorder 2 une auto-discipline en mesurant la
pertinence des informations obtenues. C'est dans cet esprit qu'a été envisagée cette
recherche. L'installation temporaire dans des logements permet effectivement le rap-
prochement. Le chercheur est en quelque sorte intégré A son objet d'étude et doit se
livrer & un véritable travail pour équilibrer ce "mélange d'abandon et de retenue” qui ré-
side dans "I'ambiguité de 'expérience ethnographique de terrain". Harmoniser "les sens
et la pensée” est ainsi une condition de "succes” du travail entrepris (Toffin, 1990).

Cependant, nous ne manquerons pas de mentionner que la relation de connivence
renferme en elle-méme quelques travers: il est sympathique d'étre connivent, im-
pudique de donner plus. L'interlocuteur est "pris dans le mouvement de production du
privé familial qui, dans notre société, se fait 2 travers la construction d'une séparation
d'avec le public, d'une frontiere qui refoule systématiquement I'ethnologue en dehors de
cette sphere” (Althabe, 1990, 127). Certains hommes ont refusé de prolonger les
entretiens par un séjour du chercheur. Ils décrivaient notre présence continue comme
une intrusion indésirable. Plusieurs facteurs sont alors évoqués, notamment le manque
de temps, le refus de servir de cobaye.

3. L'évolution des rapports sociaux de sexe

3.1. Des régularités

Pour les hommes ayant voulu remettre en cause les rapports sociaux de sexe, et
sans qu'il soit possible, dans le cadre limité de cette recherche, de chiffrer l'importance
relative du phénomene, nous observons des faits, qui confirment les apports d'autres
études (De Ridder, 1982).

Nous avions choisi de maniére empirique deux types de populations: une
population urbaine fortement influencée par le mouvement féministe, et une popula-
tion 2 dominante néo-rurale, plus ou moins liée au catholicisme social. Du point de
vue capital scolaire et social, comme du point de vue de la catégorie sociale profes-
sionnelle, les deux groupes étudiés forment une population homogene. Cependant, ils
sont différents sur plusieurs points: 1'dge, les itinéraires, les styles de vie... Ce qui les
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rapproche, ce sont certaines régularités dans les modes d'habiter, I'évolution séquen-
tielle et leurs rapports aux femmes et aux modeles d'union.

3.2. Vivre seul

Souvenons-nous de la surprise des sociologues lorsque les données sur le loge-
ment parisien nous ont appris qu'un logement sur deux €tait occupé par une personne
seule. Notre surprise n'en fut pas moins grande de nous apercevoir qu'un des effets de
I'évolution des rapports sociaux de sexe était I'apparition d'un nouveau type de ménage:
les hommes seuls.

Sans doute, cette maniere d’habiter traduit-elle des situations trés différentes. I1
n'empéche que vivre seul est ici un "moyen d'affirmer son autonomie” et "ne pas étre
obligé de négocier sans cesse avec une autre”. Cette forme de vie résidentielle, sans
qu'elle soit présentée comme irrémédiable, laisse la possibilité de choisir 'ensemble de
son mode de vie, que les choix concernent le travail salarié, la création, la sexualité ou
I'éducation des enfants. Ce "vivre seul” relativise aussitdt I'analyse des rapports sociaux
de sexe, quoique les femmes soient présentes - dans le discours ou physiquement - dans
les espaces domestiques de ces hommes. D'une maniere ou d'une autre, il s'agit
d'assumer son quotidien.

Si au moment de I'enquéte prés du quart des hommes étudié€s habitent seuls, les
autres dans leurs itinéraires de remise en cause des relations hommes/femmes, peuvent
aussi citer des périodes plus ou moins longues ol ils ont occupé un espace domestique
de maniere solitaire, que ce soit aprés une rupture amoureuse, une vie collective ou
plus simplement pour répondre a4 un malaise. N'avons-nous pas dans cette volonté de
vivre seul la trace d'une forme de rebirth, un rituel de ré-initiation masculine ou
I'nomme s'approprie des manieres d'habiter socialement exogeénes & son groupe de
sexe??

D'autre part, vivre seul est une maniére formelle et simplifiée de vivre le modele
masculin oll sont séparées les différentes fonctions conjugales. Il peut y avoir la
femme avec qui on a des enfants (mere), celle avec qui on partage du temps et des pro-
jets interpersonnels (épouse) et celle avec qui on partage la sexualité (copine). Hors la
stabilisation que représente le mariage (Berger, 1988) ou la "presque stabilisation” de
l'union libre (Bejin, 1990), vivre seul permet de vivre I'autonomie masculine en lais-
sant sur le seuil de l'espace domestique la difficile négociation avec une ou des femmes.

3.3. Laséquentialité

Dans notre échantillon, chacun a pu étre tour 2 tour célibataire, concubin & double
résidence, résident en collectif de logement et/ou résident en couple. Non seulement
beaucoup d'hommes habitent seuls des temps plus ou moins longs, mais la forme du
mode de vie conjugal semble chercher perpétuellement une stabilisation dans l'avenir.
La conscience de la temporalité du modele est clairement affirmée. Les hommes - et

2 Aux Etats-Unis, chaque année, sous l'impulsion de Changing Man (une organisation qui fédére
différents groupes d'hommes antisexistes), les "Mengathering” créent de toutes pidces des ritusls collectifs
d'initiation. Aprés avoir débattu des heures de la paternité, de la violence, des “r8les” et "fonctions” des hommes,
les participants sont invités & participer & un rituel collectif de “renaissance"” (rebirth), danse collective qui marque
le nouveau départ dans la vie d’hommes voulant vivre différemment, notamment leurs rapports aux femmes et
aux hommes.
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donc les femmes avec qui ils vivent - montrent une périodisation du mode de vie ol
I'amour perd sa nature a-temporelle. De I'exigence de perfection, on est passé 2 la con-
science de l'imperfection. La vie est alors percue comme une suite de possibles.

Dans le premier groupe étudi€, Armand a été€ pere au foyer, Antoine a refusé le
travail salarié pendant de nombreuses années, Dominique est pere célibataire, Sylvain
fut "nourrice agréé", et chacun de ces hommes a pris la "pilule" pendant prés de six an-
nées. Dans l'autre groupe, quatre hommes ont été tour 2 tour "permanents” dans une
structure communautaire: chacun, pendant une année, prenait en charge la quasi-tota-
1it€ des taches domestiques et des gardes d'enfants pour I'ensemble de la communauté,
tandis que tous les autres membres (hommes et femmes) travaillaient 2 I'extérieur.
Mais I'étude synchronique a ses limites. Plusieurs années plus tard, les expérimenta-
tions contraceptives ont cessé et les compagnes de ces hommes continuent, aprés une
pause pour certaines, 2 assumer seules la contraception. Sylvain, apres deux années 2
pouponner a domicile, aprés s'€tre rendu compte que son statut le coupait d'une vie so-
ciale, a repris une carriere professionnelle ascendante; il dirige aujourd'hui une régie
immobili¢re & vocation sociale. Antoine est devenu travailleur social aupres de femmes
en difficultés. Les "permanents” se sont recyclés dans des professions indépendantes.
Ainsi, chaque épisode biographique reste marqué par le passé, les désirs de vivre
autrement les rapports aux hommes et aux femmes, mais les formes atypiques
d'inscriptions sociales s'adaptent et se transforment en fonction des évolutions socié-
tales.

On ne sait jamais si le cadre conjugal ou social que laissent 2 voir ces hommes
est un état ou une étape. S'agit-il de déplacements successifs diis & une crise post-ado-
lescence jamais close ou de phases temporaires qui s'adaptent aux transformations
macro-sociales? Quoique le couple reste, pour l'instant, un modele dominant, méme
mitiné de multiples remises en causes, on assiste 2 une tension entre deux idéaux:
I'éiernel provisoire et le changement a renouveler sans cesse.

3.4. De la fusion/indifférenciation aux autonomies concertées

Pour ceux qui vivent en couple, en groupe ou en habitat 3 voisinage choisi, un
schéma commun semble se dessiner. L'étude diachronique du couple fait apparaitre une
transformation progressive du modele: apres les essais de vie collective 2 forte proxi-
mité,? une fois le couple formé ou reformé, le modele de fusion indifférenciée laisse
place 2 un modele A autonomies concertées.

Pour la plupart des hommes €étudiés, 1a mise en couple échappe & la ritualisation
sociale. On ne se marie pas ou peu ou on s'est marié 2 1a sauvette pour régulariser une
situation déja ancienne. L'installation conjugale est progressive. Mais c'est une fois le
couple installé que se vit la fusion, ce que certains sociologues ont pu appeler modele
égalitariste: "I'un et l'autre”, et réciproquement. Dans l'idéal, les différenciations
sexuelles doivent étre gommées et combattues. Dans la sphére domestique, on
"partage" les tiches, ou plus exactement on "compte” les tiches. Les couples ont mis

3 Tous les hommes concemés par cette recherche ont été plus ou moins liés & des communautés
électives entre le départ du domicile parental et la mise en couple. Nombre de témoignages et d'études montrent
la durée éphémere de ces communautés (Besson et Vidal, 1976; Lacroix, 1979; Bolle de Bal, 1985; Filiod, 1990).
L'analyse des itinéraires de notre échantillon rejoint celle de Bolle de Bal considérant la communaute comme
atelier initiatique de réapprentissage de la vie collective, et notamment de retour au couple.
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en place plusieurs dispositifs qui tiennent tant du calendrier que de la comptabilité ana-
lytique: vaisselle, lessive, préparation des repas, courses, nettoyage des sols, des vi-
tres... tout est passé au crible de 1'égalitarisme. Le fonctionnement est 4 la dette.

Dans la spatialisation domestique, tous les espaces sont communs ou chacun-e
revendique et affiche son territoire mais sans qu'il soit possible d'en interdire l'acces a
I'autre. Cuisine, atelier, WC, salle de bain sont en libre accés 3 tous moments 2
'ensemble des co-habitant-e-s de I'espace domestique. Dans l'éducation des enfants, de
la préparation des repas aux réunions de parents d'éléves en passant par les devoirs 2
faire apprendre et sans oublier les nuits agitées des enfants en bas-age, chacun-e parti-
cipe pour moitié. On supprime les références sexuées du Papa-Maman pour ne plus
laisser apparaitre que les prénoms.* Dans le choix des jouets ou des sorties, on veille &
ne pas sexuer 2 outrance I'éducation des filles et des gargons.

Avant méme cette éducation, la décision d'avoir un enfant est commune, sa venue
est préparée. On assiste 2 une centralité de 1'enfant a naftre. Si la pilule pour homme,
expérimentée par beaucoup d’hommes étudiés ici, est un moyen on ne peut plus sym-
bolique d'affirmer la place du pere (et de I'nomme) dans la procréation, la fertilité
maternelle de la femme est décidée en commun: on se déplace ensemble pour enlever
le stérilet, on calcule les dates de procréation, les hommes participent aux séances de
préparation 2 I'accouchement et sont présents a la naissance. De méme, ils mettent en
oeuvre une série de moyens pour affirmer leur place de co-référent central aprs la nais-
sance: pour langer le/la petit-e, s'en occuper, partir avec en vacances...

Ce modele androgynique, ol s'estompent les différenciations sexuelles, clame tr&s
fort ses revendications égalitaires et anti-sexistes. Ainsi, dans les couples, nous assis-
tons & une double charge mentale (Haicault, 1984) dans la préoccupation du quotidien;
le modele s'avere assez vite impossible 4 vivre pour ces couples apparemment andro-
gyniques. Durant cette période troublée et volontariste de fusion indifférenciée, beau-
coup de couples vont se séparer. Certains utilisent un habitat plus ou moins collectif,
pour essayer d'étendre leurs principes €galitaristes 2 une tribu. Nombre de crises ont
ponctué ces initiatives, crises qui ont abouti 2 la dislocation des couples et a
I'ouverture vers des périodes ol 'homme vit seul, dans un autre couple ou en groupe.
Dans d'autres cas, hommes et femmes quittent la fusion pour, origines de classes so-
ciales obligent, reprendre les voies du lignage. On se souvient et on se rappelle de la
période précédente comme un rite de passage entre I'adolescence et la vie adulte, apres
laquelle 'nomme reprend une carri¢re ascendante, quitte 4 changer de ville, pour un lieu
ol la réputation n'est pas un obstacle & 1'exercice du pouvoir.

Ce constat de 1'impossible fusion - partout et sur tout - laisse alors la place 2 un
autre modele: les couples 2 autonomies concertées. D'une maniere générale, le premier
modele est associé & un militantisme politique, un "engagement” dans les mouvements
sociaux plus ou moins liés 2 'extréme gauche et/ou au féminisme. Le second modele
se réclame toujours de la post-modernité, d'un humanisme pro-féministe ou pro-mas-
culiniste, mais apparait moins organiquement li€ 4 une composante politique précise.

Les couples qui vivent la transformation du modele semblent majoritaires. Tou-
jours est-il que dans les couples étudiés - et cette remarque est €également valable pour
certains groupes -, on assiste 2 la co-apparition d'un effet de seuil de confiance et du
constat de la fusion impossible. La méfiance généralisée & 1'égard des pratiques mascu-

4 Cette pratique permet aussi I'adaptation de nouveaux modéles conjugaux, ou 'ami-e de la mére
ou I'ami-e du pére ne trouve pas d'appeliation génétique.
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lines qui présidaient auparavant 2 la vie conjugale, voire l'illusion de toute puissance
des symboliques féminines, laisse peu & peu la place 2 une individuation des pratiques.
Dans le méme temps, on assiste 2 différentes mobilités géographiques: 1'attirance pour
la "campagne" décroit, on va (re)vivre en ville ou en ville nouvelle et on quitte de
maniere générale le précaire et son emblématique de pureté pour s'installer. L'achat de
matériel neuf en atteste.

Apres quelques années de fusion, l'acces & un crédit de confiance réciproque, en
liaison avec une double activité professionnelle, les pratiques masculines et féminines
s'autonomisent, chacun-e a dans l'espace domestique un territoire personnel avec une
traduction spatiale et temporelle.

4. Dans l'espace domestique

4.1. L'homme et la cuisine: une présence revendiquée

Le terme "cuisine” désigne 2 la fois un lieu de I'espace domestique et une pratique
de la vie domestique. On peut convenir de 'intérét tout 2 fait particulier de 1a cuisine
"pour le role central qu'elle tient dans la vie quotidienne de la plupart des gens, indé-
pendamment de leur situation sociale et de leur rapport 2 la ‘culture cultivée' ou 2
l'industrie culturelle de masse"(Giard et Mayol, 1980, 150). Ce lieu est particulidre-
ment sensible du point de vue de I'évolution des rapports sociaux de sexe, principale-
ment pour deux raisons. D'une part, les femmes résistent plus ou moins 2 une position
de sexe qui Ies cantonnerait 2 la cuisine et les hommes peuvent revendiquer parfois une
place dans ce lieu o1 leur pere fut absent. L'époque que nous traversons se trouve étre
celle ol chacun et chacune doivent assumer I'historicité de cette transformation, ce qui
s'exprime parfois sous forme de tension du point de vue des individus, qu'ils partagent
ou non un logement. D'autre part, la taille souvent réduite de la piece limite parfois
I'acces collectif aux pratiques culinaires.

La plupart des conjointes (épouses, compagnes, copines,...) rencontrées dans
notre enquéte ont un travail professionnel. Leurs itinéraires sont empreints d'une
revendication féministe, ou tout simplement féminine (la caractérisation dépendant du
lien créé avec le mouvement des femmes aprés les années 70). D'un autre cOté, les
conjoints, mis en contact avec ces femmes, prennent en compte la revendication et, en
rupture avec le modele stéréotypique du pere, sont soucieux de produire du domestique -
dans certains cas étudiés, ils réclament méme la primauté sur l'intérieur -, de promou-
voir une image plus "positive" de 'nomme, accompagnant ainsi la revendication fémi-
nine.

Du point de vue du lieu, on notera l'importance accordée 3 la piece cuisine par
les hommes. Christophe juge la sienne "trés fonctionnelle”, tandis que pour Claude,
"le gros du travail aura €té d'aménager la cuisine". Denis, de son cdté, réaménage la
hauteur de son évier pour ses propres besoins (voir illustration 1). Enfin, chez Clau-
dine et Gilbert, la conjointe propose d'installer une table dans 'espace cuisine, ce que le
conjoint refuse: ce meuble risque de I'empécher de circuler librement lorsqu'il se con-
sacre aux travaux culinaires.
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Fig.1  Denis réaménage I'évier pour |'adapter & sa taille

Denis has redesigned the sink, to adapt it to his height

Mais c'est aussi au niveau des pratiques qu'on observe des changements relatifs:
certains couples ont intégré, au fil du temps et des expériences, une redéfinition des at-
tributs domestiques. Selon Gilbert, sa conjointe "a de la difficulté 2 faire le giteau
quand je fais de la vraie cuisine". Il insiste sur la différence entre "FAIRE la cuisine” et
"faire & bouffer”. "Réchauffer du congelé"” s'oppose 2 "prendre le temps” de faire de la
cuisine. L'usage des termes (la "vraie" cuisine, I'accentuation du "faire" en opposition
au "bouffer") marque une représentation distinctive entre 1a cuisine comme répondant 2
un besoin physiologique et la cuisine comme travail ou art. Fred préférera faire lui-
méme de la confiture d'oranges "car celle du commerce n'a pas de gofit". Il déclarera
également qu'il "suit une souche de bacilles lactiques qui font des yaourts depuis une
dizaine d'années".

L'évocation de la cuisine implique un recours au discours exalté de I'homme:
“C'est tout un art, la cuisine!”. Méme lorsqu'il est relégué 2 l'extérieur de la cuisine,
comme Alain, I'homme pourra prendre un certain plaisir & annoncer qu'il affectionne
certaines préparations de plats: "Y a pas longtemps, on a fait une tarte aux
champignons. C'est une collégue de travail qui m'a fait gofiter 2 ¢a. Alors immédiate-
ment, ¢a m'a donné envie... ce week-end, je l'ai fait". Lorsque cette nouvelle distribu-
tion n'est pas intégrée, il pourra arriver 2 la femme d'agir de maniere décisive pour
rétablir 1'équilibre. Lorsqu'ils vécurent ensemble pour la premiere fois, Sophie et Didier
avaient clairement réparti les tiches. Sophie se rappelle seulement que ¢a avait failli
basculer: "Je me suis assez vite trouvée & la bouffe... j'ai un peu gueulé... Didier I'a
bien pris, il a assumé."” Chez les couples ol la gestion culinaire est particuliérement
organisée, "on peut se disputer pour savoir qui prépare la cuisine", notamment lorsqu'il
s'agit d'une réception d'invités. Ne jamais faire le méme plat ensemble devient une re-
gle, la reconnaissance d'une maniére différente de faire de I'autre est présente: "on fait
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la bouffe de manigre différente. Je compose sur le tas, avec ce que j'ai... Marc, lui,
prévoit des choses". ‘

L'homme et la cuisine semblent s'étre inscrits dans un nouveau rapport. Apparait
- y compris dans le discours des femmes - la conscience d'un changement social
important, que le discours historicise (il y a "avant"” et "aujourd'hui").

4.2. Les femmes vers les espaces périphériques ou de nouvelles définitions du
bricolage

Les modeles de la société industrielle offraient 2 'homme une place périphérique a
la vie domestique. Le garage, la cave, l'atelier, le bureau sont ces lieux. Nous avons pu
observer une transformation du point de vue de ces espaces périphériques. D'un ¢6té, on
assiste a une certaine modification des représentations masculines du bricolage; d'un
autre, plus dans les logements urbains, ces espaces sont de moins en moins présents.

Le bricolage ne concerne pas forcément le gros ouvrage (mécanique, fabrication de
mobilier, ...), mais aussi le petit bricolage d'intérieur. Plus encore, Claude ("le brico-
lage, c'est moi") mentionne dans le méme registre la fabrication de meubles, la couture
des boutons (rajoutant qu'il se consacre 2 cette derniere activité aussi pour ce qui con-
cerne les vétements de sa compagne) et la confection de coussins pour le salon.

Par ailleurs, on observe une transformation de l'espace consacré au bricolage.
Comme l'avait noté Chalvon-Demersay dans une étude sur les concubins, dans
I'espace-logement, "on assiste & un déplacement du centre vers la périphérie. Le milieu
de la piéce est déserté... les coins sont réhabilités, on s'installe dans les angles" (1983,
47). Ainsi, parfois, 1'espace-bricolage pourra étre une chambre-a-coucher, un hall
d'entrée ou encore un salon. ’

Tandis que la cuisine s'accepte comme lieu d'investissement masculin (dans lequel
I'nomme discrédite l'outil €lectro-ménager au profit de 'outil mécanique), 1'espace pé-
riphérique peut également devenir un lieu féminin. Particulitrement active dans une
coopérative de production de meubles, Céline confectionne dans un atelier proche du
domicile des meubles qui sont en bonne place dans l'espace domestique. Une étagere
basse en bois massif sépare notamment son lit de celui de son conjoint. Ailleurs,
Véronique installe un atelier de couture dans un logement 2 part: professionnellement,
elle travaille dans la production de spectacles dans une association.

Ces déplacements notoires nous font assister & un brouillage des assignations
classiques hommes-femmes.

4.3. Lachaine hi-fi

Si le bricolage acceéde A de nouvelles définitions, il n'en reste pas moins que
I'homme semble avoir une maitrise quasi-totale de la chaine hi-fi. Celle-ci constitue
encore un différentiel de genre. Voyons trois exemples.

Marc écoute beaucoup de musique. Le matin, c'est "son fauteuil, son casque, sa
pipe, sa tasse de café", dit Céline, sa compagne. Pourtant, celle-ci avait congu une ins-
tallation particulizre lorsqu'elle vivait avec des copines dans une autre région: un
matelas, de chaque cdté duquel sont dressés deux blocs de polystyréne expansé et sur
lesquelles reposent les enceintes. Ainsi gagnait-elle en acoustique. Mais depuis qu'elle
vit en ménage, c'est la chaine de Marc (matériel jugé par elle "plus performant”), qui
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est utilisée par le couple, celle de Céline ayant été donnée & un ami: "Avant, j'avais
une chaine, mais elle était tellement moins bien!".

Dans un autre cas, Martine "aime beaucoup la musique”, Paul a été moteur de
I'achat et l'utilisateur principal du matériel audio. Dans un entretien le chercheur sug-
gere une sceéne ou Paul écoute de la musique et Martine se consacre 3 un "gros mé-

nage":
Paul: - Oui, je crois que je l'emmerde avec ma musique.

Martine: - C'est pas la musique qu'il entend qui m'énerve mais...
Il n'y a que le dimanche matin qu'on est ensemble et c'est le dimanche
matin..., il descend, il s'occupe des jumelles (deux de leurs enfants), il met la
musique et au bout d'un moment, ¢a m'énerve. Chez moi, c'était le dimanche
ol mon pére était 1a. Mes parents, ils aménageaient leur journée du dimanche
et on était obligés de suivre leur emploi du temps. La musique, ¢a ne me
dérange pas en soi.

Enfin, chez Gilbert et Claudine, lorsque le climat le permet, Gilbert s'installe
souvent assis dans son fauteuil sur la terrasse de la maison, avec des écouteurs sur les
oreilles. La chaine hi-fi, située dans la salle de séjour n'est pas tres €loignée. Le fil du
casque chevauche la fenétre: I'homme est ainsi reli€ a son domicile, ce qui transforme
la terrasse en espace extérieur privatif.

A travers ces trois exemples, 'homme semble ainsi s'approprier un espace
sonore. On peut comprendre cette régularité, frappante au beau milieu de ce métissage
sexué ambiant, comme l'emprise sonore de l'espace domestique. Le rangement du
matériel hi-fi et des objets de consommation attenants (cassettes, disques.,...) est sou-
vent périphérique, livré aux cloisons. Les disques, vinyles ou compacts, et les cassettes
sont rangés, parfois ordonnés scrupuleusement (selon 1'alphabet ou le genre musical),
définissant alors une collection. La présence excentrée de ces appareils (mmasculins,
techniques), 1a collection comme marque personnalisée et I'emprise de 1'espace sonore
peuvent étre analys€es comme la compensation d'une absence de I'homme dans
I'histoire contemporaine de 'espace domestique.

4.4. Le bureau

Le travail rentre dans la maison. Par deux portes. D'une part, I'économie domes-
tique change de statut, les tiches ménageres étant de plus en plus reconnues comme un
travail; d'autre part, on travaille beaucoup chez soi: une planche posée sur deux
tréteaux, des bibliotheques, des murs couverts de livres, un tabouret haut, une lampe
d'architecte, des tables surchargées de dossiers sont des éléments du décor (Chalvon-
Demersay, 1983, 45).

Les métiers du tertiaire, ol les femmes sont trés présentes, donnent l'occasion
d'importer le travail professionnel au domicile. La féminisation du travail professionnel
étant un phénomene récent, il arrive plus fréquemment que des femmes prolongent le
lieu de travail au domicile. Le bureau est ce lieu, "traditionnellement,... piéce
'masculine™ (Giuliani et al., 1989, 269). Nous avons observé plusieurs statuts
définissant cette piece ol peut se lire la sexuation de l'espace.
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4.4.1. Du bureau commun aux bureaux séparés

Au début de leur exercice professionnel, Christophe et Monique, instituteur et
institutrice, se trouvent dans la méme école, partagent la méme cour et certaines
classes d'éleves. Ils installeront un bureau commun dans leur premier logement. Au-
jourd'hui, dans leur logement 2 deux niveaux, l'un est au premier, l'autre au second. La
séparation des bureaux correspond 2 un "désir d'individualisation de l'espace”, bien que
Monique “aimait bien quand on travaillait 3 deux". La particularité du bureau de
Christophe est qu'il se trouve dans la chambre conjugale. La piece est ainsi divisée en
deux zones - celles délimitées par le lit et le bureau entre lesquels se trouve un fauteuil
- séparées par un meuble contenant des objets qui appartiennent 2 Christophe pour la
plupart. Le bureau de Monique, quant 2 lui, se situe dans une piéce adjacente au salon.
11 est séparé de celui-ci par une étagere ne laissant qu'un étroit passage. Sur le bord de
I'étagére peuvent se trouver des vétements accroch€s a un cintre, appartenant a
Monique. Le passage pourra parfois étre obstrué par quelques documents.

4.4.2. Les bureaux séparés

Chez Gilbert et Claudine, la situation est actuellement la méme, mais le bureau
commun n'a jamais existé. Il a ét€ possible de créer deux bureaux séparés des la cons-
truction d'un étage dans le logement, ol se trouvent aujourd'hui les chambres des en-
fants, tandis que les bureaux se situent au rez-de-chaussée. On pourra observer que le
bureau de Claudine contient une partie d'objets domestiques (nappes, serviettes de
table,...) dans un des placards d'une armoire, l'autre comportant des objets personnels.
On y trouve également un piano, ainsi que quelques dessins d'enfant. Par ailleurs, une
série de dossiers, courriers administratifs et livres occupent le reste de la petite piéce.
De retour du travail, "les enfants ont goiité, je pose mon cartable a un endroit ol per-
sonne ne va mettre des coups de pied dedans, derriére une porte ou dans mon bureau”.

4.4.3. Du bureau commun au bureau unique

Comme nous 1'avons vu, le travail professionnel assuré par les deux membres
implique souvent dans un premier temps l'installation d'un bureau commun. Le style
"tréteaux-planche” convient trés bien pour ce genre de situation: la taille des planches
disponibles sur le marché peut étre effectuée A la demande. Le bureau "oil on devait tra-
vailler tous les deux", chacun ayant sa partie, devient un enjeu territorial important.
C'est le cas d'un épisode de la vie d'Eric et Marianne. Lorsqu'Eric se stabilise profes-
sionnellement (tandis que Marianne vient d'avoir leur deuxidme enfant), le bureau
commun devient un seul, celui d'Eric, et se trouve relégué dans un coin du salon. Nous
pouvons mentionner que le logement concerné ici était réduit en surface et que cette
donnée pouvait étre décisive. Il n'en est rien: la famille a déménagé dans un logement
plus spacieux et la forme du bureau unique persiste: il ne prend pas place dans une
piece A part entitre, mais est situé dans le coin d'une piece, au rez-de-chaussée.

4.4 4. Le bureau unique

Claude est économiste, une bonne partie de son travail s'effectue 2 domicile. i
déclare qu'il aimerait accueillir plus souvent dans son bureau. Il exprime souvent la
géne des voisin-e-s qui lui rendraient visite. Lui, serait ravi: “¢a me ferait une pause”.
Alors que ces voisin-e-s, passant A proximité de cette piece, ont "peur de déranger"”,
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¢vitent de lui rendre visite. Ambiguité du travail 2 domicile... il n'est pas toujours
facile pour les uns et les autres de s'accommoder de cette situation. D'autant que Claude
agrémente son travail de réflexion et de concentration en écoutant de la musique clas-
sique sous un casque 2 écouteurs. L'ambiguité du seuil est marquée par le discours du
sujet: "Je m'enferme dans mon bureau, je laisse la porte ouverte". La porte n'est pas
fermée, mais le sujet parvient 3 faire de ce bureau un lieu de retrait et d'intimité (voir
illustration 2).

Fig.2  “Je m'enferme dans mon bureau, je laisse la porte ouverte.”
“Hock myself up in my office, | leave the door open.”

44.5. Le bureau: un lieu d'isolement

Le bureau est présent lorsque l'un des membres au moins a une activité profes-
sionnelle qui nécessite un travail supplémentaire a2 domicile; c'est le cas du personnel
de l'enseignement et du travail social, plus généralement, des professions dites
“intellectuelles”, mais aussi de responsables d'associations. Il n'est pas pour autant
consacré uniquement 2 ce travail, mais donne aussi lieu 2 d'autres activités. Un piano
peut s'y trouver, une confidence a un enfant peut s'y produire, c'est également le lieu de
production du courrier amical ou intime. Pour Claudine, "on n'a jamais eu de bureau
commun. Le bureau, c'est le lieu ol on se retire... ¢a s'appelle un bureau mais en fait,
c'est un espace personnel. On souhaite pas la transparence.”™ L'acces y est parfois ré-
glementé et peut nécessiter une autorisation aupres du propriétaire du lieu.

5 Pour aller dans le sens de Giuliani et al. (1988}, on remarquera que chacun de ces burgaux était &
I'origine une chambre d'enfant, ils ont pris la fonction de bureau, seulement une fois qu'un étage a 6té aménagé.
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La gestion des bureaux demeure un objet de conflit important, comme l'ont déja
démontré Giuliani et al.¢ Ainsi, la distinction nette des territoires ne se rencontre avec
le bureau comme avec aucune autre pitce de I'espace domestique;c'est un lieu symbo-
liquement fort de I'évolution des rapports sociaux de sexe.

5. Le propre et le rangé

5.1.  Une approche anthropologique du propre et du rangé

La considération du propre et du rangé n'est pas étrangere 2 la spatialisation do-
mestique. En effet, nos enquétes dans les logements ont sans cesse été teintées de cette
composante, si bien que nous en avons interrogé le sens. Dans notre étude sur la sexu-
ation de l'espace domestique et ses évolutions, dont I'émergence du masculin devient
une péripétie moderne, la division des sexes peut étre étudiée & travers les catégories du
propre et du rangé. Il nous faut alors définir plus précisément ce qui se cache sous le
terme générique de "désordre".

Reprenant les travaux de l'anthropologue britannique Mary Douglas (1967), nous
n'avons pas distingué le propre et le rangé. Dans nos observations, désordre et sale sont
meélés, assimilés & pollution et & danger. Un espace domestique particulier peut tout 2
tour étre caractérisé de "sale", de "désordre", de "bordel" ou de "foutoir". La saleté ab-
solue n'existe pas, "en faisant la chasse 2 la saleté, nous mettons simplement un nou-
vel ordre dans les lieux qui nous entourent", dit Douglas. Un espace considéré comme
"en ordre” ou "rangé” ou "propre" traduit par 'énonciateur de 'affirmation son modgle
d'espace domestique et des rapports sociaux qui doivent soutenir cet ordre. A I'inverse,
la désignation (par l'extérieur) ou la qualification (par la personne qui nettoie) du désor-
dre, vient signifier des frontieres internes 2 1'espace domestique qui ne correspond pas a
l'idéal d'espace domestique souhaité ou attendu.

Le désordre auto-qualifié vient traduire un seuil personnel de l'individu, qui nous
permet d'avoir acces de manire projective a I'agencement idéal de I'espace domestique:
"C'est trop en fouillis, il faut que je nettoie", "c'est vraiment crado chez moi, j'en ai
marre, je m'y retrouve plus". D'autres fois, ce seuil personnel se confronte 4 la norme
externe 4 la personne, norme véhiculée par les cohabitant-e-s: "il faut que je nettoie,
elle ne supporte pas” ou "il va gueuler, c'est le bazar!"; il/elle intériorise la norme de
l'autre et se soumet 2 la frontiere que dessine le seuil de tolérance de l'autre cohabitant-
e. Quant au désordre désigné, il I'est souvent par la personne qui contrdle tout ou partie
du rangement (en général la femme) envers la personne qui n'effectue pas ou seulement
pour partie les travaux de rangement (en général I'homme). Dans d'autres cas, le désor-
dre est formulé comme reproche par les proches d'un homme qui prend en charge
I'entiereté du rangement, qu'il vive seul ou non.

A partir de ces observations, nous pouvons esquisser une typologie du désordre:

- il peut &we ponctuel: lorsque la personne “laisse trainer" des affaires, ne les
remet pas "a leur place”;

6 “Souvent, c'est la premidre piéce que f'on sacrifie, soit dans la réalité (au moment par exemple ol
I'on juge que les enfants qui avaient une chambre en commun ont désormais le droit d'avoir une chambre
individuelle) soit dans I'hypothése d'une réduction du nombre de piéces... Il n‘est donc pas surprenant que les
plus grands contflits territoriaux se déclenchent au sujet de cette piéce, en particulier chez les couples avec
enfants.” (Giuliani et al., 1988).
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- il peut étre circonscrit: il concerne une pi¢ce ou deux de l'espace domes-
tique généralement appropriées et contrélées totalement par I'un ou l'autre;

- il peut étre total: couvrant I'espace domestique dans son entier, les multi-
ples marques d'appropriation de l'espace signifient 1a non-disponibilité du
lieu a d'autres personnes que celle qui I'occupe;

- enfin, il peut étre ordonné, c'est-3-dire qualifié comme un "autre ordre":
tandis que le réseau amical qualifie l'espace d'Antoine de "foutoir”, de
“bordel"? ou de "merdier”, il répond “"caverne d'Ali Baba", "grotte", ou
"musée” pour signifier qu'il s'agit d'un autre ordre, son ordre a lui (voir

illustration 3).

Fig.3  Un autre ordre: "foutoir™, "bordel" ou "merdier” pour les autres; “caveme d'Ali Baba®, “grotte” ou “musée”
pour Antoine.

Different people have a different perception of order!

5.2,  Préventificuratif: une affaire de genre?

Dans une perspective anthropologique, le nettoyage peut étre considéré comme un
rite séculier de purification qui permet de remettre de I'ordre. Le but du rite n'est pas de
montrer un ordre différent de 1'agencement des rapports sociaux en oeuvre dans l'espace
considéré, mais bel et bien de définir et de contrdler sans cesse l'ordre Ssymbolique qu'il
met en place. Dans cette perspective apparaissent deux types de rites: les rites de re-
nouvellement - le nettoyage de printemps ou le déménagement -, les rites de confirma-
tion et de contrdle - le nettoyage ordinaire régulier ou les nettoyages aprés une féte, qui
permettent de redisposer les frontidres du foyer. Au-dela des explications hygiénistes ou

7 Les termes vernaculaires pour qualifier le désordre connotent souvent le sexuel.
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magiques pour légitimer le rite (contre la maladie ou son irruption symbolisée par la
souillure, pour purifier un espace...), le rite, qu'il soit de renouvellement ou de confir-
mation, permet de préciser l'avant et I'apres. II est un moment de la négociation du pur
et de l'impur, du propre et du rangé dans l'espace domestique.

Nous avons profité de Y'atypisme relatif des espaces étudiés pour observer parti-
culierement ce qui provoque le nettoyage. Quelle que soit 1a forme du désordre que la
personne souhaite transformer, qu'il ait ét€ désigné ou non, nous nous sommes
penchés sur ce qui provoque chez l'acteur ou l'actrice la mise en action du nettoyage.
Avec des variabilités liées au milieu social d'appartenance, nous avons observé une
sexuation du nettoyage et du rangement, c'est-2-dire des pratiques entre les hommes et
les femmes qui nettoient.?

Les femmes, dans leur grande majorité, soit invoquent un nettoyage régulier ("je
le fais tous les samedis matins, comme ¢a, la maison n'est jamais vraiment sale"), soit
invoquent un risque de pollution ("¢a commengait & ne plus &tre propre... j'aime bien
quand c'est clean ici"). Nettoyant avant que ce ne soit trop sale, avant que le désordre
n'envahisse, elles montrent que 1'action préventive est liée au désir de conformité au
modele social de la "bonne épouse” ou de la "bonne mere", donc 2 la pression norma-
tive du milieu, et 2 une gestion cyclique des travaux domestiques présentée comme
“plus simple et plus pratique": "avec les enfants, je me pose vraiment plus la question,
je range...".

Quant aux hommes, qu'ils vivent seuls ou non, pour ceux qui cumulent prise de
décision de nettoyage et nettoyage, ils ont pu chaque fois nous montrer pourquoi ils
dépolluaient: "c'est sale, ¢a se voit". Et 'nomme de désigner tel rouleau de poussiére
prés d'un meuble, telle trace sur le sol, un amas de linge dans le sé€jour, le fait de ne
pas retrouver ses affaires, etc. La trace de désordre reste un invariant. L'homme nettoie
quand c'est déja sale. Quelques-uns d'entre eux évoquent aussi I'état psychologique:
"quand j'ai les boules, je nettoie”, "c'est toujours pareil, quand ¢a va, je m'en fous...
quand j'ai pas la forme, que je suis de mauvaise humeur, alors je nettoie, je range".

Méme si chacun a son propre seuil de saleté, influencé par le milieu social,
I'éducation familiale ou l'origine culturelle, il reste que, produits de constructions so-
ciales différentes, les hommes et les fermmes ont des normes symboliques différentes du
propre et du rangé.?

5.3.  Ordre statique, ordre dynamique: des ordres matériels et symboliques qui font
seuil

Outre la sexuation des pratiques de nettoyage, les représentations du rangé que
laissent entendre hommes et femmes montrent une différenciation sexuée des modeles
d'ordre.

D'une manitre générale, plus les femmes sont dans une situation en conformité
avec les positions de sexe assignées de manidre dominante au féminin, plus elles

8 Cette comparaison est bien évidemment limitée aux quelques hommes qui, & leur maniére et
quelles que soient las formes, remettent eux-mémes de l'ordre dans les foyers.

9 Sans insister ici, on retrouve le couple curatif/préventif dans le lavage du linge, ou I'homme lave
quand it voit la saleté (taches, salissures...) ou la sent {de nombreux hommes sentent les vétements pour repérer
ceux qu'ils vont laver). Quant aux compagnes, elles décrivent un lavage régulier et avant l'irruption du sale. i en
va de méme de ces différences pour le nettoyage de la vaisselle et de I'hygi2ne du corps.
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décrivent et mettent en oeuvre un ordre lisse, indifférenci€, ol toutes choses d'une
méme classe d'objets doivent apparaitre égales, souvent cachées derri¢re des portes et
des placards. On pense au rang d'oignons, 2 la bibliothéque ob rien ne dépasse ou aux
cuisines intégrées. Les femmes mettent en valeur un ordre de fagade, un ordre statique.

A I'opposé de cet ordre statique, les hommes font valoir que "c'est rangé, parce
que je sais ol est chaque chose”. Ils montrent alors, pour certains, des amas hétéro-
clites de papier, des tas d'habits ou de linge, quelquefois cachés dans I'armoire, des piles
de plats de grandeur et de nature différentes... Ceci peut signifier pour eux un range-
ment car, 12 aussi, chaque objet est A sa place et respecte leurs limites internes de
'espace domestique. La brosse & cheveux dans le séjour, le fer a repasser continuelle-
ment déplié dans un coin de la salle A manger, les draps en boule indifférenciée dans le
placard du salon, appartiennent par exemple 2 l'ordre de Dominique. Les différentes
frontieres habituelles de I'espace domestique (les séparations entre salle de bains,
chambre, salon) n'étant pas respectées, cet ordre va étre rapidement qualifié de désordre
par d'autres. Nous parlerons d'ordre dynamique.

Ainsi, le propre et le rangé créent des ordres matériels et symboliques. On com-
prend alors que Ie propre et le rangé soient un élément courant de polémiques dans le
couple, puisque sous le méme vocable (un espace propre et présentable), il/elle désigne
des pratiques et des représentations différentes.

Bien sir, il s'agit ici d'une description de positions stéréotypales du masculin et
du féminin. Des hommes et des femmes, sujets 3 des mobilités sociales de sexe,
modifient les prescriptions sociales (Daune-Richard, 1990). Certaines femmes et cer-
tains hommes, suite & des ruptures de modeles sexués, par insoumission aux normes,
ont des comportements ot les frontiéres de F'ordre et du désordre varient. La différencia-
tion sur le propre et le rangé sert alors de différenciateur intra-genre, une maniére de se
distinguer de ses homologues miles ou femelles. Mais quelles que soient les variations
individuelles, chaque ordre particulier (celui de la femme ou celui de 1'homme, qu'il soit
ou non qualifié de désordre par ses proches) devient 1a marque de 'appropriation d'un
territoire. Les limites de I'ordre et du désordre deviennent des seuils (Lawrence, 1986)
permettant de marquer symboliquement les territoires de I'un-e et de 1'autre. Le propre
et le rangé deviennent ainsi un mode de régulation non négligeable de I'espace domes-
tique et des rapports sociaux de sexe qui s'y déroulent.

6. L'axe cuisine/WC, ouvertures et circulations

Notre recherche, & partir du symbolisme corporel tel qu'il a ét€ défini par Dou-
glas,!® nous a permis de dégager la pertinence d'un axe cuisine/WC pour une analyse
de T'espace domestique et des rapports sociaux de sexe qui 'organisent. Nous faisons
I'hypothese que le rapport individuel aux orifices corporels vient souligner les fron-
tieres internes ou externes du systéme organisé par les rapports sociaux en oeuvre dans
l'espace domestique.

Dans notre enquéte - ou lors de recherches précédentes - nous avons vu l'axe cui-
sine/WC fonctionner comme un axe-refuge dans un certain nombre de couples. La cui-
sine est utilisée par la conjointe comme un espace de refuge contre le regard, l'intrusion

10 Le symbolisme corporel fait partie du fond commun des symboles - symboles qui bouleversent

profondément parce qu'ils relévent de l'expérience individuelle. Mais si les rites puisent leurs symboles dans ce
fonds commun, ils les sélectionnent aussi. Certains symboles se développent a tel endroit, d'autres ailleurs.
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ou le contact physique avec le conjoint. Elle invoque des prétextes d'hygiene ("la cui-
sine ouverte, & I'américaine comme ils disent, ¢a pue"), des prétextes d'esthétisme
("comme je ne fais pas toujours ma vaisselle aprés le repas, ¢a fait pas bien, alors je
préfere fermer la porte et aller avec nos invités au salon™) ou les normes du propre et du
rangé. Dans ces espaces domestiques, la spatialisation du rangement des outils et des
produits culinaires derriere de multiples portes, souvent conforme a 1'ordre de fagade,
permet aux épouses d'affirmer I'exclusivité d'usage des lieux: "vous ne savez pas ol
c'est ... vous allez mettre le désordre dans ma cuisine”. Pour avoir entendu des
femmes, lors d'autres enquétes (Welzer-Lang, 1988 et 1990), expliquer que "au moins &
la cuisine, quand il est devant la télé, j'ai la paix", nous faisons I'hypotheése que
I'ordonnancement spécifique du propre et du rangé dans la cuisine, la gestion du risque
de pollution par la présence ou l'introduction des autres membres de I'espace domes-
tique permettent I'établissement des frontieres internes 2 la famille, et en cela struc-
turent l'espace-refuge des femmes dans ce type d'espace domestique.

D'un autre coté, les hommes s'isolent aux WC, accompagnés ou non de lectures
diverses. IIs expliquent: "la-bas au moins, je suis tranquille”, "Dans notre organisation
il est convenu qu'elle ne m'emmerde pas quand je suis aux chiottes”, "comme ¢a pue,
elle me fout 1a paix" (voir illustration 4). Disons-le tout de suite, certains hommes,
quel que soit leur mode de vie, vont maintenir cette pratique de refuge dans les WC.
Appris dans l'enfance, ce modele de sexuation de l'espace domestique reste prégnant,
méme lorsqu'ils controlent l'entiereté de l'espace domestique: "Méme quand je suis
seul, je m'enferme dans les chiottes avec un journal", dit Julien (homme célibataire).
Dauns certains espaces domestiques, 'homme n'est pas le seul 2 trouver refuge aux WC.
Certains enfants, voire I'épouse, amenent aussi des lectures diverses dans ce lieu,
faisant ainsi de cette pratique-refuge une habitude familiale. Mais dans ce cas-ci, tout
semble se passer comme si seul le pere pouvait légitimement utiliser tout I'espace-
temps qu'il désire au WC.

Fig.4 “La-bas au moins, je suis tranquille.”
“Here at least | have my peace!"
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Douglas a montré, au sujet des castes de 'Inde, que la division dans I'espace do-
mestique trouve une inscription corporelle. Ici, les espaces refuges utilisent la bouche
(les repas) et I'anus pour s'inscrire spatialement. La cuisine et le WC affichent des fer-
metures paralleles. L'agencement de l'espace domestique et son contrdle organisent
symboliquement nos divisions entre manger/bouche-tiche noble et expurger/anus-tiche
moins noble et dégradante, dont I'échelle de valeur est celle de 1a pollution. Cette pra-
tique spatiale du refuge dans l'axe cuisine/WC tend & légitimer symboliquement
I'absence de I'homme et & privilégier les roles maternels de la femme. L'assimilation
symbolique de I'nomme 2 l'anus et 2 la défécation l'invite A rechercher des gratifications
ailleurs: dans les annexes de l'espace domestique, 12 ol son savoir-faire professionnel
est utile (atelier, garage) ou dans l'espace public, ol I'homme et le masculin sont va-
lorisés. Quant 2 la valorisation de la femme par la cuisine, il s'agit d'une gratification,
non pas pour la femme mais pour la mére nourriciere.

Dans I'évolution des rapports sociaux de sexe, nous assistons conjointement 2
une ouverture des lieux refuges (cuisine, WC) et 2 une plus grande circulation des corps
et des odeurs, entre les différents lieux de la maison. Paralielement 2 I'attribution
négociée de chaque territoire personnel (on voit aussi des personnes frapper et attendre
l'autorisation de 'autre pour pénétrer son territoire, méme si la porte est ouverte), les
espaces communs s'ouvrent. La circulation des corps est paralléle A l'utilisation multi-
ple (par femme, homme et enfants) de 1a cuisine et des espaces périphériques (garage,
atelier, bureau...). L'ordre de rangement de ces pi¢ces se simplifie de maniere a privilé-
gier 'autonomie de chacun-e (enfants compris). L'utilisation de la cuisine ou des WC
ne correspond plus 2 une relégation volontaire. Dans la cuisine, la préparation des repas
donne lieu a des rites collectifs; les odeurs, les plats circulent aisément du lieu de pré-
paration au lieu de consommation. Notons que cette observation a été faite dans des
milieux sociaux tres différents. Seule 2 ce moment 13, la différence en équipement, en
mobilier, voire en personnel, marque la différence de l'appartenance sociale. Dans les
WC, on remarquera d'une part l'ouverture permanente de la porte ou son absence et
d'autre part, pour des WC situés dans la salle de bains, 1'utilisation conjointe des lieux.
Mais les WC s'ouvrent aussi symboliquement: lorsque I'homme continue une conver-
sation avec un habitant-e de la maison ou un-e visiteur-euse pendant qu'il urine ou va i
la selle; ou par liconographie exposée sur les murs, qu'elle soit le produit de réalisa-
tions personnelles ou non (poemes, citations, photos, cartes, posters,...).

7. Conclusion

11 nous apparait donc que I'étude de 1'émergence du masculin dans 'espace domes-
tique oriente la réflexion vers une problématique d'ouverture et de circulation. Si les
changements masculins ont pu &tre compris d'un point de vue sociologique 2 partir de
I'observation de régularités dans les itinéraires de vie, il reste qu'ils s'inscrivent dans
I'espace domestique de manigre concréte. Le modele & autonomies concertées offre une
redéfinition des espaces historiquement assignés aux deux sexes. Mais au-deld de
I'espace physiquement délimité, la lecture de I'évolution des rapports sociaux de sexe
dans la maison doit s'effectuer 2 travers l'analyse des appropriations symboliques des
espaces et des lieux. Notre approche ethnographique de I'émergence du masculin dans
I'espace domestique, quoique qualitative, nous a permis de montrer en quoi les pratiques
masculines sont soumises aux changements.

Mettre en valeur ces changements, passer de I'évidence empirique - chacun-e a pu
observer de visu de tels bouleversements - & son exposé scientifique a d'abord nécessité
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un détour méthodologique. Les indicateurs sociologiques et/ou économétriques permet-
tant d'appréhender la sexuation des manieres d'habiter ont été forgés par la recherche
féministe. Ils mettent en valeur I'absence ou l'asymétrie. Absence des hommes dans les
maisons traditionnelles ou asymétrie des pratiques masculines comparées 3 leurs
homologues féminines. Dans la plupart de ces travaux, par ailleurs riches de sens et de
reconceptualisation d'un social qui s'est longtemps donné 2 voir soit comme asexué ou
représentant d'une divine nature, on décrit les pratiques masculines dans un fonction-
nement 2 la faute. Les hommes n'en font jamais assez pour parvenir au méme niveau
que leurs compagnes. Il nous a donc fallu centrer nos observations sur le point de vue
des minoritaires. Faire place 2 la parole des hommes, regarder leurs pratiques, pour, en
dehors d'une volonté de symétrisation, en comprendre le sens. Dépasser le genre - ce
qui est notre utopie commune avec de nombreuses chercheuses (Delphy, 1991) - passe
par en déconstruire les effets chez les femmes et chez les hommes. En termes €pisté-
mologiques, cela nous oblige & avancer dans les descriptions paralleles des modeles
masculins et féminins (Welzer-Lang, 1992), les prisons du genre (Hurtig et Pichevin,
1986), y compris dans leurs formes post-modernes.

Un autre détour permet I'analyse des évolutions culturelles masculines. D'une part
nous pouvons avancer dans la compréhension de I'émergence du masculin dans l'espace
domestique. Une analyse simpliste pourrait nous pousser 2 dire que la diminution des
privileges collectifs et individuels accordés aux hommes leur a fait chiffrer le cofit de
ces privileges. La réalité semble complexifier ce segment d'explication. En termes de
macro-analyse, il ne fait aucun doute qu'un élément commun de I'ensemble des itiné-
raires masculins étudiés - la rencontre avec une/des féministe/s - est un des facteurs ex-
plicatifs principaux de 'origine des changements. Mais les raisons qui organisent cette
rencontre sont aussi intéressantes. Lorsqu'on regarde les trajectoires individuelles des
hommes entrevus dans cet article, la culpabilité n'explique plus tout. Le refus de
I'armée, d'une forme d'exercice du pouvoir, la volonté de rompre les solitudes mascu-
lines sont souvent a l'origine de la découverte des réseaux ol préexistaient des idées ou
représentations féministes. Autrement dit, les évolutions des genres semblent afficher
des histoires parallgles et interactives. Les hommes changent, non seulement pour cor-
respondre aux desiderata des femmes, mais aussi pour vivre d'autres relations aux
hommes. Les modeles masculins apparaissent totalisants; remettre en cause, pour
quelle que raison que ce soit, une partie du modgle pousse & questionner l'ensemble des
normes des hommes dont les rapports aux femmes.

D'autre part, la double symbolique du propre et du rangé nous ouvre de notiveaux
espaces de pensée. Ceux de la symétrie, de la différence ou plus exactement du solde
social de la construction hiérarchisée de la différence des sexes. Nous I'avons dit, cer-
tains couples I'ont expérimenté, la fusion, le modéle androgynique meénent a l'impasse.
11 y a toujours une chaussette qui traine et qui fait désordre dans le désir d'effacer le
genre. On passe alors d'une &re autocratique, oll les rapports conjugaux sont fortement
hiérarchisés 2 une collaboration-partenariat, relation entre (presque) pairs, homme et
femme, qui nivelle les différences de pratiques tout en respectant, aprés un seuil mini-
mum franchi, le solde du passé.

Nous avons montré que ce qui semble caractériser I'évolution des rapports sociaux
de sexe et I'émergence du masculin, chez les couples a logement partagé ou non, n'est
pas tant tel fonctionnement particulier (au don, 2 la dette ou tel type de contrat précis)
que la variabilité entre ces différentes formes. Quelle que soit la fréquence des change-
ments structuraux, les familles étudiées montrent que la famille actuelle est une unité
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sexuée précaire. L'un-e et l'autre vivent le modele conjugal comme un ensemble
d'interactions en perpétuelle évolution: le couple n'est plus éternel. Le pragmatique in-
dividuel ou l'autonomie concertée remplacent la lutte pour I'égalitarisme: on accepte les
contraintes inhérentes au fait de vivre ensemble. La volonté de vivre seul, sur un pé-
riode plus ou moins longue, voire de maniére définitive, est une des alternatives de
I'évolution des rapports sociaux de sexe, un moyen de s'assumer en dehors du regard
permanent d'une femme, une forme de I'évolution du masculin.

Si, dans les vingt-cing prochaines années, les hommes évoluent aussi vite que les
femmes dans le quart de siecle précédent, il se pourrait que notre parc immobilier soit
completement inadapté. Ceci devrait interroger architectes et urbanistes. Intégrer les
évolutions des femmes - et des hommes - passe par quitter 1'androcentrisme de ces
disciplines et, pour ce faire, permettre une architecture ol les hommes, aussi, aient une
place a part entiere. Y compris ceux qui changent.
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