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Vers plus d’autonomie
énergétique et alimentaire

Maison autonome ou autosuffisante

Vivre en autonomie autonomie énergétique,

alimentaire, jardinage alternatif ... décroissance
https://dcroissance.blog4ever.com/

Drovds o Robot Ve
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Maisons autonomes

Une maison autonome est énergétiquement indépendante.
Elle n’est pas raccordée au réseau de distribution d'eau et aux égouts

> Trois maisons autonomes en Suisse
... autarciques ou sobres en énergie

AR e @By [IF e ... hon connectées aux reseaux d’eau et d’énergie
- - — ... & Murist, a Delémont, a Ziirich - Lien

by

> Micro maison autonome "KREIS-Haus" a Feldbach
(Suisse-Zurich) Maisons écologiques: la technologie accélere, mais la
législation freine! Lien https://youtu.be/fRiLb7jov24 - 1:67

> Tout quitter pour vivre en autosuffisance
https://youtu.be/WEKPJJdRYHI - 3:03

> Une maison autarcique Chatillon https:/youtu.be/g3fXFExIYHY - 18:16

maoms § cm d'épatsear

PO V08 e Cresses.
Dass wive coendr i o3 Pltrex et révtiser
riceste, saez Je Sodemnes les cans graves
antart qoe poasibie. pouar araser be ardin
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Maison-serre Maisons autonomes
Eklund - Suede

Habitons demain : une maison autonome et suffisante

Il est possible de construire une maison capable de fournir sa
propre électricité, son eau potable et affichant un excellent
Maison-serre bio-  confort thermique, tout en améliorant la qualité de vie de ses

écologique habitants. Leroy Merlin
autonome belge

a Rekem

habiter-autrement.org .... 3: Autonomie.. 4



http://www.habiter-autrement.org
https://www.leroymerlin.fr/magazine/habitons-demain/habitons-demain-une-maison-autonome-et-suffisante.html

Guide pour vivre en autosuffisance - Un projet familial Maison autonome
Tout quitter pour vivre en autosuffisance
https://youtu.be/WEkPJJdRYHI - 3:03

Propriete autonome dans I'Hérault e % Autonomie de

R
Energies renomvelables & preservation de l'environnement x| 00001 desn

6 m' de soleires themugues

pour Fean chaude -

Compost
Toilettes ? ’

Mx1o-centrale
\ photvoltaique de 3,2 kWe

Certaines personnes adoptent un nouveau
mode de vie tourné vers 'autosuffisance afin

Menn? des eaux
91:’1 Phytoépustion

de retourner aux sources.
R.esetw dean

. / pout ke jardin .
- > L'autofinancement
' > | 'autonomie énergétique

> [autosuffisance alimentaire

R } IMateriaux
Jocaux nobles

3 lwbitations en €0
harmome gvec bs patuse

i
Cuve tampon eail >

prses de 3 000 | s //

R e > |’auto Médicalisation
de1000! (D) —"" Toiletes > L'autosuff q duits dhvaic
. . S prvs i autosuffisance des produits d’hygiéne

https://leblogduherisson.com/quide-rapide-pour-vivre-en-autosuffisance/
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Schéma d'une maison passive
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> Maison passive: trés faible consommation
d'énergie, production d'énergie (photovoltaique)

> Maison bioclimatique qui prend en compte
la trajectoire du soleil et les vents dominants.

> Maison écologique saine: qui exclut les
produits chimiques, les ondes (diminution de
I'électrosmog) ...

> Maison écorésiliente: économe,
écologique et saine qui a terme pourra devenir
autonome

L'autosuffisance énergétique d'un batiment passe
par une bonne isolation:

... par exemple en utilisant de l'ouate de cellulose, de la
laine de bois, du liege, de la paille, de la laine de
mouton, du chanvre, des laines minérales
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Le chauffage, I'eau chaude sanitaire et la cuisson
représentent 80 % des besoins énergétiques d'un foyer

: Produire de I’électricité
. > éoliennes domestiques,

> panneaux solaires photovoltaiques

> micro-turbines

> chaudiere a micro-cogénération

https://eolienneshop.com/collections/eo
i Produire de I’eau chaude
Nl g™ Chauffe eau solaire ou solaire thermique: caisson
vitré au sud et isolé sur les autres faces, circulation
3 o R de l'eau dans un tuyau noir ou un radiateur peint en
J; i = ‘ noir, qui va capter au maximum la chaleur produite.

B
Charice
anitare

Vivre en autarcie par Marc Muller - pas de

“-:] Ballon de
i e connexion au réseau électrique, ni au réseau d'eau.
— ' Nourriture, énergie, mobilité, chaleur, eau potable ...
— e — il i tout provient du ciel et du soleil !
‘|1 https://youtu.be/g3fXFEXIYHY - 18:16
7
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Se chauffer autrement

> Le poéle de masse

> Le rocket-stove

> Se chauffer avec nos déchets

> Un méthaniseur domestique - Biogaz
> Réacteur Jean Pain

> Le puits canadien

ﬂﬂm

<‘l
|

T

..\-'

\

-
-

La maison passive : une maison sans chauffage
- Conception Bioclimatique - Isolation renforcée
sans ponts thermiques - étanche a I'air, ventilation
efficace a double flux ...
https://www.facebook.com/watch/?v=487838212918927 - 3:19

Les digesteurs a biogaz - L'eau chaude nécessaire
au chauffage peut étre produite par une chaudiére
équipée d’un bridleur mixte gaz/biogaz brdlant une partie
du biogaz https://youtu.be/e3D9uotfVdE - 1:49
Chauffage a base de canettes
https://youtu.be/fA-YZCKmj8w - 3:19
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Eautarcie
autonomie de I'habitation par rapport a I'eau

Récupération des eaux pluviales pour alimenter machine a laver /
toilettes ou pour arroser le jardin www.eautarcie.org/

Un écohabitat au Canada en plein centre de Toronto .... Lien

e
‘/,f'-a

Installation de recuperahon
d'eau de pluie .

FAUTARCIE

€) Résenvoir d'eau de pluie

@) riltre b ' ‘1 : S

© Conduite daspiration de leau 4 HS<Q % La gestion durable de I'eau dans le monde

© Alimentation des points deau | = O A Site d'nformation basé sur kes travaux de

gw:d:“w‘“‘ , 1L ' Joseph Orszégh
Tuyau nage ; |

@ Compteur deau
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i Immeubles autonomes en énergie et en eau

b o v = - oy
SN 7wl ‘ Autonomous Building for Citizens »
‘ ‘ 8 Concept ABC avec le concours de Bouygues

—= = Ce démonstrateur 2 Grenoble, véritable concentré de
technologies, vise un « bilan énergétique nul et une autonomie
annuelle en énergie et en eau de 70%

= 20 et 42 logements - 2022 - Valode et Pistre architectes

| > Les eaux de pluie seront collectées, stockées, filtrées
(lavabos, éviers, douches, lave-vaisselle et lave-linge),
Qy Eau potable via le réseau communal

O > Les eaux grises (toilettes) sont récupérées et utilisées
& M pour l'arrosage des jardins partagés, le nettoyage des locaux.

Le concept ABC (Autonomous Building for Citizens) -
https://youtu.be/zXdj3-sNilo - 2:07

Des batiments quasiment autonomes en énergie et en eau
https://youtu.be/0S4THO30AW4 - 4:52

o N\
$ngh\
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Assainissement

L'autonomie passe par I'évacuation et le traitement
des eaux usées et des déchets organiques.

Toilettes seéches a dérivation d'urine: Messieurs,
changez vos habitudes et arrétons “de chier” dans de
I'eau potable!

ceprsiwe L€ cOMpostage ou lombric-compostage traitera les
wetrsit€ déchets organiques .. pour enrichir les plantations.

Arte - Transformer la merde en or
https://voutu.be/HWWzFwoKyFs - 23:44

ey g
¥l I

Promer. Y0 ) e
\ (\V ventilation

Mais 4,5 milliards de personnes n'ont toujours pas
acceés a un assainissement approprié .. que faire ?

Deuxiéme
filtre

La phytoépuration: procédé naturel de filtration ou de dépollution des
G T eaux usees, par les plantes. Les bacteries cachées dans le systeme
o racinaire des plantes sont dites épuratrices. Ecologique, sans odeurs
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Les toilettes seches

UN PETIT COIN
DE PARADIS

¥ o A\ o —_—
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Recycler 'urine et les excréments

LU APRES] Faites caca utile et fertile
Ratormet commun 00 matides Tigiament Gidrancd des meiins

La seconde vie des excréments !
Biogaz, papier, steak, eau potable ...

Les humains commencent tout juste a découvrir le
potentiel énergétique et nutritif de leurs excréments.
Engrais, boues séchées pour matériaux de
construction, bioplastiques ..

Pouvons-nous transformer nos étrons en or ? Arte TV

|
|
|
|
|
|
|
|
|
| https://youtu.be/HWWzFwgKyFs - 23:44

La Fumainerie a Bordeaux, depuis 2020, I'association
a développé le premier réseau de collecte et de
valorisation des urines et excréments humains.

https://positivr.fr/lbordeaux-fumainerie-recolte-excreta-humains-pour-recycler-fds

On peut méme imaginer un monde idéal dans lequel
nos excréments seront entierement réutilisés ! LIEN
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Lombricompostage

Lombricompostage Coopérative Equilibre Soubeyran
a Genéve - - Toilettes suédoises

Architecte : Stéphane Fuchs - https://atba.ch/

Le lombricompostage chez soi, sans jardin

... décomposition des aliments
... fertilise la terre des plantes.

Le “jus” issus du compost = le lombrithé LIEN
Tuto ici DIY : LIEN

Lombricomposteur bricolé
https://youtu.be/7gVXopVrugg - 14:45
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Biogaz
meéthanisation domestique

Le biogaz fait partie des énergies renouvelables.
.. .. processus de méthanisation ou de "digestion
anaérobie" en I'absence d’oxygéne

(matiére organique animale, humaine ou végétale)

Méthaniseur domestique www.eco-energies.com
https://youtu.be/ x5Fxhwc0OEq - 1:07

Rwanda depuis 2007 au Rwanda
utilisation de la technologie de biogaz pour la cuisson et
I'éclairage des ménages en milieu rural. Lien RTS

Indes; Biogaz a partir des excréments humains
Sulab International https://youtu.be/LsThe38BRbk - 13:18

Afrique: Contre la pauvreté : quand les femmes
produisent du biogaz https://youtu.be/WQxedDMPMOE - 6:03

habiter-autrement.org ..
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Zéro déchets

Passer au zéro déchet : une démarche écolo et économique
Réduire les déchets (emballages, plastiques...)
..et le gaspillage (surconsommation d'énergie, alimentaire)

En Suisse, par année et par habitant
698 kg de déchets dont 333 kg sont non valorisables.
https://zerowasteswitzerland.ch/fr/demarche-zerowaste/

-

!“‘e &
e

?:§€A,, LE ZERO DECHET, COMMENT FAIRE?

REFUSER LES PRODIATS Le principe des 5 R: Refuser - Réduire - Reutiliser
REUTILISER CE QUI PEUT AUSAGEUNIQUE LA~ Recycler - Composter
AVOIR UNE SECONDE VIE, PUB. LES TICKETS DE

ACHETER D'OCCASION, CAISSE... Bordeaux : une famille zéro déchet

REPARER, TROQUER, DIY... Terminées les poubelles qui débordent tous les

Q % Q, $’CUMPUSTERLES deux jours : produire moins de 5 kilos de déchets
DECHETS ORGANIQUES  par an, soit 100 fois moins que la plupart des gens

REDUIRE LE GASPILLAGE https://youtu.be/lbekSW1HKLg - 4:38
ALIMENTAIRE, LES & \

EMBALLAGES JETABLES, RECYCLER CE QUI NE PEUT
ACHETER EN VRAC PAS ETRE REUTILISE
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: ales i bl
Nourriture gLes incrovables
@) d’Anglet
partager@f e voaire Edible

..un mouvement
. Servez-vous librement, c’est gratuit . p a rt' ci p a tlf c lto ye n mon d’ a I
Ubople éc.m(,gm conseﬂs pmz&que" k ol 4 . - " v i - i dible.info

m’w\, ST A de bien commun - Idéal ?
'- 7=‘=¢‘§-"= S I [T b St 4 3 \esc%e . \ . . r
: o arriver a nourrir '’humanité

g@\

Potagers partagés : La Ville de Genéve favorise le htto:/flesin_crovatjlescomfestibles-fr/
développement de potagers urbains partagés - en Suisse a Meyrin Lien
. - N es Co
. sur des parcelles inutilisées ... dés 5m2 P
& <
Pelouses et espaces en friches: les quartiers d’habitations :‘:ffw ’ .
se transforment ainsi en lieux d’échange et de partage. Lien [— Mg

Glanage international
¢ https://fallingfruit.ora/

:ﬁ Les glaneuses (1857)
. de Millet
L | Musée d'Orsay, Paris
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Mon petit jalrdin - i = - a:.- déC‘hel

en permaculture

PERMACULTURE
d’interievur

Ensoleillement au
cours de la journée.

Mottes de gazon
(avec le coté extérieur
tourné vers le bas)

@ant un chemin.
1tat ec par exemple
e et du thym résistant, est

Permaculture

Cette forme d'agriculture vise a s'inspirer de la nature
pour développer des systémes agricoles en synergie,
basés sur la diversité des cultures, leur résilience et leur
productivité naturelle.

L'objectif étant de produire un environnement
harmonieux, résilient, productif et durable méme dans

son jardin ou sur son balcon.
Ne combattez pas la nature, imitez-la !

La permaculture : comment ¢a marche ?
https://youtu.be/QVSjpcqWrk8 - 1:00

Permaculture - créer un mode de vie durable
https://voutu.be/WEKPJJdRyHI - 3:03

Pour I'autonomie en ville: Ia permaculture urbaine Lien
D’une ruine a un jardin d’éden en permaculture

Le Haillon proche de Bordeaux Lien https:/youtu.be/ARWgkMPCkPw - 13: 35
La permaculture urbaine VIDEO- 1:10:37

Permaculture & Habitat - Joris Danthon VIDEO 1:09:12

habiter-autrement.org .... 3: Autonomie..
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Aéroponie - Aquaponie
Hydroculture - Hydroponie
... domestique

M
. -
\\\\\\\\\\\\

Aéroponie : les racines sont a l'air libre et
simplement « brumisées » d’eau enrichie

N
RN 2, %>
SV le”

Hydroponie: production hors-sol dans une
& Faids & un Gironemment da broultand dsen solution a base d’eau, riche en sels
minéraux et nutriments- poussent dans des
supports ou substrats inertes, comme des
cailloux, du sable, des billes d’argile

I'aéroponie est le processus de culture de plantes dans I'air

L’aquaponie est une méthode de culture
d’avenir. Elle unit 'aquaculture, c’est-a-dire
I'élevage de poissons, et ’hydroponie
(culture hors-sol)

Hydroponie ou Aquaponie ?
https://youtu.be/EnWvdOQJTrk - 5:24

e, - -
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Culture d’intérieur

#s

Aquaponie: systeme de culture associant culture de plante en hydroponie et
élevage de poissons, dont les déjections apportent des nutriments aux
végétaux.

Stockage de la nourriture

Save Food Suisse: Les Food Ninjas stockent les aliments
intelligemment et prolongent ainsi leur durée de conservation LIEN

Comment stocker de la nourriture - Longue conservation - Stop déchets
https://youtu.be/cLnnssm0O9uE - 6:06
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https://www.amazon.ca/-/fr/culture-dint%C3%A9rieur-Sunlite-niveaux-plateaux/dp/B007XIWCA8

BERTRAND VIDAL

Survivalistes - Preppers

Le survivalisme est un mouvement qui vise a se
préparer aux catastrophes et autres affres de la
vie, qu’elles soient naturelles ou provoquées par
des humains. Il s’agit d’apprendre a survivre en
milieu hostile et a tirer parti des ressources dont
on dispose. Les Survivalistes prévoient de
pécher, de piéger, et de chasser pour se nourrir.

Les Preppers stockent des quantités importantes
de nourriture de longue conservation

En Suede: Face a la menace russe, les

Preppers se mobilisent - ARTE Regards 2022

Le gouvernement suédois prépare la population

AT 3 _ au pire ...Apprendre les techniques inspirées des

salon— %/ = survivalistes https://youtu.be/MEKP9oVEPIM - 31:55
—-du : { i

ﬂﬁiwyﬁilﬁi/@ - J Apprendre / Préparer / Survivre - PDF 17p Lien
SUISSE &
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https://www.doc-developpement-durable.org/file/Fabrications-Objets-Outils-Produits/livres/Les-10-astuces-pour-se-constituer-un-stock-de-nourriture-sain-et-efficace.pdf

ESt-ce que

je n'oy pos

éx,9¢ tlop

d'autoNom e ?
A
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