LA

Un logement, c’est bien plus qu’un abri.

COOPERATIVE
C’est autour de cet espace - ou hous

D 3 H A B ITATI O N évoluons ensemble avec nos proches - que
nous développons nos relations de voisinage

et tissons un réseau social de proximité.

S
E QU I LI B R E Au-dela du quartier, c’est notre relation

- aux autres habitants de la planéte que nous
PRESENTE SON PREMIER

souhaitons intégrer dans la réflexion sur
IM M E U BI.E A CRESSY le logement, aujourd’hui comme demain,

ici et ailleurs.

«EQUILIBRE» ? TROIS AXES

Duns un monde dux ressources limitées, lu La coopérutive se construit selon

coopérutive Eyuilibre recherche un équilibre stuble. les 3 uxes du développement duruble.
) BESOINS DE

LIBERTE INDIVIDUELLE LA COLLECTIVITE

RENOUVELLEMENT DES

CONSOMMATION RESSOURCES NATURELLES
e

SOCIAL

ENVIRONNEMENT




& HISTORIQUE

MEMBRES INSCRITS A LA COOPERATIVE EQUILIBRE

EN 2015, 144 FOYERS INSCRITS
DONT 13 LOGES A CRESSY.
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DEBUT 2005

NAISSANCE DE LA COOPERATIVE

L'envie de puartager un projet
d’hubitation de haute gudlité
environnementule et sociule est
d |'origine du projet qui réunit

8 fumilles.

Lu société coopérutive Equilibre
est née uvec le souhuit de
prendre en charge chuqgue
étupe du projet jusyu’a
I"exploitation de I'immeuble.

Pour frouver un terrain, Equilibre
devient membre du GCHG
(Groupement des Coopérutives
d’habitation genevoises).

2012

ET APRES

Trois nouveduux projets sont en cours. Le projet
Soubeyran en ville de Genéve seru le 2¢ immeuble
d’Equilibre. Les fravaux ont commencé en 2015.

Le 2¢ projet se situe duns le houvel écoyuurtier des
Vergers G Meyrin ou Equilibre s’est vue dttribuer trois
immeubles, soit 70 houveuux uppaurtements pour

2018.

2008
OBTENTION DU TERRAIN
& NEGOCIATIONS

En novembre 2007/, Ia Fondution
pour la Promotion du Logement
bonh maurché et Coopérutif (FPLC),
propose uux 3 coopérutives
Cooploy, SCHS et Equilibre une
purcelle a Cressy sur lu commune
de Confignon (GE).

Chuque coopérutive peut y bdtir
un petit immeuble de 3 étuges.
Le terrdin, propriété de I'Etat, leur
est loué sous lu forme d’un droit
de superficie de 99 uns.

CHARTE

En automne 2015 Eqyuilibre étdit invité d un concours
d’investisseurs pour participer d lu construction d’un
Ecovilluge d Presinge pour 300 haubitants. Nous avons

été retenu uvec lu CODHA pour colluborer uvec lu
commune de Presinge ufin de relever ensemble ce
défi. Le chuntier pourrdit démuarrer en 2018.

N COmmune
UNE COOPERATIVE D'HABITATION m de Conflgnon L]
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POUR DEVENIR MEMBRE

inil

DES VALEURS

La présente churte refléte les intéréts

et objectifs yui définissent lu coopérutive
et uppelle ses membres d s’enguyer
duns le respect de ces vuleurs.

VISITEZ LE SITE INTERNET ET CONTAC-
TEZ LA COOPERATIVE PAR MAIL
INFO@COOPERATIVE-EQUILIBRE.CH.

CHARTE ETHIQUE DE LA COOPERATIVE EQUILIBRE »

2009-2010

CHANTIER CRESSY

slew |

i
"
|

af i#h

A.
LES FUTURS HABITANTS SUR LE TERRAIN OBTENU.

B.
LE PREMIER COUP DE PIOCHE.

C.
PARTICIPATION DES MEMBRES.

D.
FETE D'INAUGURATION DE L'IMMEUBLE.

2011
INAUGURATION DU
1¢ BATIMENT A CRESSY

L'incuyguration de I'immeuble
d lieu le 24 septembre 2011.

Le Conseil d’Administration de lu coopérutive se réunit régulierement
depuis 4 uns, et consulte ses membres et les 2 architectes du

projet Stéphune Fuchs et Thomaus Huber. Ralph Thielen, membre et
futur habitant, est manduté en tunt que RMO (Représentunt du

Mditre d'Ouvrage).

Apres 12 mois d’'uttente pour obtenir I’autorisution de construire,
notre premier chantier peut débuter sur le terrain de Cressy.

Le premier coup de pioche est donné en février 2010, d lu suite des

2 immeubles voisins dont les travaux ont débuté en octobre 2009. Les

3 constructions ont été menées de front, pour se ferminer ensemble en
junvier 2011, environ 5 uns uprés lu 1 ussemblée constitutive d’Equilibre.

ADOPTEE LE 11 MAI 2005.

E‘u . Annexe s
I Charte éthique

Charte ethique

adoptée le 11 mai 2005

La présente chartfe témoigne des valeurs qui définissent la coopérative et appelle ses membres
& s'engager dans le respect de ces valeurs.

LOBJECTIF DE LA COOPERATIVE AUTOGEREE ET SANS BUT LUCRATIF

EST LA QUETE D’UN EQUILIBRE ENTRE:

* Qualité de vie.

* Simplicité.

« Réduction de notre impact sur les ressources épuisables.

« Emergence d'une économie sociale et solidaire.

« Renforcement des liens entre personnes de générations et/ou de cultures différentes.

« Infégration harmonieuse sur le quartier, la commune, le canton et dans la société en général.

LA COOPERATIVE OEUVRE POUR DEVELOPPER DES LOGEMENTS REPONDANT

AUX CRITERES SUIVANTS :

* Qualité de la construction.

* Qualité de I'espace, en particulier gréce & des pieces lumineuses et spacieuses et gréce a
l'intégration de la végétation dans la construction.

* Loyers accessibles.

* Concept énergétique (consommation minimale, promotion des énergies renouvelables).

« Adaptation aux besoins des différentes générations, en particulier les personnes ageées, les
enfants et les adolescents.

* Choix de matériaux respectueux de I'environnement.

« Possibilités de s‘adapter aux souhaits de chacun, dans le respect des valeurs dont témoigne la
présente charte.

« Partage d'espaces communs fels que salle polyvalente, espace créatif, jeux, espace de
détente d I'extérieur, services (buanderie, parc a vélos, ...).

LES MEMBRES DE LA COOPERATIVE S’ENGAGENT A:

* Rechercher I'équilibre entre leurs inféréts personnels et les objectifs de la coopérative.

« Participer & la vie de la coopérative (assemblées, prises de décisions, taches partagées défi-
nies en AG).

« CEuvrer pour réduire leur impact personnel sur les ressources épuisables, en particulier grce a
une utilisation rationnelle de I'eau et de I'énergie et une gestion optimale des déchets.

« Respecter les choix de la coopérative en général et en ce qui conceme les espaces parfagés
en particulier.

Grace a I'engagement de ses membres aufour des valeurs dont témoigne la charte, la coopé-
rative aspire & développer un habitat qui associe qualité de vie et pérennité.

EQUILIBRE, UNE COOPERATIVE D'HABITATION, route de Loéx 77, 1232 Confignon

Coopérative Eaquilbre

[ L]
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QU OTI D I E N N E Le projet intégre une mixité sociale en
permetiant aux personnes de générations

et d’horizons divers de se cotoyer
& DIMENSION SOCIAI.E harmonieusement. LU’entraide entre voisins

contribue plus que tout a la qualité de vie.

AU NIVEAU SOCIAL,

unh des uspects clé de ce projet
u été I'implicution des futurs
| hubitunts dés lu conception
= dubdtiment.
o o Ll I ]:ﬂlj
~_ Tous ont pu exprimer leurs besoins
: et ont purticipé uctivement aux
finitions de I'imMmeuble. Les futurs
habitants ont dinsi rédlisé une
centuine de jours de fravdil,

Enfin, I'exploitation et I'entretien
de l'immeuble est prise en charye
pur |'associution des habitants,

. { CONSTRUCTION EN COMMUN
PARTICIPATION AUX WEEKENDS DE CONSTRUCTION.

TYPOLOGIE

Le bdtiment est constitué de 13 logyements
(64 pieces), desservis pur 2 cuyes d’esculiers.

La diversité des tuilles d'uppurtements (de 3 <
6 pieces) favorise lu mixité yénérationnelle
(avec deux petits appartements au rez

pour personnes seules).

VUE EXTERIEURE DE L'IMMEUBLE DE CRESSY. b (RUUE 1 S0l

BALCONS COMMUNICANTS

Au sud, des bulcons communicunts permettent
Uux voisins de se cotoyer, tout en gurdunt |u
possibilité de préserver I'infimité familiale.

ESPACES COMMUNS & CONTACTS SOCIAUX

Une buunderie, une sulle commune et une chumbre d’amis ont
été instullées uu sous-sol. Ces locuux udjucents forment un espuce
de rencontre et de purtuge entre les habitunts.

A I'extérieur, des espuces de jeux pour les enfunts, des potugers
collectifs, un pouldiller, une pergolu et un coin pour le feu ont étés
proygressivement uménuyés pour les habitunts, Un cubunon de
guelyues 50m? u égulement été construit pour abriter un utelier
purtugé, les outils et meubles de jardin dinsi qu’un purking pour
vélos et remorqyues.

A >
GRACE AU TERRAIN DE 2000M?, AUX LIEUX COMMUNS, AUX ESPACES DE JEUX POUR LES ENFANTS
ET AUX ACTIVITES TELLES QUE LES DES FETES DE VOISINAGE, LES RENCONTRES SONT FAVORISEES.

B.
LE TERRAIN A ETE CREUSE POUR APPORTER DE LA LUMIERE NATURELLE DANS LA SALLE COMMUNE.

9 T D d
_I_IJ—‘
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DIMENSION

ECONOMIQUE

COUTS DE CONSTRUCTION,
FINANCEMENT ET EXPLOITATION

Financement du projet: ussocier une haute exigyence environnementule
et sociule uvec des colts modérés.

Coiits de
construction

Financement

Batiment 4680000~ Bunyue

Guruge vélos 95000 .— 390000.—-

Extérieurs .... 275000.- SCunE? 400000 .—

270000.— Fonds propres. ..  400000.-

Subventions.. -170000.— 5150000 .-
5150000 .-

3960000.—

LE LOYER

est fixé pur lu horme HM (Hubitut
Mixte) a 4860 .— pur piece et pur
unnée, soit un loyer mensuel de
2025 .— pour un 5 piéces.

Les fonds propres constituent 8%
du finuncement. Un coopéruteur
investit 6250 .— pur piéce, soit
31250 .- pour un 5 piéces.

Les loyers servent a rembourser
les emprunts contractés par

|a coopérutive. lIs sont voués

< diminuer, hors du marché
spéculutif,

Charges
d’exploitation

Intéréts, amortiss. . 209000 .—
Rente fonciére ... 28000.—
Charges 54000 .-
Disponible 12000 .-

303000.-

Fiche
technique

Surface brute habitable:

1539 m?

Nombre de logements:
13

Travaux: 2010
Mise en service:
01.03.2011

Colt m3 SIA 116:
640 CHF/m?

Colt total:
5150000.- CHF

Qh selon 380/1:
52 MJ/m2/un
Maitre d’ouvrage:
Equiliore
Architecte:

ATBA

Avec une coopérative d’habitation,

c’est une part du marché économique que
s’approprient les familles: la promotion,

la construction et la gestion immobiliere.

Il est ainsi possible d’exiraire des batiments
du marché spéculatif pour devenir les

fers de lance d’une autre économie, plus
solidaire et durable. En celqa, la dimension
économique est sans doute celle ou ce
projet a le plus d’impaci.

Revenu locatif

Loyers 290000 .-
Communs 13000 .—

303000.-

1. Associution Suisse pour I"'Hubitut
2. Service cuntonul de I'éneryie

SURCOUTS

Les surcolts présentés ici se busent sur une construction standard selon la horme SIA 380/1,
en béton et brigque uvec isolution en polystyréne.

DETAILS Structure porteuse en bois* au lieu du béton 130000 .-
DES Isolation laine de bois (ou luine de roche) au lieu du polystyréne 35000 .—
SURCOUTS Fenétre en bois au lieu du PVC 50000.—-
MINERGIE-P Toilettes seches & compost 100000.—-

& ECO* Total des surcolts écologiques 315000.- *-30% d’éneryie yrise.

* Les investissements liés au lubel « Eco» représentent environ 6% de surcot pur rapport & un immeuble stundurd en béton (315000 5.
Ceux liés au Minergie-P impliquent un surcolt de 10 & 12%, soit environ 550000 .-

REDUCTION DES COUTS

Plusieurs uspects ont permis de réduire significutivement les colts ufin de rédliser
un bdtiment Minergie P-Eco yui respecte les normes HM de I'Etat de Genéeve.

EXEMPLES DES REDUCTIONS DES COUTS

Participation des habitants aux finitions:
écohomie de CHF 100000 .-, soit 2% du budyet.

Economie d’échelle et organisation optimale par le bureau d’architecture atba:
éconhomie d’environ 25% en construisunt 2 imMmeubles yuusi-identiques.

Prise en charge de plusieurs postes par la coopérative:

e poste de RMO uttribué d un futur habitunt: 2% du budyet de construction, au lieu des 2.5-3% lorsyu’il est pris
en churye pur une réyie.

e Les churyes d’exploitations gérées pur I'associution des hubitunts,

Les charges de consommation:
réduction de 2/3 par an,

Certains choix d’économie de moyens (pas d’ascenseur, pas de parquet):
éconhomie de 150000.- + 50000 .— = 200000 .-

Emprunts avantageux liés aux choix écologiques et sociaux:

La bunyue BAS u uccordé un rabuis hypothécuire de 0.625% sur toute lu durée du prét. Cependunt, duns le
confexte économiyue uctuel, la BAS he peut pus concurrencer les autres baungues yui se refinancent sur les marchés
infernationaux & un taux quasi Nul (0.01%). La BAS se finahce unigquement aupres de ses clients.

Subventions du SCanE:
CHF 170000 .-

GRAPHISME / PATRICIA ARMADA, SIMONE KASPAR DE PONT



CONCEPT___
ENERGETIQUE

& MATERIAUX

La coopérative Equilibre, conformément

a ses statuts, a souhaité des le départ

réaliser un batiment ayant un faible impact
environnemental sur 'ensemble de son cycle
de vie, de sa construction & sa déconstruction
en passant par son exploitation.

SCHEMA MUR ET DALLE

CONSTRUCTION MINERGIE-P

MINERGIE P-ECO

Le lubel Minergie P-Eco ussure une consommation
éneryétigue trés busse, des mutériuux respectueux
de I’environnement (< fuible éneryie yrise) et un
Mmeilleur confort intérieur. Ce lubel s’est donc imposé
comme un choix logiyue et duruble. )

BIOCLIMATIQUE 2

A. > b d 7
STRUCTURE BIOCLIMATIQUE : FRAICHEUR LETE, A
MAXIMUM D’ APPORTS SOLAIRES EN HIVER. ‘ d

B.
FENETRE TRIPLE VITRAGE SELECTIF.

C.
PANNEAUX PHOTOVOLTAIQUES.

APPAREILS ELECTROMENAGERS DE CLASSE ENERGETIQUE A. STRUCTURE PORTEUSE

AUTONOME POUR

E. ”
CHARPENTE EN BOIS 5 PLIS SAPIN EVITER LES PONTS

. THERMIQUES

ENVELOPPE ISOLANTE ETANCHE A L' AIR.

3 3 G.
DOUBLE FLUX AVEC RECUPERATION DE CHALEUR.

H.
CHAUFFAGE AU SOL.

ISOLATION
(35 CM)

ELECTRICITE

Une surfuce de 150 m? de
punnedux photovoltdigyues

sur le toit fournit 20000 kWh par
an, couvrunt environ 100% de
|l consommMmution électrique de
I'ensemble des ménuyes (cy.

ARCHITECTURE
BIOCLIMATIQUE

L architecture bioclimatique
assure une valorisution Muximule
des upports soluires pussifs en
hiver et une bonne protection
contre le soleil estivdl (ay.

Tous les uppureils
électroménugyers sont de
cutéyorie A+ ufin de mMinimiser
lu consommMmution d’éneryie (.

Le recours < lu lumiere nuturelle
est optimisé yrGce d de yrundes
buies vitrées duns les piéces
de vie @).

Le toit est recouvert d'une

Les bulcons constituent un Y
couche véyétulisée.

prolongement agréuble de
I"habitat, tout en offrant un
ombruye nécessuire en été, pour
éviter la surchauffe du bdtiment,

¥ at’eiler bureau d'architectes sa m

CLASSE A
D

DOUBLE FLUX &

STRUCTURE

Du bois européen u été choisi
comme principul mutériau de
construction (murs et dulles) du
fuit de su fuible éneryie yrise et
de son stockuyge de CO, @. Le
béton urmé est réservé pour les
SOus-sols et les cuyes d’escdliers.

L'isolution, épuisse et haturelle
(10 cm de bois, 35 cm de ouute
de cellulose et 5 cm de ldine de
roche), minimise les déperditions
de chdleur . L'enveloppe

du bdtiment est étunche <

|"dir, Mdis perspirante, et les
ponts thermigues sont réduits

au Minimum .

MUR EN BOIS
n;cHAPPE BETON
I 1ANE DE VERRE
B —conmaice:

MUR EN BOIS

PANNEAU BOIS

_ LAINE ROCHE
+ CREPIS SUR TREILLIS

[ 7em 38cm 10cm

VUE DE L'ISOLATION

(AVANT REMPLISSAGE AVEC DE LA CELLULOSE).

CHAUFFAGE

Une uération double flux avec
récupération de chaleur sur I'air
extrait garantit une uération
optimale tout en évitunt lu fuite
des culories ).

La conduite du chauffuge d
distunce pur incinérution des
ordures ménuyeéres d |'usine
des Cheneviers (réseuu d’euu
chaude CADIOM) fraverse le
terrain de Cressy en sous-sol.
C’est donc logiyuement yue
Nous uvons choisi cette source
de chdleur pour répondre uux
besoins trés réduits pour un
bdtiment Minergie P ¢).

LA PREMIERE ANNEE, LA CONSOMMATION DE CHAUFFAGE
ET D'EAU CHAUDE SANITAIRE POUR LES 13 APPARTEMENTS
A ETE L'"EQUIVALANT DE 4000 LITRES DE MAZOUT. CELA
CORRSPOND A LA CONSOMMATION TYPIQUE D’UNE VILLA
GENEVOISE HEBERGEANT 4 PERSONNES.

[ L]
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TOILETTES __
A COMPOST

& GESTION DE L’EAU
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EAUX NOIRES
TOILETTES

Y

EAUX PLUVIALES
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v
AGRICULTURE

SCHEMA D’UN COMPOSTEUR

v
A
TUBE WC - . VENTILATION
y ~ — — N

TUBES
AERATION

DOUBLE PAROI:
AERATION

MATURATION

BAC EAUX DRAINEES

' Y

COMPOST AVEC LOMBRICS

e o o o
e o o
e o o
e o
o o

EAUX GRISES
LAVABO / DOUCHE / LESSIVE

Y

CONSOMMATION D’EAU

DANS LES MENAGES SUISSES

Chuyue logement est relié d une cuve plucée au sous-sol, yui recoit les
mautieres fécules, I'urine, le pupier hygiénigque et yuelyues copeuux de
bois ujoutés upres chayue utilisation.

Un premier compurtiment, plucé directement sous les WC, uccueille les
mautieres fraiches. Des buctéries transforment une partie de lu matiere
orgunigyue en CO, et vupeur d'euu, réduisunt le volume de 3 d 6 fois.

Dans le deuxiéme compurtiment, plucé d I'avant, une deuxieme
déyrudution des mutiéres orgunigues est réulisée d I'uide des vers
rouyges de fumier (Eiseniu fetided). Ces derniers digérent, brussent et
uerent le compost. Le volume de terreuu produit est estimé a 150 litres
par an et par famille.

Il est évaucué une ou deux fois pur un (voire mMoins!) puis Maturé
une unhée supplémentuire d I'extérieur avant d’étre utilisé
comme fertilisunt.

3 at’eiler bureau d'architectes sa

162 LITRES EN MOYENNE
PAR JOUR PAR PERSONNE

100% - oy | AVE-VAISSELLE 3.6 |, / 2.2%

[ jAUTRES 381./23%

20,71./12,8%
_

CUISSON
& BOISSON
24,31./15,0%

SOINS CORPORELS
& LESSIVE A LA MAIN

MACHINE
A LAVER
30.21./18.6%

BAIN
& DOUCHE
31.71./19.6%

CONSOMMATION D’EAU
DES MENAGES DE CRESSY
64 LITRES EN MOYENNE
PAR JOUR PAR PERSONNE
SUIVI D'AVRIL 2011 A MAI 2012
APPARTEMENTS & COMMUNS

TOILETTES
47,7 1. [ 29.5%

641./39.5%

La coopérative a souhaité metire en avant la
gestion naturelle des eaux domestiques, dont le
développement d’un prototype de toilettes séches
constitue la partie la plus novatrice.

En effet, son application dans un batiment locatif
constitue une premiére en Suisse.

CONCEPT

Le concept choisi pour le
pdtiment d’Equilibre se buse sur
lu sépuration d lu source des
euux usées.

Les toilettes seches permettent
de truansformer les déjections en
terreau réutilisuble.,

Suns les eaux hoires des WC,

les edux grises (jorovenant

des luvubos, éviers, douches,
buignoires et machines < laver)
peuvent étre trauitées suns
recours < |'éygolt, directement
sur le terrain puar phytoépuration.,
Elles sont ensuite rejetées duns
le réseuu des euux cluires

(eaux pluvidles).

<A
VUE DES COMPOSTEURS AU SOUS-SOL.

B.
VUE DES WC DANS UN APPARTEMENT.

QUANTITE
D’EAU UTILISEE

Les mMénuyes suisses consomment
en moyenne 160 litres pur
personne et pur jour. Les toilettes
font purtie des composuntes

les plus importuntes de cette
consommuation: environ 48 litres
pUr personne pJr jour.

Plus de 17000 litres d’edu par
personne et pur unnée sont
dévolus uux cubinets, les toilettes
seches permettraient I'économie
d’un fiers de la consommation en
euu potuble.




o
D Iv E RS I T E Les espaces extérieurs jouent un réle important dans notre

coopérative. Ce sont des lieux de vie, d’échanges et

& AMEN AGEMENTS de rencontres, des lieux ol se tissent les amitiés et ol se
L

concrétisent des projets d’avenir. Depuis 2013, I’association
EXTE RIEURS des habitants a décidé que ce serait aussi un lieu de
production agricole, en misant sur la permaculture.

A.

A.
LE TOIT DU CABANON EST CERTAINEMENT L'ENDROIT LE

PLUS ENSOLEILLE SUR NOTRE TERRAIN. NOUS Y AVONS
INSTALLE 36 BACS AVEC 40CM DE TERRE, PERMETTANT DE
FAIRE POUSSER UNE BELLE VARIETE DE FLEURS ET DE LEGUMES.
ILS SONT GERES EN PARTIE DE MANIERE PRIVEE (POUR LES
FAMILLES QUI LE SOUHAITENT) ET PARTIE DE MANIERE
COLLECTIVE POUR UNE PRODUCTION A SE PARTAGER.

o B.

ROSELIERE SUR LIT DE GRAVIER POUR TRAITER LES EAUX
GRISES PAR PHYTOEPURATION, L'ECOULEMENT A TRAVERS
UN SUBSTRAT PLANTE DE ROSEAUX PERMET AINSI DE PURIFIER
LES EAUX DES CUISINES ET SALLES DE BAINS SANS PASSER PAR
UNE STATION D’EPURATION.

o s-‘aL, ;1‘ S
PERMACULTURE G """" s
L& ou I'agriculture industrielle mise sur la mécunisation, les engruis
chimigues, |l monoculture et les pesticides, |u permaculture mise sur
I"éneryie soluire et humuine, I'uzote de |'dir et du compost naturel, [a
complémentarité des cultures dinsi ui le fravail bénéfique des insectes
et des vers de terre.,

Dejpuis 2014, nous produisons ensemble de plus en plus de fruits et
|Eégumes sur hotre terrain.,

En 2015 nous uvons uccueilli des poules yui mungent nos déchets
verts et uident < enrichir le terrdin. Le pouldiller est géré en ulternunce:
chague semuine une fumille en u lu responsubilité et profite de bons
oceufs frais.

PROJETS D’AVENIR

Nous avons [a chance d’avoir

du terrdin sur lequel les habitants
peuvent y implanter leurs propres
projets. Une pergolu pour se
détendre est entruin d’étre
finulisée et une serre devruit voir le
jour pour prépurer les plantons et
étendre |lu période de récoltes.

HABITANTE PARTICIPANT AUX PREMIERES PLANTATIONS
EN PERMACULTURE.

<C. L .
L’AMPHITHEATRE APPORTE DE LA LUMIERE
NATURELLE AU SOUS-SOL (SALLE COMMUNE, BUANDERIE,
CHAMBRE D’AMIS).

D.

NOS POULES NOUS PERMETTENT DE RAMASSER CHAQUE
JOUR DES CEUFS FRAIS EN AYANT LA CERTITUDE DE MANGER
DES PRODUITS BIO ET DE QUALITE.

EN PICORANT LE SOL, LES POULES DEBARRASSENT LE JARDIN
DES MAUVAISES HERBES ET DES INSECTES NUISIBLES. ELLES
GERENT EGALEMENT LE RECYCLAGE NATUREL DES DECHETS
DE CUISINE.

SURTOUT, ELLES SONT LA JOIE DES ENFANTS:
DEVELOPPEMENT DE LEUR SENS AFFECTIF, EDUCATION

AU RESPECT DES ANIMAUX, RESPONSABILISATION PAR LE
RAMASSAGE DES CEUFS, NOURRISSAGE DES POULES ET
ENTRETIEN DU POULAILLER.

o “S
N COmmune 2t b3
tei z d” tect
UNE COOPERATIVE D'HABITATION e de Conflgnon — S
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BILAN

5 ANS APRES

CONSOMMATION
D’ENERGIE MESUREE

Température départ chaufferie pour le

Grdce aux qualités de P’isolation, grace a
I'implication des habitants et grace a la régulation

attentive des parameétres du chauffage, nous

avons montré qu’il était possible de consommer
moins que la norme Minergie la plus exigeante.
De plus, le batiment reste étonnamment frais en

période de grosse chaleur.

CONSOMMATION ET PRODUCTION ELECTRIQUE
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Température extérieure (°C)

CHAUFFAGE TRES BASSE

TEMPERATURE

Dauns un bdtiment frés bien isolé, le régluyge
du chauffage permet de limiter les
surchauffes qui entrdinent des comporte-
Mments énergivores (ouverture des fenétres
en hiver). Ici, le chauffuye s‘arréte deés

gue lu tfempérauture extérieure dépusse 7°C
ou lorsyu’il y u du soleil sur lu fugcude sud.

CHAUFFAGE BATIMENT ET EAU CHAUDE
(KWh/m?-an)

Il EAU CHAUDE

KWh/ Immeuble Minergie Minergie Immeuble
m2.an Equilibre «cible» «wéel» 1980

CONSOMMATION MINIMALE —

Notre bdtiment possede un indice de
dépense de chuleur, IDC <29kWh m?an,
dont 19 pour I'edau chaude et 10 pour

le batiment (comprenant lu ventilation
double flux). Ce résultut est d’autant plus
probunt yue I'expérience montre yue
les bdtiments construits selon le standurd
Minergie consomment en général plus
du double (IDC >70kWh/m2.an).

LES RESULTATS PRESENTES ICI PROVIENNENT
D’UNE ETUDE REALISEE PAR L'UNIVERSITE DE GENEVE
SUR NOTRE BATIMENT DE CRESSY.

Al "

CHAUFFAGE A
DISTANCE PAR
INCINERATION
DES ORDURES
MENAGERES
(CADIOM)

CONFORT THERMIQUE -

Dans les uppurtements, lu température
est trés stable, autour des 20°C.

Les activités domestiques contribuent
au chauffage des uppurtements,

yui se refroidissent de 1 ou 2°C lorsyue
les habitants sont en vacunces.

inil

— CONSOMMATION ET

PRODUCTION ELECTRIQUE

La consommuation électrique moyenne
par famille est < 1300 kWh /an (contre plus
de 3000 kWh/un en moyenne genevoise).
Les 150 M2 de punheuux photo-
voltuigyues suffisent a couvrir les besoins
électriques des 13 foyers (Muis pus lu
ventilation double flux de I'immeuble).

TEMPERATURES AU SALON (°C)

Températures mesurées toutes les 15min.
pendant 3 semaines, dont une semaine
de vacances du 11 au 17/2/2013.

- 25

I W

=15

°C  26/1/13 5/2/13 15/2/13




DES HABITANTS

L'empreinte L'empreinte
écoloyiyue de écoloyiyue des
I’'humunité est habitaunts de

de 1,5 planétes notre petit puys

CJur NOUS est uctuellement
surexploitons les 4,5 fois
ressources supérieure aux
disponibles et ressources
produisons disponibles sur

notre territoire
(cur nous
exploitons surtout
des ressources
disponibles

sur d’autres

tfoujours plus de
déchets hon
biodéyradubles.

AP

W
z
A

Empreinte: Biocapacité: Empreinte: Biocapacité: o
Ce que nous Ce dont nous Ce que nous Ce dont nous ferritoires).
consommons disposons consommons disposons

EMPREINTE E?OLOGIQUE MOYENNE SUISSE ET MOYENNE PAR HABITANT
DE LA COOPERATIVE (MESUREE EN HECTARES GLOBAUX?)

HABITANT
EQUILIBRE

MOYENNE
SUISSE

CONSOMMATION DES
HABITANTS D’EQUILIBRE

Un hubitaunt de hotre
bdtiment a Cressy
cohnsomme 2 fois moins de
ressources yue lu moyenne
suisse. Par contre, il
cohnsomme encore 2 fois
plus yue les ressources
disponibles sur notre
territoire et 1,5 fois plus yue
|l biocupucité mondidle
pur habitant, Pour utteindre
I”équilibre, il doit donc fuire
enhcore yuelyues efforts...2

Ce que nous
consommons
Ce que nous
consommons

5,8 HA
Empreinte
écoloyiyue
mMoyenne suisse
pur habitunt

4,7 HA —

2,9 HA
Empreinte
écoloyiyue
d’un hubitunt
d Equilibre.

2,7 HA

1 L'empreinte écologique se mesure
en hectares de terre biologiquement
productive comprenant foréts, prairies,
terres cultivables etc, que 'on appelle
«hectares globaux». Sur notfre planéte,
il y a environ 1,7 hectares disponibles
par habitant. Lempreinte d’un habitant
de Cressy = 2,9 hectares, équivalent a
1,5 planétes si tous les humains vivaient
comme nous (ou 3 planétes si tous
vivaient comme la moyenne suisse).

3,3 HA

ALIMENTATION
18%

2,3 HA

- 2,2 HA

ALIMENTATION
20%

2 L'empreinte liée aux biens et services
est difficile a réduire car elle inclut
I’administration fédérale, communale et
cantonale ainsi que les services tels que
les banques, les assurances ou la poste,
en plus des loisirs et de la consommation
non alimentaire. |l faut donc faire encore
des efforts au niveau de la mobilité

1,7 HA 7y 1,7 HA

(avion et voiture surtout) et de
I’alimentation (manger local avec peu
ou pas de viande et poisson) si nous
voulons vivre de maniére durable, en
équilibre avec la capacité de la nature
a se regénérer.

N
\
y

\

> Commune

F
-
™
A
™

UNE COOPERATIVE D'HABITATION == de Confignon —

Biocapacité mondiale
par habitant

1,3 HA
Biocapacité suisse
par habitant

0 HA

BIENS ET
SERVICES
39%

BIENS ET
SERVICES
58%

Ce dont nous disposons

0 HA

Les résultats présentés ici proviennent d’'une étude réalisée par
I’association «Terragir énergie solidaire» auprés des habitants de notre
béatiment & Cressy - voir www.terragir.ch

inil
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NOUVEAUX _
P ROJ ETS Devant I’enthousiasme suscité par notre

premier batiment, notre coopérative

|_A COOPE RAT'VE accueille chaque année des centaines

de visites et des dizaines de nouveaux
S’AG RANDIT membres, d’ou la décision de développer

de nouveaux projets.

38 Appartements a Soubeyran

en Ville de Genéve

Entre 2015 et 2017 nous construisons un immeuble en
ville de Genéve (rez + 5 étuyes) en purtenariut avec
la Coopérutive Luciole. Cette colluboration motivante

nous donne l'occusion de développer de houvelles l"h._\
compétences purticiputives. N
Nous visons le label THPE (Tres Huute Performance i!"
Enerygétique) uvec, entre uutres, une isolution en : .,E'E :
puille rédlisée en chuntier participutif et un houveuu s
systéme de foilettes & compost uvec filfration LT
nuturelle des euux yrises. Le bureuu d'architectes ' "' g
utbu, Muitre d’ceuvre de I'ilmMmeuble, occupe une il F;,
bonhne purtie du rez-de-chuussée. - W

70 Appartements dans I’écoquartier

des Vergers a Meyrin

Entre 2016 et 2018 nous construisons trois immeubles
(rez + 5 étuyes) disposés en fer & chevul,

Nous mandatons les bureaux BLSA et Liengme
architectes, lauréuts du concours SIA 143 pour
leguel hous avions invité cing candiduts.

La colluboration avec la commune de Meyrin,
ciny uutres coopérutives (Les Ailes, Cigué, Codhdy,
Polygones & Voisinuye), lu Fondution Nouveuu
Meyrin et divers promoteurs immobiliers nous donne
une formiduble occusion de «créer ensemble»

uh écoyuurtier de plus de 3000 hubitunts.

Notre coopérutive s'enguge pleinement duns

cette démurche purticiputive d I'échelle du

i e yuurtier, en misunt sur le fuit gu'il s'ayit [ d’'une

LECOQUARTIER DES VERGERS ) ——— ] = =r = _ ' occusion exceptionnelle de développer une
HE EE .

C’EST 30 IMMEUBLES, PLUSDE | oo 2seazaz 2 : - 4 e ST
1200 LOGEMENTS POUR CE FUTUR - —— = éconhomie cc?lluk?oruflve qui va faire de ce yuurtier
QUARTIER DE LA COMMUNE DE MEYRIN. : f A Jd Jd .
e e e gD un exemple d suivre en Suisse ef duns le Monde
IMMEUBLES, SOIT 70 NOUVEAUX = | 3 - /

APPARTEMENTS POUR 2018.

Environ 40 appartements dans I’écovillage de Presinge
En avril 2015, nous obtenons un droit de superficie sur ld
commune de Presinge, uux cotés des coopérutives Codhu
et Quercus pour développer le villuge avec 140 houveuux
logements sur une purcelle viticole de quelgques 15000 M2,

Plusieurs ingrédients en font un projet exceptionnel:

1) Lu volonté des muitres d’ouvrage de créer ensemble

uh ecovillage ; 2) Le fdit gu'il Ny die pus encore de PLQ;
3) Les ressources haturelles disponibles G proximité (bois,
soleil, agriculture, espuces...) et 4) La colluboration partici-
putive yui intfégre progressivement les habitants.

*Plan loculisé de guartier, En son ubsence, hous pourrons choisir I'implantation
et I'orientution des bdtiments correspondunt < notre vision.
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